




ԳՈ­ՎԵՍ­ՏԻ ԽՈՍ­ՔԵՐ «ՀԱՄԲՈՒՅՐՆԵՐ, ՈՐՈՆՔ ՀԵՏՈ 
ՔԵԶ ԿԹՈՂՆԵՆ ԱՐՑՈՒՆՔՆԵՐԻ ՄԵՋ» ԳՐՔԻ ՀԱՄԱՐ

«­Լի­զա Բի­վե­րը Աստ­ծո ա­մե­նա­թա­փան­ցիկ, ան­մի­ջա­կան և­ ու­ղիղ կա­նան­ցից մեկն է, ում ես 
ճա­նա­չում եմ: Դու կա­րող ես վստահ լի­նել, որ այն ա­մե­նը, ին­չով նա կիս­վում է այս 
գրքում, ե­կել է ա­ղոթ­քի, կարգ ու կա­նո­նի և Աստ­ծուն ան­ձամբ ճա­նա­չե­լու կյան­
քից և­ ու­րիշ­նե­րին օգ­նե­լու նվիր­ված սրտից: Երբ կա­նայք ցան­կա­նում են մտնել 
այն ա­մե­նի մեջ, ինչ Աստ­ված ու­նի ի­րենց հա­մար, նրանք խաբ­վում են և շեղ­վում 
ի­րենց հո­գի­նե­րի թշնա­մու կող­մից: 

Գր­քում խոս­վում է այս խնդրի մա­սին այն­պի­սի ճշմար­տութ­յամբ, պար­զութ­
յամբ և գե­ղար­վես­տա­կան ո­ճով, ո­րը գրա­վում է ըն­թեր­ցո­ղի ու­շադ­րութ­յու­նը և չի 
թող­նում կտրվել գրքից: Ես գի­տեմ սա, ո­րով­հետև, երբ սկսե­ցի կար­դալ, չէի կա­
րո­ղա­նում այն ցած դնել: Սա այն­պի­սի գիրք է, ո­րը խիստ անհ­րա­ժեշտ է այ­սօր, 
և յու­րա­քանչ­յուր կին՝ ան­կախ տա­րի­քից, պետք է կար­դա այն: Որ­քա՜ն կցան­կա­
նա­յի նման գի­տե­լիք ու­նե­նալ, երբ դեռ պա­տա­նի էի»:

– ՍԹՈՐՄԻ ՕՄԱՐԹԻԱՆ
«Ա­ղո­թող կնոջ ու­ժը» գրքի հե­ղի­նակ

 «­Լի­զան օգ­տա­գոր­ծել է Աստ­ծո Խոս­քը, որ­պես­զի «ճշմա­րիտ լույս» սփռի  այն 
բա­նե­րի վրա, ինչ Աստ­ված նա­խա­տե­սել է՝ բա­ցա­հայ­տե­լով դրանց խե­ղաթ­յուր­
ված պատ­կե­րը: Սա հզոր գիրք է իմ և ձեր դստեր հա­մար, նաև այն կա­նանց 
հա­մար, ով­քեր ցան­կա­նում են ա­զա­տութ­յուն գտնել Աստ­ծո ծրագ­րե­րում»:

– ՍԹԻՎ ԱՐՏԵՐԲԵՐՆ
«­Յու­րա­քանչ­յուր տղա­մար­դու պայ­քա­րը», 

«­Խու­սա­փել պրն. Ս­խա­լից և գտ­նել պրն. Ճշ­տին»
գրքե­րի հե­ղի­նակ նաև «­Հա­վատ­քի կա­նայք» ծա­ռա­յութ­յան հիմ­նա­դիր

«­Լի­զան անդ­րա­դառ­նում է կնոջ սե­ռա­կան ո­լոր­տի հար­ցե­րին՝ ընդգ­ծե­լով այն 
գե­ղեց­կութ­յու­նը, շնորհ­քը և­ ու­ժը, որ թաքն­ված է կա­նա­ցիութ­յան մեջ: Աստ­
ված կոչ է ա­նում բո­լոր կա­նանց՝ վե­րա­կանգ­նել ի­րենց սե­ռա­կան կյան­քի 
ճա­կա­տա­գի­րը:

Ես հա­վա­տում եմ, որ Լի­զան դիպ­չել է Աստ­ծո սրտին և կա­նանց վե­րա­
դարձ­րել սե­ռա­կան ար­ժա­նա­պատ­վութ­յան հան­դերձ­նե­րը:

Վե­րա­կանգ­նու­մը Աստ­ծո սրտի ցան­կութ­յունն է և­ այս գրքի նպա­տա­կը:



Լի­զան շնոր­հա­լի և հա­մո­զիչ ներ­կա­յաց­նում է Աստ­ծո սրտի մտադ­րութ­
յուն­նե­րը կնոջ սե­ռա­կան բնա­գա­վա­ռի մաք­րութ­յան վե­րա­բեր­յալ:

Ես խոր­հուրդ եմ տա­լիս Աստ­ծո դուստ­րե­րին՝ կար­դալ այս գիր­քը՝ ան­կախ 
տա­րի­քից: Խոր­հուրդ եմ տա­լիս, որ այն կար­դան պա­տա­նե­կան ծա­ռա­յութ­
յան ա­վագ­նե­րը, խորհր­դա­տու­ներն ու այն ծնող­նե­րը, ով­քեր սի­րում են ի­րենց 
դուստ­րե­րին»:

– ԴՈՒԳԼԱՍ ՎԵՅՍ
«Սր­տից սիրտ» խորհր­դատ­վա­կան կենտ­րո­նի գոր­

ծադիր տնօ­րեն

«Այս գրքում Լի­զա Բի­վե­րը պա­տաս­խա­նում է սե­ռա­կան բնա­գա­վա­ռին վե­
րա­բե­րող այն­պի­սի հար­ցե­րի, ո­րոնք մտա­հո­գում են կա­նանց, և­ ո­րոն­ցից 
խու­սա­փում է ա­վագ­նե­րի մեծ մա­սը: Լի­զա­յի հա­մար­ձա­կութ­յու­նը և­ ան­զի­ջում 
դիր­քո­րո­շու­մը ստի­պում են ա­վագ­նե­րին և ծ­նող­նե­րին՝ կար­դալ այս գիր­քը: 
Ա­մե­նա­կար­ևո­րը, այս գիր­քը պետք է կար­դա յու­րա­քանչ­յուր կին, ով ան­կեղ­ծո­
րեն ցան­կա­նում է ու­նե­նալ Աստ­ծո ի­մաս­տութ­յու­նը՝ այս ա­պա­կան­ված աշ­խար­
հում մա­քուր ապ­րե­լու հա­մար»:

– ՆԵՆՍԻ ԱԼՔՈՐՆ
Ա­մե­րի­կա­յի Գ­թութ­յան ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րի նա­խա­գահ և 

հիմ­նա­դիր

«Աստ­ված տա­րի­նե­րի ըն­թաց­քում Լի­զա Բի­վե­րին տվել է ի­մաս­տութ­յուն և  գի­
տութ­յուն: Ես շատ հիա­ցած եմ այս գրքով: Այն պա­րու­նա­կում է հոգ­ևոր ա­ռողջ 
խոր­հուրդ­ներ, ո­րոնք կօրհ­նեն ե­րի­տա­սարդ կա­նանց և կա­զա­տեն այն ճնշում­
նե­րից, ո­րոնք հա­սա­րա­կութ­յու­նը դնում է նրանց վրա: Գիր­քը օգ­տա­կար ու­ղե­
ցույց է նաև մայ­րե­րի, ե­րի­տա­սարդ ա­վագ­նե­րի և հո­վիվ­նե­րի հա­մար»:

– ԲԵԹԻ ՌՈԲԻԶՈՆ
«Կ­յանքն այ­սօր» ամ­սագ­րի թղթա­կից

«Իմ սի­րե­լի ըն­կե­րու­հի Լի­զան կրկի՛ն գրեց: Այս նոր հզոր գրքով նա սո­վո­րեց­
նում է կա­նանց և դիպ­չում նրանց սրտե­րին»:

– ՇԵՐԻ ՌՈՈՒԶ ՇԵ­ՖեՐԴ
«­Գե­րա­զան­ցութ­յա­նը վա­յել» և «Կ­յան­քը գլխա­վոր 

փորձ չէ» գրքե­րի հե­ղի­նակ և քա­րո­զիչ



«­Լի­զան սրտա­ցա­վութ­յամբ և խո­րա­թա­փան­ցութ­յամբ խո­սում է կնոջ սրտի 
խո­րը և գաղտ­նի ցան­կութ­յուն­նե­րի մա­սին և ն­րան ուղ­ղում դե­պի միակ ճշմա­
րիտ Սե­րը, ո­րը կա­րող է բա­վա­րա­րել նրան: Նա մեր­կաց­նում է այս աշ­խար­հի 
հա­մա­կար­գի մո­լո­րութ­յունն ու սու­տը՝ վե­րա­դարձ­նե­լով ի­րա­կան կա­նա­ցիութ­
յան ար­ժեքն ու ար­ժա­նա­պատ­վութ­յու­նը»:

– ԿԵՏԻ ԼՅՈՒՍ
«­Դե­ռա­հա­սութ­յան մո­լուցք», հա­մա­հիմ­նա­դիր

 «Ես հա­ճախ եմ գրել տղա­մարդ­կանց սե­ռա­կան մաք­րութ­յան մա­սին և­ ինձ 
ա­նընդ­հատ հարց­նում են. «Իսկ մե՞նք՝ կա­նայքս: Մենք նույն­պես պայ­քա­րում 
ենք սե­ռա­կան մեղ­քի դեմ»: Կա­նայք պետք է կնո­ջի՛ց լսեն այս հար­ցի պա­տաս­
խա­նը, և Լի­զան հենց այն կինն է, որ ա­րեց դա: Աստ­ված բա­զում ան­գամ­ներ 
բա­ռա­ցիո­րեն վե­րա­փո­խել է իմ կյան­քը Բի­վեր­նե­րի գրքե­րի մի­ջո­ցով: Լի­զան 
այս հար­ցում խնամ­քով ժա­մա­նակ է տրա­մադ­րել ա­ղոթ­քին, ծո­մին և Աստ­ծո 
սիր­տը փնտրե­լուն, ուս­տի վստահ եմ, որ այս գիր­քը կվե­րա­փո­խի քո կյան­քը 
նույն­պես»:

– ՖՐԵԴ ՍՏՈԿԵՐ
«­Յու­րա­քանչ­յուր տղա­մար­դու պայ­քա­րը, յու­րա­քանչ­յուր կնոջ 

ցան­կութ­յու­նը» գրքի հա­մա­հե­ղի­նակ
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Գիր­քը նվիր­վում է ե­րի­տա­սարդ և տա­րեց 
կանանց, ով­քեր փա­փա­գում են ե­րա­զել, բայց մո­
ռա­ցել են՝ ինչ­պես: Համ­բույր­նե­րը  նա­խա­տեսված 

չեն մեզ ար­ցունք­նե­րի մեջ թող­նե­լու հա­մար: 
Ընդ­հա­կա­ռա­կը, դրանք ու­րա­խութ­յան հա­մար են: 
Թող այս է­ջե­րին գրված խոս­քերն արթ­նաց­նեն և­ 
ու­ժե­ղաց­նեն ձեր սրտի ցան­կութ­յու­նը: Իմ ա­ղոթքն 
է, որ դուք այս ճշմար­տութ­յուն­նե­րը դարձ­նեք 
ձե­րը և հե­ռաց­նեք յու­րա­քանչ­յուր ստվե­րոտ հի­

շողութ­յուն, վախ կամ մղձա­վանջ, ո­րը կանգ­նած է 
ձեր և­ ան­պատ­մե­լի ու­րա­խութ­յան միջև:

Վա­զե՛ք ձեր ար­քա­յազ­նի գիր­կը և մ­տե՛ք ձեր 
ե­րա­զան­քի մեջ:

– Լի­զա Բի­վեր
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ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹ­ՅՈՒՆ
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Նույ­նիսկ մի­ջին դա­սա­րան­
նե­րի ա­շա­կերտ­նե­րը ներգ­րավ­ված 
էին այն­պի­սի սե­ռա­կան գոր­ծո­
ղութ­յուն­նե­րի մեջ, ո­րոնց մա­սին ես 
նույ­նիսկ տեղ­յակ չեմ ե­ղել իմ վաղ 
պա­տա­նե­կան հա­սա­կում:

Պատ­մութ­յուն, որն Աստ­ված 
ցանկանում է պատ­մել մեզ քնե­լուց 
ա­ռաջ 

Հն­չեց հե­ռա­խո­սա­զան­գը, և­ ընդ­հատ­վեց տա­նը տի­րող սո­վո­րա­
կան քաո­սը, ո­րը ստեղ­ծել էին ա­մա­ռա­յին ար­ձա­կուրդ­նե­րի պատ­ճա­
ռով տա­նը գտնվող չորս տղա­ներս: 

- Ա­լո՛: 
- Լի՛­զա, հո­վիվ Թեդն է: Ինձ հե­տաքր­քիր է՝ արդ­յո՞ք դու կկա­րո­ղա­

նաս այս ե­րե­կո բարձր դա­սա­րան­նե­րի աղ­ջիկ­նե­րի հետ խո­սել սեք­սից: 
Ես սա­ռե­ցի՝ հի­շե­լով հե­ռուս­տա­շոո­ւի վեր­ջին դրվա­գը, ո­րը դի­տել 

էի կե­սօ­րին տե­ղա­կան հե­ռուս­տա­տե­սութ­յամբ, մինչ հա­վա­քում էի չո­
րա­ցած լվաց­քը: Ե­թե այս շոուն ճիշտ էր, ու­րեմն շատ բան էր փոխ­վել 
բարձր դա­սա­րան­նե­րում իմ սո­վո­րե­լուց հե­տո: Հա­մա­ձայն հե­ռուս­տա­
շոո­ւի՝ նույ­նիսկ մի­ջին դա­սա­րան­նե­րի ա­շա­կերտ­նե­րը ներգ­րավ­ված 
էին այն­պի­սի սե­ռա­կան գոր­ծո­ղութ­յուն­նե­րի մեջ, ո­րոնց մա­սին ես նույ­
նիսկ տեղ­յակ չեմ ե­ղել իմ վաղ պա­տա­նե­կան հա­սա­կում:

- Այս ե­րե­կո՞,- կմկմա­ցի ես նյար­դայ­նա­նա­լով:
- Ա­յո՛,- շա­րու­նա­կեց նա,- ա­հա՛ ծրա­գի­րը: Մենք բա­ժա­նե­լու ենք տղա­

նե­րին և­ աղ­ջիկ­նե­րին: Ես կլի­նեմ տղա­նե­րի 
հետ, իսկ դու՝ աղ­ջիկ­նե­րի հետ պա­տա­նե­
կան սեն­յա­կում: 

-  Ջո­նը այս ե­րե­կո ինք­նա­թի­ռով վե­
րա­դառ­նում է: Դեմ չե՞ք լի­նի, ե­թե սկզբում 
նրա հետ խո­սեմ,-  հա­պա­ղե­լով հարց­րի 
ես՝ փոր­ձե­լով հե­տաձ­գել ժա­մա­նա­կը:

- Ի­հա՛ր­կե, երբ ո­րո­շեք, զան­գեք ինձ 
կամ պա­տա­նե­կան ծա­ռա­յութ­յան հով­վին: 

1
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Ես կա­խե­ցի լսա­փո­ղը... մի փոքր դո­ղա­լով: Ի՞նչ է կա­տար­վում: 
Ես ճա­նա­պար­հոր­դում եմ ամ­բողջ երկ­րով և խո­սում տար­բեր տա­րի­քի 
կա­նանց մեծ խմբե­րի առջև, ին­չո՞ւ պետք է հուզ­վեմ մեր տե­ղա­կան 
դպրո­ցի բարձր դա­սա­րան­նե­րի աղ­ջիկ­նե­րի առջև: Ես փոր­ձե­ցի  կա­ռա­
վա­րել ինձ: Բա­ցի այդ, իմ ա­մու­սի­նը նախ­կի­նում պա­տա­նե­կան ծա­ռա­
յութ­յան հո­վիվ է ե­ղել: Եվ այդ եր­կու տա­րի­նե­րը քիչ թե շատ անվ­նաս 
էին ան­ցել ինձ հա­մար: Հե­տո ես հաս­կա­ցա, որ տա­րի­քա­յին խում­բը 
չէր, որ ան­հանգս­տաց­նում էր ինձ, այլ՝ թե­ման: 

Ես զան­գե­ցի Ջո­նին: Նա գտնվում էր մի օ­դա­նա­վա­կա­յա­նում, որ­
տե­ղից պետք է թռչեր տուն: 

- Սի­րե­լի՛ս, հո­վիվ Թե­դը ցան­կա­նում է ի­մա­նալ՝ արդ­յո՞ք կա­րող եմ 
այս ե­րե­կո բարձր դա­սա­րան­նե­րի աղ­ջիկ­նե­րի հետ խո­սել սեք­սից: Ես 
չգի­տեմ ինչ ա­նել: Դու այս ե­րե­կո տուն ես վե­րա­դառ­նում, և­ ինձ կար­
ծես թե ուշ են զգու­շաց­րել: Բա­ցի այդ ես չգի­տեմ, թե ինչ եմ ա­սե­լու 
նրանց: Ն­կա­տի ու­նեմ, դու գի­տե՞ս, որ բարձր դա­սա­րան­նե­րում կան 
շատ աղ­ջիկ­ներ, ո­րոնք զբաղ­վում են օ­րալ սեք­սով: 

Իմ վեր­ջին մեկ­նա­բա­նութ­յունն ար­վեց՝ Ջո­նին ցնցե­լու նպա­տա­
կով, բայց Ջոնն ակն­հայ­տո­րեն չազդ­վեց դրա­նից: 

- Ինձ հետ խնդիր չու­նես: Կար­ծում եմ, դու պետք է գնաս: 
-  Բայց ի՞նչ եմ ա­սե­լու բարձր դա­սա­րան­նե­րի աղ­ջիկ­նե­

րին: Ես նույ­նիսկ դուստր չու­նեմ և գ­րե­թե ժա­մա­նակ էլ չու­նեմ 
պատ­րաստ­վե­լու,- պատ­ճա­ռա­բա­նե­ցի:

- Դու ու­նես ե­րեք ժամ, Լի՛­զա, կար­ծում եմ, պետք է հա­մա­ձայ­նես,- 
պնդեց Ջո­նը: 

Հիա­նա­լի՜ է, նա չէր պատ­րաստ­վում ինձ թաքն­վե­լու տեղ տալ: Ես 
լսե­ցի, թե ինչ­պես էին տղա­նե­րը վի­ճում և­ աղմ­կում վեր­ևի հար­կում:

-  Ո՛չ, տղա­նե­րը չա­փից շատ են աղմ­կում, և­ ես չեմ կա­րո­ղա­նա 
ինչ-որ բան ա­նել, և, ընդ­հան­րա­պես, ի՞նչ պետք է խո­սեմ սեք­սից: 

- Աստ­ված քեզ ցույց կտա: Լ­սի՛ր, ես ար­դեն նստում եմ ինք­նա­թիռ, 
զան­գի՛ր Թե­դին և­ ա­սա՛, որ ինձ հետ կապ­ված ա­մեն ինչ կար­գին է: 

- Լա՛վ, ես այդ­քան էլ հա­մոզ­ված չեմ, բայց կգնամ: Զան­գա­հա­րի՛ր, 
երբ վայ­րէջք կա­տա­րես,- մրմնջա­ցի ես: 

Ի­հա՛ր­կե, Ջո­նի հա­մար ա­մեն ինչ հիա­նա­լի էր, ո­րով­հետև ե­րե­կո­
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յան խո­սո­ղը նա չէր: Ես ա­տում եմ, երբ ու­զում եմ գլուխս մի բա­նից 
ա­զա­տել, իսկ նա ինձ թույլ չի տա­լիս: Ես աչ­քի անց­կաց­րի նրա գրա­
սեն­յա­կը՝ փոր­ձե­լով դա­րակ­նե­րում փնտրել հնա­րա­վո­րինս հար­մար 
գրքեր: Այդ ըն­թաց­քում զան­գե­ցի հո­վիվ Թե­դին՝ դեռևս չի­մա­նա­լով, թե 
ինչ պետք է ա­սեմ: 

- Հո­վիվ Թե՛դ, Ջո­նի հետ կապ­ված խնդիր չկա: 
Մինչ կգի­տակ­ցեի, ինձ ար­դեն հանձ­նա­րա­րութ­յուն տրվեց: 
- Հիաս­քա՜նչ է: Լ­սի՛ր, ես չեմ ու­զում, որ դու չա­փից շատ պատ­

րաստ­վես: Ա­հա՛ կա­ղա­պա­րը: Մենք միա­սին կփա­ռա­բա­նենք և 
կերկր­պա­գենք: Հե­տո աղ­ջիկ­նե­րը կմնան քեզ հետ: Ն­րանց կտրվի 
հնա­րա­վո­րութ­յուն լրաց­նե­լու ե­րե­քից հինգ քարտ՝ նշե­լով ցան­կա­ցած 
հարց, որ նրանք հա­վա­նա­բար կու­նե­նան: Ա­ռա­ջին մա­սում դու կպա­
տաս­խա­նես նրանց հար­ցե­րին, այ­նու­հետև՝ կսո­վո­րեց­նես, ա­պա թույլ 
կտաս, որ գնան: 

- Ես հար­ցե­րը նա­խօ­րոք կտես­նե՞մ: 
Պա­տաս­խա­նը՝ ոչ էր: Ես ինձ ա­վե­լի ան­հար­մար զգա­ցի: 
- Հո­վիվ Թե՛դ, դուք գի­տեի՞ք, որ նախ­քան քրիս­տոն­յա դառ­նա­լը ես 

լիո­վին հե­թա­նոս եմ ե­ղել: Ն­կա­տի ու­նեմ, որ չու­նեմ մաք­րութ­յան կամ 
սրբութ­յան հիա­նա­լի վկա­յութ­յուն: Ես կար­ծում եմ, որ մեկ ու­րի­շը ա­վե­լի 
հար­մար կլի­նի այդ դա­սա­խո­սութ­յան հա­մար: 

- Դե, ես չեմ կար­ծում, որ դու պետք է տաս քո վկա­յութ­յու­նը (քա­նի 
որ ար­դեն հայտ­նի էր, որ ես չու­նեի այդ­պի­սի վկա­յութ­յուն): Ես ցան­կա­
նում եմ, որ դու խո­սես մաք­րութ­յան մա­սին և տաս նրանց ու­ղիղ պա­
տաս­խան­ներ: Դու կա­րո՛ղ ես: 

Ն­րա ձայնն այլևս չլսվեց: Ես կա­խե­ցի լսա­փո­ղը՝ զար­մա­նա­լով, թե 
ինչ­պես ե­ղավ, որ ներգ­րավ­վե­ցի սրա մեջ: Ես բազ­մա­թիվ գոր­ծեր ու­
նեի ա­նե­լու: Եվս մեկ ե­րե­կո՝ ե­րե­խա­նե­րիցս հե­ռու, և­ ես զգում էի, որ այդ 
պա­հին ընդ­հան­րա­պես ո­րա­կա­վոր­ված չեմ այդ­պի­սի թե­մա­յի հա­մար: 
Ես դուրս վա­զե­ցի Ջո­նի գրա­սեն­յա­կից և հա­մախմ­բե­ցի չորս տղա­նե­
րիս, որ­պես­զի ներ­կա­յաց­նեի իմ վի­ճա­կը: 

-  Տ­ղա­նե՛ր, ես ձեր հա­մա­գոր­ծակ­ցութ­յան կա­րիքն ու­նեմ: Հո­վիվ 
Թե­դը խնդրել է ե­րեք ժա­մից խո­սել պա­տա­նե­կան խմբի բարձր դա­
սա­րան­նե­րի աղ­ջիկ­նե­րի հետ: Եվ իս­կա­պես պատ­րաստ­վե­լու կա­
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րիք ու­նեմ: Ես կլի­նեմ հայ­րի­կի գրա­սեն­յա­կում: Խնդ­րո՛ւմ եմ, շա՛տ եմ 
խնդրում, ինձ չան­հանգս­տաց­նեք, ե­թե միայն հար­ցը չհաս­նի ար­յուն 
թա­փե­լուն: Սի­րա­լի՛ր ե­ղեք մեկդ մյու­սի հան­դեպ: Գ­նա­ցե՛ք դուրս և 
թարմ օդ շնչե՛ք, վերև բարձ­րա­ցե՛ք կամ ի­ջե՛ք ներքև, բայց ես չեմ ցան­
կա­նում, որ ձեզ­նից որ­ևէ մե­կը մնա այս հար­կում: Ես չեմ ու­զում որ­ևէ 
վի­ճա­բա­նութ­յուն լսել: Պա՞րզ է: 

Ն­րանք նա­յե­ցին միմ­յանց և գլ­խով հա­մա­ձայ­նութ­յան նշան ա­րին: 
Ն­րանք հաս­կա­ցան հու­սա­հատ­ված մոր հա­յաց­քը: 

Ես վա­զե­ցի Ջո­նի սեն­յակ և հա­նե­ցի հա­մա­բար­բառ­ներն ու հա­մա­
պա­տաս­խան նյու­թե­րը: Հան­կարծ նկա­տե­ցի ին­նամ­յա որ­դուս՝ Ա­լե­քին, 
որն ինձ էր նա­յում սեն­յա­կի ա­պա­կե դռան ետ­ևից: Ես բա­ցե­ցի դու­ռը: 

- Ի՞նչ է պա­տա­հել, Ա­լե՛ք,- ան­համ­բե­րութ­յամբ հարց­րի: 
- Օ՜, ո­չի՛նչ, ես պար­զա­պես քեզ եմ նա­յում, - հան­գիստ պա­տաս­

խա­նեց նա: 
- Այդ­պես չի՛ կա­րե­լի: Հի­շի՛ր, դու պետք է լի­նեիր վեր­ևում, ներք­

ևում կամ էլ դրսում: Խնդ­րո՛ւմ եմ՝ գնա՛: 
- Շատ լավ,- ա­սաց նա՝ ու­սե­րը թափ տա­լով:
Ես կրկին մե­կու­սա­ցա և բա­ցե­ցի Մեթ­յու Հեն­րիի 

«­Մեկ­նա­բա­նութ­յուն­նե­րը», բայց ի­րա­կա­նում գա­ղա­փար չու­նեի, թե 
որ­տե­ղից սկսեմ: Ես բա­ցե­ցի իմ Աստ­վա­ծաշն­չի Ընդ­լայն­ված տար­բե­
րա­կը և վե­րա­նա­յում էի բո­լոր ծա­նոթ խոս­քե­րը մաք­րութ­յան, պղծութ­
յան և պոռն­կութ­յան վե­րա­բեր­յալ, երբ հե­ռա­խո­սը կրկին զան­գեց: Հի­մա 
ես ար­դեն նյար­դայ­նա­նում էի: Ա­րագ վերց­րի լսա­փո­ղը: 

- Ա­լո՛:
- Լի՛­զա, Թե՛դն է: Լ­սի՛ր, այ­սօր­վա ե­րե­կոն հե­տաձգ­վեց: Մենք պար­

զա­պես չենք կա­րող այն այդ­քան շուտ ի­րա­կա­նաց­նել: Բայց  ու­զում 
ենք այս ե­րե­կո հայ­տա­րա­րել այդ մա­սին և­ ի­րա­կա­նաց­նել հա­ջորդ շա­
բաթ: Իսկ դու քա­ղա­քում կլի­նե՞ս: 

Ա­հա իմ հնա­րա­վո­րութ­յու­նը: Հա­վա­նա­բար քա­ղա­քից դուրս կլի­
նեմ: Ես ճան­կե­ցի օ­րա­գիրս և­ աչ­քի անց­կաց­րի ամ­բողջ շա­բա­թը: 

- Հա­ջորդ շա­բաթ ես տա­նը կլի­նեմ: 
- Հիա­նա­լի՜ է, մենք այդ ժա­մա­նակ էլ կհան­դի­պենք: 
Ն­րա ձայնն այլևս չլսվեց: 
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Ես ինչ-որ թեթ­ևութ­յուն զգա­ցի՝ ի­մա­նա­լով, որ պատ­րաստ­վե­լու 
հա­մար ու­նեի մեկ շա­բաթ և­ ոչ թե ե­րեք ժամ (որն ի­րա­կա­նում ե­րեք 
էլ չէր, քա­նի որ ո՛չ լո­գանք էի ըն­դու­նել, ո՛չ էլ ճաշ պատ­րաս­տել): Ես 
թեթև շունչ քա­շե­ցի և տ­ղա­նե­րին տեղ­յակ պա­հե­ցի, որ կյան­քը կա­րող է 
վե­րա­դառ­նալ սո­վո­րա­կան ռիթ­մին, հե­տո ա­ռաջ շարժ­վե­ցի՝ շա­րու­նա­
կե­լով օ­րը շատ ա­վե­լի թեթև զգա­ցո­ղութ­յամբ:

Հա­ջորդ շա­բաթ­վա ըն­թաց­քում սրտումս կրում էի ծա­ռա­յութ­յու­նը և 
ն­րա բո­վան­դա­կութ­յու­նը: Ես իս­կա­պես փնտրում էի Աստ­ծուն, ու­սում­
նա­սի­րում Սուրբ գիր­քը և քն­նում իմ սիր­տը այն հար­ցե­րի պա­տաս­
խան­նե­րի հա­մար, ո­րոնց, գի­տեի, որ կհան­դի­պեմ: Ես կռա­հե­ցի, որ 
հնա­րա­վոր է ինձ հարց­նեն այն մա­սին, թե որ­քան կա­րե­լի է «խո­րա­
նալ» այդ տա­րի­քում եր­կու սե­ռե­րի միջև փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րում: 

Ես քննում էի Աստ­վա­ծա­շուն­չը՝ հստակ և­ ո­րո­շա­կի պա­տաս­խան 
գտնե­լու հա­մար, և հի­շե­ցի այն մե­կը, որ տվել էի իմ ե­րե­խա­նե­րին, երբ 
նրանք դեռ փոքր էին: Ես նրանց ա­սել էի, որ կա­խարդ Ջոն­սո­նը վա­
րակ­վել էր ՁԻԱՀ-ով՝ չա­փից շատ աղ­ջիկ­նե­րի համ­բու­րե­լու պատ­ճա­
ռով: Դ­րա­նից հե­տո, ի զար­ման ինձ, իմ ե­րե­խա­նե­րը վա­խե­նում էին 
համ­բու­րել մեր բա­րե­կամ­նե­րին: Ես չէի ցան­կա­նում նրանց ան­հանգս­
տաց­նել ման­րա­մաս­նե­րով, քա­նի դեռ «այդ­քան փոքր» էին: 

Երբ ա­վագ որ­դիս տաս­ներ­կու տա­րե­կան էր, ես նրան ու­ղար­կե­ցի 
տղա­նե­րի և­ աղ­ջիկ­նե­րի փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի մա­սին թե­մա­յով 
սե­մի­նա­րի և խոս­տա­ցա, որ ինքս կդա­սա­վո­րեմ նրա ա­մուս­նութ­յու­նը: 
Ես նույ­նիսկ ա­ռա­ջար­կե­ցի իմ ճա­նա­պար­հոր­դութ­յուն­նե­րի ըն­թաց­քում 
ա­պա­գա հարս­նա­ցո­ւի թեկ­նա­ծու­նե­րից հար­ցա­թեր­թիկ­ներ հա­վա­քել: 
Ես հա­մո­զել էի նրան, որ ե­թե նա չվճա­րեր ժա­մադ­րութ­յուն­նե­րի հա­
մար, բա­վա­կա­նին շատ գու­մար կխնա­յեր և կ­կա­րո­ղա­նար իս­կա­պես 
մի լավ մե­քե­նա գնել: 

Բայց հի­մա ես պետք է լուրջ լի­նեի: Այն­տեղ կլի­նեին մի քա­նի հար­
յուր աղ­ջիկ­ներ, ով­քեր ինձ հետ չէին կի­սի իմ տե­սութ­յու­նը ա­մուս­նութ­
յան մա­սին: Ես ան­կեղ­ծո­րեն ա­ղո­թե­ցի.

«­Հա՛յր, ես այս աղ­ջիկ­նե­րի հա­մար պա­տաս­խա­նի կա­րիք ու­նեմ: 
Ցան­կա­նում եմ տալ Քո ի­մաս­տութ­յու­նը և­ ոչ թե իմ սե­փա­կան կար­ծի­քը 
կամ մեկ ու­րի­շի­նը: Կա­րո՞ղ եմ ա­սել, որ զույ­գե­րը կա­րող են ի­րար ձեռք 
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Նրանք ի­րենց ըն­կեր­նե­րի 
հետ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րում 
կա­րող են խո­րա­նալ այն­քան, 
որ­քան նույն ա­րար­քը ա­ռանց 
ան­հար­մար զգա­լու կա­նեին ի­րենց 
հայ­րե­րի առջև:

բռնել այն դեպ­քում, երբ նրանց փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րը չեն խո­րա­
ցել: Կամ, մի­գու­ցե, Դու մտա­ծում ես, որ կա­րե­լի է համ­բու­րել: Ես ի­րոք 
կա­րիք ու­նեմ, որ շուտ ի­մա­նամ այս ա­մե­նը»: 

Ես սպա­սե­ցի, բայց ոչ մի պա­տաս­խան չստա­ցա Աստ­ծուց, ուս­տի 
ոտ­քի կանգ­նե­ցի և գ­նա­ցի լո­գա­րան: Վա­ղը վճռա­կան օր է: Մինչ լո­
գանք էի ըն­դու­նում, ես մտքով հա­ջորդ օր­վա ծա­ռա­յութ­յան վայ­րում 
էի: Հան­կարծ լսե­ցի, որ Սուրբ Հո­գին խո­սում է ինձ հետ և­ ուղ­ղութ­յուն 
տա­լիս: 

Նա ինձ ա­սաց. «­Դու կա­նոն­ներ ես փնտրում նրանց վար­քա­գի­ծը 
սահ­մա­նա­փա­կե­լու հա­մար: Կա­նոն­նե­րը նրանց չեն պա­հի: Այն ու­ժը և 
կա­րո­ղութ­յու­նը, որ նրանց անհ­րա­ժեշտ է, պետք է ծնվի փոխ­հա­րա­բե­
րութ­յու­նից: Փո­խի՛ր քո շեշ­տադ­րու­մը՝ մտա­ծե­լով ոչ թե այն մա­սին, թե 
ինչ չեն կա­րող ա­նել նրանք, այլ՝ թե ինչ կա­րող են ա­նել: Ա­սա՛ աղ­ջիկ­
նե­րին, որ նրանք ի­րենց ըն­կեր­նե­րի հետ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րում 
կա­րող են խո­րա­նալ այն­քան, որ­քան նույն ա­րար­քը ա­ռանց ան­հար­
մար զգա­լու կա­նեին ի­րենց հայ­րե­րի առջև: Ո­րով­հետև հայ­րե­րը ի­րենց 
աղ­ջիկ­նե­րի ար­ժա­նա­պատ­վութ­յան պաշտ­պանն ու պա­հա­պանն են»:

Ես ցնցվե­ցի: Հար­ցը կա­նոն­նե­րի մեջ չէր, և­ ես չէի կա­րող ինձ 
թույլ տալ գնալ այդ ճա­նա­պար­հով: Դա 
կվե­րա­ծեր քննար­կու­մը օ­րենք­նե­րի մա­
սին դա­սա­խո­սութ­յան, և պա­տա­նի­նե­րին 
կթող­ներ ան­զոր, իսկ ինձ՝ հու­սա­խաբ­ված 
վի­ճա­կում: Փո­խա­րե­նը, այն ի­րենց երկ­
նա­յին Հոր հետ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­ներ 
ու­նե­նա­լու և­ երկ­րա­յին հայ­րե­րին պատ­
վե­լու մա­սին էր: Այն սահ­մա­նա­փա­կում­

նե­րի, բա­րո­յա­կան օ­րենք­նե­րի մա­սին չէր, այլ՝ ի­րենց սրտե­րում գրված 
օ­րենք­նե­րի: Ես դուրս ե­կա և սկ­սե­ցի ինքս ինձ հա­մար նշում­ներ ա­նել: 

Հա­ջորդ ե­րե­կո, երբ ժա­մա­նե­ցի, փա­ռա­բա­նութ­յունն ար­դեն 
սկսվել էր: Ես ինձ այդ­քան էլ հար­մար չէի զգում: Այդ­քան շատ պա­
տա­նի­նե­րի առջև կանգ­նած էր ար­դեն քա­ռա­սու­նը լրա­ցած մի կին: 
Ն­րանց աչ­քից հնա­րա­վոր չէր անն­կատ մնալ: Ես պատ­կե­րաց­րի, որ 
պա­տա­նի­նե­րը նա­յում էին ինձ՝ որ­պես «մեկ այլ ան­կոչ մայ­րի­կի», ո­րը 
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ե­կել է լրտե­սե­լու ի­րենց ե­րի­տա­սար­դա­կան խում­բը: 
Երբ երկր­պա­գութ­յունն ա­վարտ­վեց, 3-5-ա­կան սպի­տակ քար­

տեր բա­ժան­վեց ամ­բողջ լսա­րա­նին՝ հար­ցե­րը գրան­ցե­լու հա­մար: Ես 
ժպտա­ցի իմ կող­քին նստած աղ­ջիկ­նե­րին և շրջ­վե­լով նրանց կող­մը՝ 
խրա­խու­սե­ցի գրել՝ ինչ որ կցան­կա­նան: Հու­սով էի, որ նրանք վա­խից 
բա­րե­համ­բույր կլի­նեին, և­ ես հե­տա­գա­յում կկա­րո­ղա­նա­յի ճա­նա­չել 
նրանց ձե­ռա­գի­րը: 

- Օ՜, ես հարց ու­նեմ հա­գուս­տի վե­րա­բեր­յալ, - ան­մե­ղո­րեն ար­ձա­
գան­քեց մե­կը: 

Ես վստա­հո­րեն գլխով ա­րե­ցի և ժպ­տա­ցի՝ ինքս ինձ մտա­ծե­լով. 
«­Հիա­նա­լի՜ է, ես կա­րող եմ պա­տաս­խա­նել հա­գուս­տին վե­րա­բե­րող 
հար­ցին: Սա ա­վե­լի հեշտ կլի­նի, քան կար­ծում էի: Ես չպետք է այդ­պես 
տանջ­վեի»:  

Քար­տե­րը լրաց­նե­լուց հե­տո բո­լոր աղ­ջիկ­նե­րը թո­ղե­ցին գլխա­վոր 
դահ­լի­ճը և գ­նա­ցին պա­տա­նե­կան դահ­լիճ: Մուտ­քի մոտ աղ­ջիկ­նե­րը 
հանձ­նում էին քար­տե­րը և ներս մտնում: Ես չէի կա­րող չնկա­տել, թե 
որ­քան աղմ­կոտ էին նրանք, երբ դահ­լի­ճից դուրս էին գա­լիս: Ես վա­խե­
ցած սպա­սում էի մի կող­մում, մինչ պա­տա­նե­կա­նի ա­վագ­նե­րը աղ­ջիկ­
նե­րից հա­վա­քում էին քար­տե­րը, ո­րոնք մո­տա­վո­րա­պես չորս հար­յուրն 
էին: Երբ բո­լոր տե­ղե­րը զբա­ղեց­վե­ցին, աղ­ջիկ­նե­րը տե­ղա­վոր­վե­ցին 
հա­տա­կին: Քար­տե­րի խուր­ձը և բարձ­րա­խո­սը հանձ­նե­ցին ինձ, և­ ես 
բարձ­րա­ցա բեմ՝ անց­կաց­նե­լու «­Հարց ու պա­տաս­խան» բա­ժի­նը: 

Ե­թե ինձ նույ­նիսկ տրվեր լրա­ցու­ցիչ մեկ շա­բաթ, ես չէի կա­րո­ղա­նա 
ինձ պատ­րաս­տել այն հար­ցե­րին, ո­րոնք ստա­ցա այդ ե­րե­կո: Ա­ռա­ջի­նը 
այն հարցն էր, թե արդ­յո՞ք ես հա­մա­ձայն եմ, որ ե­կե­ղե­ցու այ­սինչ ու­
սա­նո­ղը (ա­նու­նը գրված էր թեր­թի­կին) ա­մե­նա­գայ­թակ­ղիչ տղա­մարդն 
է: Ես պա­տաս­խա­նե­ցի, որ հա­մա­ձայն չեմ, և­ որ իմ կար­ծի­քով ա­մե­նա­
գայ­թակ­ղիչ տղա­մար­դը իմ ա­մու­սինն է: 

Հա­ջորդ հար­ցը կապ­ված էր հա­գուս­տի հետ. «­Կա­րե­լի՞ է գայ­թակ­
ղիչ հագն­վել, որ­քա՞ն կա­րող ես բա­ցել մար­մինդ»: 

Ես նա­յե­ցի ներ­կա աղ­ջիկ­նե­րին: Ն­րան­ցից շա­տերն այն­քան կարճ 
կի­սաշր­ջազ­գեստ­ներ էին հա­գել, որ ես վա­խե­նում էի, թե ինչ կպա­տա­
հեր, ե­թե նրանք նստեին: Մ­յուս­ներն էլ կրում էին այն­պի­սի տա­բատ­
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ներ, որ կա­րո­ղա­նա­յին ցույց տալ ի­րենց մերկ փորն ու պոր­տը: 
Հս­տա­կեց­ման հա­մար ես հարց­րի. «­Ձեզ հե­տաքրք­րում է, թե արդ­

յոք կա­րե­լի է հագն­վել գայ­թակ­ղի՞չ»: 
Մեծ մա­սը գլխով ա­րեց` գոհ լի­նե­լով, որ ես հաս­կա­ցա: 
- Ան­շո՛ւշտ, իմ կար­ծի­քով դա հրա­շա­լի միտք է: Գ­նա՛ և հագն­վի՛ր 

պոռ­նի­կի նման, ե­թե ու­զում ես գրա­վել պոռ­նի­կի: Դա նման է ձկնոր­
սութ­յա­նը. ինչ խայծ օգ­տա­գոր­ծես, այդ­պի­սի որս էլ կու­նե­նաս: Ուս­տի, 
ե­թե ցան­կա­նում ես գրա­վել ան­բա­րո­յա­կան տղա­յի, ո­չինչ մի՛ խնա­յիր 
ան­բա­րո­յա­կան հագն­վե­լու հա­մար:

Ն­րանք մի փոքր ապ­շած էին, ուս­տի ես շա­րու­նա­կե­ցի. 
-  Ես չեմ ա­սում, որ գրա­վիչ կամ նո­

րաձև հագն­վե­լը սխալ է, բայց գայ­թակ­ղիչ 
հագն­վե­լը տե­ղին է միայն փակ դռնե­րի 
ետ­ևում՝ ա­մուս­նու և կ­նոջ միջև: 

Ես կիս­վե­ցի նրանց հետ՝ ա­սե­լով, որ 
կան բա­ներ, որ ես հագ­նում եմ միայն ննջա­սեն­յա­կում՝ իմ ա­մուս­նու 
մոտ: Բո­լո­րո­վին տե­ղին չէր լի­նի, ե­թե ես դրանք հագ­նեի շա­նը զբո­
սան­քի տա­նե­լիս կամ ա­ռա­վոտ­յան իմ չորս տղա­նե­րի հա­մար նա­խա­
ճաշ պատ­րաս­տե­լիս: 

Հա­ճախ, երբ իմ ե­րե­խա­ներն օգ­նում են հա­վա­քել և դա­սա­վո­րել չո­
րա­ցած լվաց­քը, նրանց աչ­քին կա­նա­ցի որ­ևէ գու­նա­գեղ և­ ար­տա­սո­վոր 
սպի­տա­կե­ղեն է ընկ­նում: Ես նրանց բա­ցատ­րում եմ, որ դրանք մայ­
րի­կի և հայ­րի­կի ի­րե­րից են: Ն­րանք, ու­սե­րը թափ տա­լով, այն մեկ­նում 
են ինձ. «­Վերց­րո՛ւ, դո՛ւ ծա­լիր, ես չգի­տեմ՝ ինչ­պես պետք է այն ծա­լել»:

Մեկ այլ հարց, որ տվե­ցին աղ­ջիկ­նե­րը, այն մա­սին էր, թե մարմ­նի 
ո՛ր մա­սը կա­րե­լի է ծա­կել, ես պա­տաս­խա­նե­ցի՝ մեջ­բե­րե­լով աստ­վա­
ծաշնչ­յան խոս­քը՝ ա­կանջ­նե­րը և քի­թը (տե՛ս Ե­զե­կիել 16.12): Ես նրանց 
խոր­հուրդ տվե­ցի խու­սա­փել ծա­կել մարմ­նի այն մա­սե­րը, որ­տեղ չկա 
կռճի­կա­յին հյուս­վածք:

 Մի քա­նի հարց էլ կար հա­մա­սե­ռա­մո­լութ­յան վե­րա­բեր­յալ աստ­վա­
ծաշնչ­յան տե­սա­կե­տից: Արդ­յո՞ք Աստ­վա­ծա­շուն­չը ինչ-որ բան ա­սում 
է այդ մա­սին: Արդ­յո՞ք դա սխալ է: Ինչ­պե՞ս կա­րող է ցան­կա­ցած եր­
կու մարդ­կանց միջև սխալ սեր լի­նել՝ լի­նի դա նույն, թե՝ հա­կա­ռակ սե­

Դա նման է ձկնոր­սութ­յա­նը. 
ինչ խայծ օգ­տա­գոր­ծես, այդ­պի­սի 
որս էլ կու­նե­նաս:
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ռե­րի միջև: Որ­պես պա­տաս­խան՝ ես նրանց տվե­ցի կար­դա­լու մի քա­նի 
աստ­վա­ծաշնչ­յան տե­ղեր, որ ու­սում­նա­սի­րեն, և բա­ցատ­րե­ցի, որ ճիշտ 
բա­նը (սե­րը) սխալ ձևի մեջ (սե­ռա­կան կապ նույն սե­ռի մարդ­կանց 
միջև) հա­մար­վում է սխալ: Այն՝ օ­րի­նա­կան կա­րի­քը ա­նօ­րի­նա­կան ճա­
նա­պար­հով բա­վա­րա­րե­լու ձև­ է, Աստ­ծուց նշա­նակ­ված օ­րի­նա­կան սե­
ռա­կան սի­րո ար­տա­հայտ­ման խե­ղաթ­յու­րում: 

Կա­յին այլ հար­ցեր օ­րալ սեք­սի մա­սին, ո­րոն­ցից մի քա­նիսն այն­
քան ան­հար­գա­լից և­ ան­պար­կեշտ էին, որ նույ­նիսկ դժվա­րա­նում եմ 
նշել այս գրքում: Բայց հե­տո հեր­թը հա­սավ ա­մե­նա­մեծ հար­ցին: Խնդ­
րում եմ, ինձ սխալ մի՛ հաս­կա­ցեք: Ես դրան հան­դի­պել էի ար­դեն մի 
քա­նի ան­գամ, բայց շա­րու­նա­կում էի թող­նել վեր­ջում: Այն ա­մե­նից հա­
ճախ կրկնվողն էր՝ ա­րա­գո­րեն նա­խոր­դե­լով նմա­նա­տիպ մեկ այլ հար­
ցի. «­Կա­րե­լի՞ է գայ­թակ­ղիչ հագն­վել»: Ես այլևս չէի կա­րող խու­սա­փել. 
դա այն պահն էր, ո­րին նրանք սպա­սել էին. ա­մե­նից շատ հե­տաքրք­
րող հար­ցը. «Որ­քա՞ն կա­րե­լի է խո­րա­նալ 
տղա-աղ­ջիկ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յու­նում»: 

 Երբ ես կիս­վե­ցի այն պա­տաս­խա­նով, 
որ Սուրբ Հո­գին տվել էր ինձ, շշնջոցն ու 
քրքջո­ցը դա­դա­րե­ցին, և­ այն­պի­սի լռութ­յուն տի­րեց, որ ճան­ճի տզզո­ցը 
նույ­նիսկ կլսվեր: Յու­րա­քանչ­յուր աղ­ջիկ իր մտքով անց­կաց­նում էր այդ 
տե­սա­րա­նը. «Իմ հայ­րի­կի առջև՞»: «Ինչ­պե՞ս դա կլի­նի»: «­Դե՛, մենք 
այդ­պի­սի բա­ներ չենք ա­նում մեր հայ­րիկ­նե­րի առջև»: 

Սա ճշմար­տութ­յուն է, քա­նի որ ա­մեն տե­սա­կի սե­ռա­կան բնույ­թի 
ա­րարք մեծ մա­սամբ մենք ա­նում ենք փակ դռնե­րի ետ­ևում, մութ անկ­
յուն­նե­րում, գի­շեր­վա քո­ղի տակ, մե­քե­նա­յի մեջ կամ թմրան­յու­թե­րի ու ալ­
կո­հո­լի ազ­դե­ցութ­յան տակ: Ե­թե մենք բա­վա­կա­նա­չափ ա­նա­մոթ լի­նեինք, 
հա­վա­նա­բար նաև կա­ռանձ­նա­նա­յինք մեր տնե­րի մութ սեն­յա­կում, մինչ 
մեր ծնող­ներն ու­րիշ տեղ քնած կլի­նեին: Բայց այդ­պի­սի բա­ներ եր­բեք 
չէինք ա­նի լույ­սի ներ­քո, զգաստ վի­ճա­կում, մեր հայ­րե­րի առջև: 

Սեն­յա­կում դեռևս լռութ­յուն էր տի­րում, և­ ես գի­տեի, որ դա խճճված 
և խո­ցե­լի սերն­դի կող­մից տրված սխալ հար­ցի ճիշտ պա­տաս­խանն 
էր: Ա­մե­նից տագ­նա­պա­լի հայտ­նութ­յունն ինձ հա­մար այն էր, որ ես 
կանգ­նած էի ե­կե­ղե­ցի հա­ճա­խող բարձր դա­սա­րան­նե­րի աղ­ջիկ­նե­րի 

Որ­քա՞ն կա­րե­լի է խո­րա­նալ:



Պատ­մութ­յուն, որն Աստ­ված ցանկանում է պատ­մել մեզ քնե­լուց ա­ռաջ 
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առջև, ո­րոնց հո­վի­վը ջեր­մե­ռանդ և կ­րա­կով լցված անձ­նա­վո­րութ­յուն 
էր: Ես գի­տեի, որ այս ե­րի­տա­սարդ­նե­րի խմբի ա­վագ­նե­րը ծա­րավ էին 
սրբութ­յան և Աստ­ծո կրա­կի, ո­րոնք կմաք­րեին նրանց և կ­բե­րեին արթ­
նութ­յուն ու վե­րա­կանգ­նում: Ես գի­տեի, որ այս ա­վագ­ներն ան­ձամբ հե­
տա­մուտ էին սրբութ­յա­նը: Որ­տե՞ղ էր թաքն­ված խնդի­րը: Շու­տով ես 
ո­րոշ բա­ներ հաս­կա­ցա: 

Ծա­ռա­յութ­յու­նը ա­վարտ­վեց ե­րե­կո­յան ժա­մը 9-ին: Ով­քեր ցան­կա­
նում էին մնալ ա­ղոթ­քի կամ պար­զա­պես զրու­ցե­լու և­ ա­վե­լի շատ հար­
ցեր տա­լու, կա­րող էին մնալ և խո­սել պա­տա­նե­կա­նի ա­վագ­նե­րից որ­ևէ 
մե­կի կամ հենց ինձ հետ: Ես ցնցվե­ցի՝ տես­նե­լով, թե որ­քան շատ աղ­
ջիկ­ներ մնա­ցին, նրանց դեմ­քի ար­տա­հայ­տութ­յու­նը տար­բեր­վում էր 
այն մար­տահ­րա­վեր նե­տող հա­յաց­քից, որ ես նկա­տել էի սկզբում: Այն, 
ինչ լսե­ցի հա­ջորդ եր­կու ժա­մե­րին, պար­զա­պես կոտ­րեց իմ սիր­տը: 

Ե­րի­տա­սարդ աղ­ջիկ­ներ, ով­քեր դո­ղում էին սե­ռա­կան բռնութ­յան 
և­ ոտնձ­գութ­յան ցա­վից ու ա­մո­թից, ո­րոնք ստա­ցել էին այն մարդ­կանց  
կող­մից, ում վստա­հել էին՝ ըն­կեր­ներ, տղա-ըն­կեր­ներ, հո­րեղ­բայր­
ներ, քե­ռի­ներ, եղ­բայր­ներ, խորթ հայ­րեր կամ, նույ­նիսկ, հա­րա­զատ 
հայ­րեր: Ե­րի­տա­սարդ աղ­ջիկ­ներ, ո­րոնք տանջ­վում էին սե­ռա­կան 
պատ­կեր­նե­րի, այ­լա­սեր­ված կի­նոն­կար­նե­րի, ե­րաժշ­տա­կան տե­սա­
հո­լո­վակ­նե­րի, լու­սան­կար­նե­րի կամ ին­տեր­նե­տա­յին կայ­քե­րի՝ մտքում 
շա­րու­նակ պտտվող տե­սա­րան­նե­րից: Ե­րի­տա­սարդ աղ­ջիկ­ներ, ով­
քեր ի­րենց հա­մա­րում էին կեղ­տոտ այն զրույց­նե­րից ու կա­տակ­նե­
րից, ո­րոնց մաս­նա­կից էին ե­ղել, ով­քեր հոգ­նել կամ ա­մա­չում էին այն 
ա­նուն­նե­րից, ո­րոնք աս­վում էին ի­րենց հաս­ցեին: Մ­յուս­նե­րը զբաղ­վում 
էին ձեռ­նա­շար­ժութ­յամբ (սե­ռա­կան հա­ճույք ստա­նալ սե­փա­կան սե­ռա­
կան օր­գան­նե­րը գրգռե­լու մի­ջո­ցով): 

Այս գաղտ­նիք­նե­րը մոխ­րա­գույն կի­նոն­կա­րի նման ծած­կում էին նրանց 
ե­րի­տա­սարդ կյան­քը՝ ի­րենց ետ­ևից թող­նե­լով կեղ­տոտ փո­շու հո­տը, որ­
պես­զի բո­լո­րը ի­մա­նա­յին, որ նրանք քայ­լել են կեղ­տոտ կրա­կի մի­ջով: 

Այս աղ­ջիկ­նե­րը չու­նեին ա­պաս­տա­րան, որ­տեղ պար­զա­պես  կկա­
րո­ղա­նա­յին հանգս­տա­նալ և ք­նել ա­ռանց պայ­քա­րե­լու անց­յա­լի պատ­
կեր­նե­րի, եր­ևա­կա­յութ­յուն­նե­րի, ձայ­նե­րի կամ ստվեր­նե­րի հետ: Վախն 
ու ա­մո­թը նրան­ցից հե­ռաց­րել էին խա­ղա­ղութ­յու­նը: Մի քա­նի­սը զին­վել 



Համ­բույր­ներ, ո­րոնք հե­տո քեզ կթող­նեն ար­ցունք­նե­րի մեջ
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էին կա­նոն­նե­րով, բայց հա­մա­րել էին, որ դրանք կեղծ պաշտ­պա­նութ­
յուն են ի­րենց մտքե­րի դեմ ուղղ­ված հար­ձա­կում­նե­րին: Շատ հա­ճախ, 
ե­թե մար­մին­նե­րը խու­սա­փել էին ֆի­զի­կա­կան բռնութ­յու­նից, մտքե­րը 
տե­ղի էին տվել: Ն­րանք փա­փա­գում էին, որ ինչ-որ աս­պետ՝ փայ­լուն 
զենք ու զրա­հով, կփրկի ի­րենց, և­ ի­րենք կա­զատ­վեն մութ ստվեր­նե­
րից, ո­րոնց մեջ բան­տարկ­ված էին: Շատ հա­ճախ նրանց կյան­քում 
հենց տղա­մար­դիկ են ե­ղել, որ հիաս­թա­փեց­րել, բռնութ­յան են են­թար­
կել կամ լքել են՝ թող­նե­լով նրանց խոց­ված:

Ինձ պատ­մե­ցին բռնութ­յան պատ­մութ­յուն­ներ, ո­րոնք այն­քան 
նուրբ ու անն­կատ էին, որ կա­րող էիր սխալ­վել և դ­րանք նույ­նիսկ անվ­
նաս հա­մա­րել: Օ­րի­նակ՝ ծնող­ներն ի­րենց ե­րե­խա­նե­րի հետ տնե­րում 
կամ կի­նո­թատ­րոն­նե­րում դի­տում էին 
այն­պի­սի կի­նոն­կար­ներ, ո­րոնք լցված 
էին սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի տե­
սա­րան­նե­րով, պիղծ ակ­նարկ­նե­րով և 
հա­ճախ կի­սա­մերկ մար­մին­նե­րով: Ե­րի­
տա­սարդ աղ­ջիկ­ներն ա­սում էին, թե որ­
քան ան­հար­մար էին զգում՝ դի­տե­լով 
այս ա­մե­նը ծնող­նե­րի հետ, հատ­կա­պես՝ հայ­րե­րի: Ն­րանք ա­մոթ և­ 
ան­հանգս­տութ­յուն էին զգում, հե­տո նա­յում էին ի­րենց ծնող­նե­րին և 
ն­կա­տում, որ նրանք նույ­նիսկ գլուխ­նե­րը չէին թե­քում: Մի քա­նի նման 
կի­նոն­կար­նե­րից և հե­ռուս­տա­տե­սա­յին ներ­կա­յա­ցում­նե­րից հե­տո 
նրանք վա­նում էին ի­րեն­ցից ան­հար­մար զգա­ցո­ղութ­յուն­նե­րը, բայց 
այլևս չէին կա­րո­ղա­նում ծնող­նե­րին նա­յել նույն լույ­սի ներ­քո: Նա­յե­լով 
ի­րենց հո­րը, թե ինչ­պի­սի գայ­թակ­ղութ­յամբ է դի­տում ու­րիշ կնոջ մերկ 
կուրծ­քը՝ նրանց թվում էր, թե ի­րենց կու­սա­կան կրծքերն էին մեր­կա­
նում: Չ­գի­տես ին­չու, նրանց մոտ ա­ռա­ջա­նում էր այն­պի­սի զգա­ցո­ղութ­
յուն, կար­ծես ի­րենց բռնութ­յան էին են­թար­կել:

Բայց ինչ­պե՞ս կա­րող է աղ­ջի­կը ա­պա­հով և պաշտ­պան­ված զգալ, 
ե­թե նրա հայ­րը տար­ված է սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րով: Արդ­յո՞ք 
նա կզգա հոր պաշտ­պա­նութ­յու­նը, ան­հա­մա­ձայ­նութ­յու­նը կամ հիաս­
թա­փութ­յու­նը, երբ վեր­ջինս իր կող­քին չլի­նի, ե­թե նա նման բան չի տե­
սել հոր ներ­կա­յութ­յամբ: Ի՞նչ է տե­ղի ու­նե­նում, երբ փոքր աղ­ջիկ­ներն 

Ն­րանք փա­փա­գում էին, որ 
ինչ-որ աս­պետ՝ փայ­լուն զենք ու 
զրա­հով, կփրկի ի­րենց, և­ ի­րենք 
կա­զատ­վեն մութ ստվեր­նե­րից, 
ո­րոնց մեջ բան­տարկ­ված էին:



Պատ­մութ­յուն, որն Աստ­ված ցանկանում է պատ­մել մեզ քնե­լուց ա­ռաջ 
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այլևս ի­րենց ա­պա­հով չեն զգում:
Մի­գու­ցե դու եր­բեք դա չես զգա­ցել, բայց հայտ­նա­բե­րել ես, որ սե­

ռա­կան բնա­գա­վա­ռում փակ­վել ես մեր հա­սա­րա­կութ­յան կող­մից ներ­
կա­յաց­ված այ­լան­դակ ա­նաստ­ված պատ­կե­րի պատ­ճա­ռով: Կար­ծես 
թե չա­րը ա­րա­տա­վո­րել է ա­ռողջ ցան­կութ­յան և սի­րո պատ­կե­րը՝ այն 

վե­րա­ծե­լով կրքի է­ժա­նա­գին վայր­կե­նա­
կան լու­սան­կա­րի: Այդ իսկ պատ­ճա­ռով, 
ցան­կա­ցած տե­սա­կի ցան­կութ­յուն արթ­
նաց­նե­լը քեզ հա­մար դար­ձել է վա­խեց­
նող հե­ռան­կար: Դու զար­մա­նում ես, թե 
ինչ­պես կա­րող էիր երբ­ևէ փո­խել օ­րեն­քի 
ա­պա­հո­վութ­յունն ու սահ­մա­նա­փա­կու­մը 

կրքով և վե­րա­հաս լքվա­ծութ­յամբ: 
Եվ ին­չո՞ւ, ին­չո՞ւ ես պետք է գիրք գրեմ սե­ռա­կան մաք­րութ­յան 

ար­ժեք­նե­րի մա­սին, երբ պարզ­վում է, որ ոչ ոք ի­րա­կա­նում դրա­նով 
չի հե­տաքրքր­վում: Եվ ո՞ւմ հա­մար գրեմ: Որ­պես պա­տաս­խան՝ այս 
գիր­քը այն դուստ­րե­րի հա­մար է, ով­քեր սպա­սո­ղա­կա­նութ­յան մեջ են: 
Այս գիր­քը՝ մայ­րե­րին հի­շեց­նե­լու հա­մար է: Այս գիր­քը՝ ա­մեն ըն­կա­ծի 
հա­մար է, ով տեն­չում է բարձ­րա­նալ, և ն­րանց հա­մար, ով­քեր պա­հել 
են ի­րենց մաք­րութ­յու­նը. այդ­պի­սի­նե­րը թող ու­ժեղ մնան՝ ի­մա­նա­լով, 
որ վարձք ու­նեն: Այս գիր­քը նա­մակ է մայ­րե­րի և­ ա­վագ­նե­րի սերն­դին, 
ով­քեր կյան­քում զգա­ցել են, թե ինչ է զղջու­մը, և­ ի­հար­կե՝ այս սերն­դի 
դուստ­րե­րին, որ նրանք հե­ռու մնան մեր սխալ­նե­րից և ժա­ռան­գեն խոս­
տում­նե­րը, այլ ոչ թե ա­մո­թը: Այս գիր­քը օգ­նութ­յուն է այն մայ­րե­րին, ով­
քեր չեն կա­րող ի­րենց դուստ­րե­րին ա­սել՝ ո՛չ, քա­նի որ տա­րի­ներ ա­ռաջ 
ի­րենք ա­սել են՝ ա­յո՛: 

Այս գիր­քը ար­գելք­նե­րի և թույլտ­վութ­յուն­նե­րի գիրք չէ... այն վե­րա­
կանգն­ման գիրք է: Այն Աստ­ծո հա­յացքն է, Ն­րա սկզբնա­կան մտադ­
րութ­յան հայտ­նութ­յու­նը: Ո­մանք կա­րող են սա հե­քիաթ ան­վա­նել, բայց 
ես հա­վա­տում եմ, որ այն կա­րող է ճշմա­րիտ լի­նել: Կա­նոն­նե­րը մեզ 
եր­բեք ա­զատ չեն ար­ձա­կի, ինչ­պես վախն ու վե­րահս­կո­ղութ­յու­նը եր­
բեք մեզ ա­պա­հով չեն պա­հի: Այն ճշմար­տութ­յուն է, որ մեզ ա­զա­տում 
է, ճշմար­տութ­յուն, որն ա­վե­լի ու­ժեղ է, քան բո­լոր ստե­րը, որ շրջա­պա­

Բայց ինչ­պե՞ս կա­րող է աղ­
ջի­կը ա­պա­հով և պաշտ­պան­ված 
զգալ, ե­թե նրա հայ­րը տար­ված է 
սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րով:



Համ­բույր­ներ, ո­րոնք հե­տո քեզ կթող­նեն ար­ցունք­նե­րի մեջ
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տում են մեզ: Ճշ­մար­տութ­յու­նը՝ ա­ռա­վոտ­յան լու­սա­բացն է, որ հա­ջոր­
դում է եր­կար ու խա­վար գի­շեր­վան՝ լի սար­սա­փե­լի հիաս­թա­փութ­յամբ 
ու հու­սա­հա­տութ­յամբ: 

Ես լսել եմ, թե ինչ­պես են ա­սում, որ ե­թե ցան­կա­նում ես՝ ինչ-որ 
մե­կը մի բան լսի, ա­սա՛ դա որ­ևէ պատ­մութ­յան մի­ջո­ցով: Եվ հայտ­նա­
բե­րե­ցի դրա ճշմար­տա­ցիութ­յու­նը տա­րի­ներ ա­ռաջ, երբ իմ ե­րե­խա­նե­
րին պատ­մութ­յուն­ներ էի պատ­մում քնե­լուց ա­ռաջ: Դ­րան­ցից մե­կը մի 
հո­րին­ված պատ­մութ­յուն էր ըն­տա­նի­քի մա­սին, ո­րը տե­ղա­փոխ­վում 
է արև­մուտք և շատ ար­կած­նե­րի է հան­դի­պում: Ես պատ­մում էի այս 
պատ­մութ­յու­նը, երբ բո­լորս պառ­կում էինք քնե­լու: Հա­ճախ ե­րե­խա­
նե­րը բաց էին թող­նում պատ­մութ­յան այս կամ այն հատ­վա­ծը՝ մե՛կ 
քուն մտնե­լով, մե՛կ կրկին արթ­նա­նա­լով: Ն­րանց հետ ես էլ էի ճա­նա­
պար­հոր­դում՝ քնի դեմ պայ­քա­րե­լով, և­ ե­թե մե­կը ար­թուն էր մնում, ինձ 
ձայն էր տա­լիս և­ ուղ­ղում՝ որ­ևէ հատ­ված բաց թող­նե­լիս: Ես միշտ զար­
մա­նում եմ, ո­րով­հետև մինչև օրս նրանք պատ­մութ­յու­նը շատ ա­վե­լի 
հստակ և ման­րա­մասն են հի­շում, քան ես: 

Ին­չո՞ւ ես սա պատ­մե­ցի: Ո­րով­հետև Աստ­ված ցան­կա­նում է մի 
պատ­մութ­յուն պատ­մել ձեզ, ո­րը կմտցնի խո­րը քնի մեջ, ո­րից ձեզ 
այդ­պես կոպ­տո­րեն արթ­նաց­րել են: Ն­րա պատ­մութ­յու­նը հան­դար­
տեց­նում է կրքե­րը և վե­րա­դարձ­նում ձեզ­
նից գո­ղաց­ված ե­րա­զան­քը: Այդ քնի մեջ 
ա­մեն վախ հե­ռա­նում է, և վե­րա­կանգն­
վում է կորս­ված հույ­սը: Այն մի ա­պաս­
տա­րան է, որ­տեղ չի մտնում ա­մո­թը, և­ 
ա­մեն բան այն­պես թարմ է, նոր և մա­քուր, 
ինչ­պես ծա­ղիկ­նե­րը գար­նա­նա­յին անձր­
ևից հե­տո:

Նախ­քան այն­տեղ գնա­լը՝ միա­սին ա­ղո­թենք.

Ո­րով­հետև Աստ­ված ցան­
կա­նում է մի պատ­մութ­յուն պատ­
մել ձեզ, ո­րը կմտցնի խո­րը քնի 
մեջ, ո­րից ձեզ այդ­պես կոպ­տո­րեն 
արթ­նաց­րել են:
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24

Սի­րե­լի՛ երկ­նա­յին Հայր,

Դո՛ւ ես երկն­քի և­ երկ­րի Ա­րա­րի­չը: Դու ես նաև մտե­րիմ հա­րա­
բե­րութ­յուն­նե­րի հե­ղի­նա­կը: Իմ կյան­քում կան բնա­գա­վառ­ներ, որ 
արթ­նա­ցել են ժա­մա­նա­կից շուտ: Դ­րանք իմ սե­ռա­կան կյան­քի բնա­
գա­վառ­ներն են, ո­րոնք պետք է հան­գիստ կամ ե­րա­զա­յին վի­ճա­կում 
լի­նեին, բայց արթ­նա­ցել և բոր­բոք­վել են: Ես խնդրում եմ, որ դիպ­չես 
Քո բժշկա­րար հանգս­տութ­յամբ: Խնդ­րո՛ւմ եմ, որ այս գիր­քը կար­դա­լու 
ժա­մա­նակ Քո ճշմար­տութ­յան լույ­սը ցրի իմ կյան­քի այս բնա­գա­վա­ռի 
ստվեր­նե­րը: 

Ես հա­վա­տում եմ, որ միայն Դո՛ւ կա­րող ես ա­նել սա, ո­րով­հետև 
Դու Ա­մե­նա­կա­րող և Ա­մե­նա­գետ ես: Բա­ցի՛ր իմ սրտի աչ­քե­րը, որ ճա­
նա­չեմ Քեզ և քայ­լեմ Քո ճա­նա­պարհ­նե­րով: Եվ այն հար­ցե­րը, ո­րոնք 
կար­գա­վոր­վե­լու կա­րիք ու­նեն, վերջ­նա­կա­նա­պես կար­գա­վոր­վեն: Հե­
ռաց­րո՛ւ իմ վա­խե­րը և քա­շի՛ր ինձ Քո ա­պա­հով թևե­րի տակ: Բա­ցի՛ր 
իմ սիր­տը և պատ­մի՛ր ինձ Քո պատ­մութ­յուն­նե­րը, որ­պես­զի ի­մա­նամ և 
հաս­կա­նամ Քո նպա­տա­կը: 

Սի­րով՝ Քո դուստր
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Որ­տե՞ղ ենք մենք

Նա­խորդ գլխում խո­սե­ցի այն մա­սին, թե որ­պես Բարձր­յալ Աստ­
ծո դուստ­րեր՝ որն է մեր դիր­քը սե­ռա­կան բնա­գա­վա­ռի հար­ցում: Բայց 
ինչ­պե՞ս մենք հա­սանք այդ­պի­սի հու­սա­հատ և խո­ցե­լի վի­ճա­կի: Արդ­
յո՞ք ինչ-որ սխալ քայլ կամ բա­զում քայ­լեր մեզ բե­րե­ցին և կանգ­նեց­
րին բռնութ­յան այս ճա­նա­պար­հին: Մի՞­թե մենք սի­րա­խաղ ա­րե­ցինք 
նրանց հետ, ով­քեր գո­ղա­ցան մեր ար­ժա­նա­պատ­վութ­յու­նը և մեզ թո­
ղե­ցին մերկ ու ան­զոր: Ինչ­պե՞ս ե­ղավ, որ մեր կա­նա­ցի գե­ղեց­կութ­յու­նը 
և սե­ռա­կան ո­լոր­տի գաղտ­նի­քը դար­ձան այդ­քան է­ժան ու հա­սա­րակ: 
Ինչ­պե՞ս այդ­քան հե­ռա­ցանք ման­կութ­յան հե­քիաթ­նե­րի հույ­սից և խոս­
տու­մից ու մտանք տան­ջող մղձա­վանջ­նե­րի խա­վա­րի և հու­սա­հա­
տութ­յան մեջ: 

Ե­րա­զանք­նե­րը տե­ղի են տա­լիս մղձա­վանջ­նե­րին, երբ մենք ա­կանջ 
ենք դնում չա­րի շշուկ­նե­րին և ս­տե­րին՝ 
փա­կե­լով մեր ա­կանջ­ներն ու սրտե­րը 
ի­մաս­տութ­յան ձայ­նի հա­մար, երբ Նա 
բարձ­րա­ձայն կան­չում է մեզ (տե՛ս Ա­ռակ. 
1.20): Ե­րա­զանք­նե­րը փո­խա­րին­վում են 
մղձա­վանջ­նե­րով, երբ փոր­ձում ենք օ­րի­
նա­կան կա­րիք­նե­րը բա­վա­րա­րել ա­նօ­րի­նա­կան և­ ան­հա­մա­պա­տաս­
խան ձևե­րով: Ե­րա­զանք­նե­րը դառ­նում են մղձա­վանջ­ներ, երբ ծանր 
լուծն ու հոգ­սե­րը կո­րաց­նում են մեր մար­մին­նե­րը: Ե­րա­զանք­նե­րը 
տե­ղի են տա­լիս մղձա­վանջ­նե­րին, երբ թույլ ենք տա­լիս վա­խին գո­ղա­
նալ մեր հույսն ու ե­րա­զան­քը և­ ա­պա ու­ժաս­պառ ա­նել մեզ մեր ճա­նա­
պար­հին (տե՛ս Հե­սու 1.9): 

Ինչ­պե՞ս ե­ղավ, որ մեր կա­
նա­ցի գե­ղեց­կութ­յու­նը և սե­ռա­կան 
ո­լոր­տի գաղտ­նի­քը դար­ձան այդ­
քան է­ժան ու հա­սա­րակ: 

2
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Ես շա­հագրգռ­ված չեմ դեպ­քեր նշե­լու՝ ցույց տա­լու հա­մար մեր 
բա­ռա­ցի վի­ճա­կագ­րա­կան դիր­քը (ինչ­պես, օ­րի­նակ, ա­մուս­նա­լուծ­
ված ըն­տա­նիք­նե­րի, միայ­նակ մայ­րե­րի տո­կո­սա­յին հա­րա­բե­րութ­յու­նը 
կամ նա­խաա­մուս­նա­կան սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի մեջ մտած 
պա­տա­նի­նե­րի քա­նա­կը): Ինք­ներդ կա­րող եք պար­զել այդ վի­ճա­կագ­
րա­կան տվյալ­նե­րը: Ես ցան­կա­նում եմ խոսքս ուղ­ղել ոչ թե ձեր բա­
նա­կա­նութ­յա­նը կամ մտքին, այլ՝ ձեր սրտին: Ցան­կա­նում եմ  գտնել 
և ցույց տալ կա­նանց հոգ­ևոր դիր­քը. հա­վա­տա­ցած եմ, որ մենք մերկ 
ենք և գտն­վում ենք մղձա­վան­ջի ծու­ղա­կում:

Աշ­խար­հով մեկ կա­նայք ա­ղա­ղա­կում են. «Ինձ դուր չի՛ գա­լիս այն, 
ինչ տես­նում եմ: Ես ե՛տ եմ ու­զում իմ հան­դեր­ձը: Ես ցան­կա­նում եմ 

վե­րա­կանգ­նել իմ ար­ժա­նա­պատ­վութ­
յու­նը, պա­տի­վը և խորհր­դա­վո­րութ­յու­նը: 
Ես ցան­կա­նում եմ ե՛տ մղել վա­խը: Ցան­
կա­նում եմ զո­րա­նալ և­ ա­զատ լի­նել»:

Մենք ապ­րում ենք մղձա­վան­ջի մեջ, 
ո­րով­հետև անհ­նա­զանդ ե­րե­խա­նե­րի 
նման հա­վա­տա­ցել ենք այն ստին, որ 

ապս­տամ­բութ­յու­նը մեզ ա­զատ կար­ձա­կի: Բայց վեր­ջին հաշ­վով կա­
նայք են, որ ա­մե­նից շատ տա­ռա­պել են, երբ սի­րո օ­րենք­նե­րը պղծվել 
են: Սա նոր պայ­քար չէ. դա միև­նույն պայ­քարն է, որ տե­ղի ու­նե­ցավ 
Ե­դե­մի պար­տե­զում, շա՜տ վա­ղուց, երբ օ­ձը շշնջաց. «Ապս­տամ­բի՛ր 
Աստ­ծո դեմ, և դու ի­մաս­տուն ու ա­զատ կլի­նես»: 

Ուս­տի մենք վերց­րինք պտու­ղը, կե­րանք և փա­կե­ցինք մեր աչ­
քե­րը` ակն­թար­թո­րեն հա­ճույք ստա­նա­լով նրա թու­նա­վոր բուր­մուն­քից: 
Բայց երբ բա­ցե­ցինք մեր աչ­քե­րը, հայտ­նա­բե­րե­ցինք, որ ինչ-որ բան 

այն չէ: Մենք մերկ էինք և­ ա­մո­թով ծածկ­
ված: Շրջ­վե­ցինք դե­պի Ա­դա­մը, բայց նա 
էլ էր մերկ և չա­փից շատ զբաղ­ված էր իր 
իսկ հար­ցե­րով, որ­պես­զի օգ­ներ կամ վե­
րա­կանգ­ներ մեզ: Այդ ա­մե­նից հե­տո նա 
նույն­պես ա­մոթ զգաց, տե­սավ, որ ան­

զոր է, և մե­ղադ­րեց կնո­ջը: Այս­պի­սով՝ կինն ու տղա­մար­դը վա­զում են 

Ցան­կա­նում եմ  գտնել և 
ցույց տալ կա­նանց հոգ­ևոր դիր­քը. 
հա­վա­տա­ցած եմ, որ մենք մերկ 
ենք և գտն­վում ենք մղձա­վան­ջի 
ծու­ղա­կում:

Բայց վեր­ջին հաշ­վով 
կա­նայք են, որ ա­մե­նից շատ տա­
ռա­պել են, երբ սի­րո օ­րենք­նե­րը 
պղծվել են: 



Համ­բույր­ներ, ո­րոնք հե­տո քեզ կթող­նեն ար­ցունք­նե­րի մեջ

27

և թաքն­վում՝ փոր­ձե­լով ծած­կել ի­րենց մեր­կութ­յու­նը, մինչ Աստ­ված 
մտնում է Ե­դե­մի պար­տեզ: Եվ այդ ժա­մա­նակ սկսվում է մե­ղադ­րան­քը:

Ա­դամ. «Այն կի­նը, որ ինձ տվիր, նա տվեց ինձ այն ծա­ռից, և­ ես կե­րա» 
(Ծնն­դոց 3.12):
Ե­վա.    «Օձն ինձ խա­բեց, և­ ես կե­րա» (Ծնն­դոց 3.13):
Աստ­ված. «Եվ Ես թշնա­մութ­յուն եմ դնում քո և կ­նոջ մեջ­տե­ղը… և դե­պի քո 

մար­դը լի­նի քո փա­փա­գը, և նա իշ­խի քեզ վրա» (Ծնն­դոց 3.15,16):

Ու­շադ­րութ­յուն դարձ­րեք, որ Ա­դա­մը մե­ղադ­րում է թե՛ Ե­վա­յին, թե՛ 
Աստ­ծուն… «այն կի­նը, որ ինձ տվիր»: Այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ, ինչ­պի­սի՞ 
մեկ­նա­բա­նութ­յուն է սա: Ի՞նչ պա­տա­հեց «ոսկր է իմ ոսկ­րից և մար­մին՝ 
իմ մարմ­նից» ու­րախ բա­ցա­կան­չութ­յու­նից հե­տո (Ծննդ. 2.23): Պար­
զա­պես կա­տար­վեց վե­րա­բեր­մուն­քի փո­փո­խութ­յուն: Այս­տեղ ի­րոք  
ինչ-որ բան տե­ղի ու­նե­ցավ. եր­կուսն այլևս մեկ չէին, քա­նի որ նրանք 
այլևս մերկ չէին և­ ար­դեն ա­մա­չում էին: Ա­մոթն ար­դեն կա­տա­րել էր իր 
բա­ժան­ման գոր­ծը:

Այ­նու­հետև կի­նը կաս­կա­ծի տակ է դրվում, և­ ան­կեղ­ծո­րեն պա­տաս­
խա­նում. «Ես խաբ­վե­ցի և կե­րա»: Ն­րա խոս­քե­րում ես մե­ղադ­րանք չեմ 
լսում, բայց լսում եմ զղջում: Ո­րոշ չա­փով նա ար­դեն գի­տակ­ցում է իր 
կո­րուս­տը: Նա ընդ­միշտ ան­հա­մե­րաշխ կլի­նի օ­ձի հետ: Կ­ցան­կա­նա 
իր ա­մուս­նուն, բայց վեր­ջինս կիշ­խի նրա վրա: Ա­հա ա­ռա­ջին ակ­նար­կը 
այն մա­սին, որ վե­րահս­կո­ղի դե­րում օ­րենքն է (բա­րու և չա­րի գի­տութ­
յու­նը) և­ ոչ թե սե­րը, ո­րով­հետև օ­րեն­քը պա­հան­ջում է և­ իշ­խում, իսկ 
սե­րը ա­ռաջ­նոր­դում է և տա­լիս: 

Շատ հա­ճախ Ա­դա­մի նման տղա­մար­դիկ ար­ձա­գան­քում են ի­րենց 
ան­զո­րութ­յան զգա­ցու­մին՝ վե­րա­բեր­վե­լով 
կա­նանց որ­պես վե­րահսկ­վող   օբ­յեկտ­
նե­րի: Ն­րանք կա­րող են այս վե­րահս­
կո­ղութ­յու­նը կի­րա­ռել ո­րոշ երկր­նե­րում 
օ­րենք­ներ հաս­տա­տե­լով, իսկ այլ տե­
ղե­րում՝ ա­նօ­րի­նա­կան ձևով: Կա­նանց վե­րահս­կում են որ­պես սե­փա­
կա­նութ­յան կամ սե­ռա­կան բա­վա­րար­վա­ծութ­յան ա­ռար­կա: Ն­րանց 
վե­րահս­կում են, օգ­տա­գոր­ծում և ղե­կա­վա­րում:

Այս­պի­սով՝ սկսվում է պայ­քա­րը: Ու­ժի հա­մար այս պայ­քա­րում կոր­

Ո­րով­հետև օ­րեն­քը պա­հան­
ջում է և­ իշ­խում, իսկ սե­րը ա­ռաջ­
նոր­դում է և տա­լիս: 
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չում է կա­նանց ազն­վա­կան ծա­գու­մը՝ որ­պես տղա­մարդ­կանց լրա­ցում և­ 
օգ­նա­կան: Կոր­չում է տղա­մար­դու կեր­պա­րը՝ որ­պես ու­ժեղ պաշտ­պան 
և մա­տա­կա­րա­րող: Փա­փա­գե­լով վե­րա­կանգն­վել՝ կոտր­ված և վի­րա­
վոր­ված Ա­դամ­ներն ու Ե­վա­նե­րը շրջվում են մե­կը մյու­սից և բա­վա­րար­
վա­ծութ­յուն փնտրում մեկ այլ տեղ: Հա­մա­սե­ռա­մո­լութ­յու­նը կու­րաց­րել 
է կոտր­ված տղա­մարդ­կանց՝ խոս­տա­նա­լով նրանց բա­վա­րար­վա­ծութ­
յուն և լիար­ժե­քութ­յուն ու­րիշ տղա­մարդ­կանց հետ միութ­յան մի­ջո­ցով: 
Բայց այս­պես այլևս հնա­րա­վոր չէ: Երբ ինչ-որ բան լիար­ժեք է, այն 
կյանք է բե­րում: Ինչ­պես որ տղա­մար­դը չի կա­րող լիար­ժեք դարձ­նել 
տղա­մար­դուն, այն­պես էլ կի­նը եր­բեք չի կա­րող լիար­ժե­քութ­յան հաս­
նել կնոջ կող­քին:

Նախ­քան մե­ղան­չե­լը Ա­դամն ու­սում­նա­սի­րեց ամ­բողջ ա­րար­չութ­
յունն իր փա­ռա­վոր կա­տա­րե­լութ­յան մեջ և չգ­տավ մե­կին, ով կա­րող էր 
լրաց­նել ի­րեն, մինչև չհան­դի­պեց Ե­վա­յին. ա­զատ տղա­մարդ Ա­դամն ու 
նրա գե­ղե­ցիկ կո­ղա­կից Ե­վան միա­սին ան­հաղ­թե­լի կլի­նեին, իսկ սա­
տա­նան պար­զա­պես չէր կա­րող ետ­ևում կանգ­նել և նա­յել դրան: Ուս­
տի նա ա­ղա­վա­ղեց մա­քուր և կա­տար­յալ ճշմար­տութ­յու­նը՝ կաս­կա­ծի 
տակ դնե­լով Աստ­ծո բա­րութ­յունն ու ի­մաս­տութ­յու­նը: Նա խա­բեց Ե­վա­
յին՝ ա­ռա­ջար­կե­լով ար­գել­ված պտու­ղը, իսկ Ե­վան տվեց  այն իր կող­
քին լուռ կանգ­նած Ա­դա­մին: Ս­տի հայ­րը խա­բե­լով՝ հե­ռաց­րեց նրանց 
Աստ­ծո ներ­կա­յութ­յու­նից և խ­լեց իշ­խա­նութ­յան ու զո­րութ­յան դիր­քը:

Հե­տո նա այս վնա­սին ա­վե­լաց­րեց վի­րա­վո­րան­քը՝ յու­րա­քանչ­
յու­րին ա­սե­լով, որ իր կո­ղա­կիցն իր թշնա­մին է: Եվ պայ­քա­րը շա­րու­
նակ­վում է թու­լա­ցած ու բար­կա­ցած տղա­մար­դու և վի­րա­վոր­ված ու 
բար­կա­ցած կնոջ միջև, քա­նի որ նրան­ցից յու­րա­քանչ­յու­րը մե­ղադ­րում 
է մյու­սին իր ցա­վի հա­մար և ցան­կա­նում է, որ սխալն ուղղ­վի: Բայց 
թե՛ տղա­մար­դիկ, թե՛ կա­նայք չեն կա­րող բժշկել այդ վեր­քե­րը. միայն 
Աստ­վա՛ծ կա­րող է վե­րա­դարձ­նել մեզ մեր ե­րա­զանք­նե­րի պար­տե­զը:

Կ­նոջ և­ օ­ձի միջև պայ­քա­րը մինչև 
այժմ շա­րու­նակ­վում է (տե՛ս Ծննդ. 3.15): 
Աստ­ծո դուստ­րե՛ր, Ա­դա­մի երկ­րա­յին որ­
դի­նե­րը չեն կա­րող փրկել ձեզ այս օ­ձից, 
դրա հա­մար կպա­հանջ­վի երկ­նա­յին Ար­

Աստ­ծո դուստ­րե՛ր, Ա­դա­մի 
երկ­րա­յին որ­դի­նե­րը չեն կա­
րող փրկել ձեզ այս օ­ձից, դրա 
հա­մար կպա­հանջ­վի երկ­նա­յին 
Ար­քա­յազ­նը:
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քա­յազ­նը: Օ­ձի նպա­տա­կը միշտ նույնն է ե­ղել՝ Ե­վա­յի դուստ­րե­րին 
զրկել ար­ժա­նա­պատ­վութ­յու­նից, ու­ժից ու պատ­վից և դ­րա­նով նրանց 
ան­զոր դարձ­նել: Ո­րոշ քա­ղա­քակր­թութ­յուն­նե­րում նա ի­րա­կա­նաց­նում 
է սա ա­նօ­րի­նա­կա­նութ­յան մի­ջո­ցով՝ խրա­խու­սե­լով կա­նանց հա­նել 
ի­րենց հա­գուստ­նե­րը և մեր­կաց­նել ի­րենց գե­ղեց­կութ­յու­նը բո­լո­րի աչ­քի 
առջև: 

Իսկ ու­րիշ քա­ղա­քակր­թութ­յուն­նե­րում նա օ­րենք­ներ է հաս­տա­տում 
կնոջ դեմ, որ­պես­զի վեր­ջինս ի­րեն ոտ­քից գլուխ ծած­կի մուգ ծած­կո­
ցով: Եր­կու քա­ղա­քակր­թութ­յուն­նե­րում էլ, միև­նույն է, կի­նը ոտ­քից 
գլուխ հագն­ված լի­նի, թե մերկ, նա պատ­ված է ա­մո­թով, և ն­րա գե­ղեց­
կութ­յու­նը ներ­կա­յաց­ված է որ­պես տղա­մարդ­կանց ա­նա­խոր­ժութ­յան և 
կր­քի չար ար­մատ:

Երբ կա­նայք զրկվում են ար­ժա­նա­պատ­վութ­յու­նից և ս­տո­րաց­վում, 
տղա­մար­դիկ նույն­պես խայ­տա­ռակ­վում են, ո­րով­հետև կի­նը տղա­
մար­դու փառքն է (տե՛ս Ա Կորնթ. 11.7): Երբ տղա­մար­դը մեր­կաց­նում է 
կնո­ջը, նա պատ­վազր­կում է ինքն ի­րեն: Նա կորց­նում է կնո­ջը պաշտ­
պա­նե­լու իր աստ­վա­ծա­տուր ցան­կութ­յու­նը՝ միա­ժա­մա­նակ կորց­նե­
լով իս­կա­կան իշ­խա­նութ­յան նպա­տա­կը: Ինչ­պես որ մենք զրկվե­ցինք 
զո­րութ­յան և պատ­վի մեր կա­նա­ցի հան­դերձ­նե­րից, այն­պես էլ տղա­
մար­դիկ զրկվե­ցին ի­րենց իս­կա­կան տղա­
մարդ­կա­յին իշ­խա­նութ­յու­նից:

Երբ կա­նա­ցիութ­յունն ու ա­ռա­քի­նութ­
յունն այլևս պատ­վի չեն ար­ժա­նա­նում, 
կա­նայք ա­վե­լի հեշ­տութ­յամբ են դի­մում 
գայ­թակ­ղութ­յան ա­մե­նա­փոքր ու­ժին և 
հագ­նում զգա­յա­կա­նութ­յան հան­դերձ­նե­րը: Ե­թե կա­նայք եր­բեք չմիա­
նան ի­րենց կա­նա­ցի գե­ղեց­կութ­յան, պատ­վի և­ ար­ժա­նա­պատ­վութ­յան 
նպա­տա­կին, ա­պա նրանք խո­ցե­լի կդառ­նան սե­ռա­կան շա­հա­գործ­ման 
հա­մար:

Ցա­վոք, մեր ե­րի­տա­սարդ աղ­ջիկ­նե­րին չենք տվել մաք­րութ­յամբ, 
գե­ղեց­կութ­յամբ և զո­րութ­յամբ պատ­ված կա­նա­ցի կեր­պար­ներ: Ես 
նույ­նիսկ հա­մոզ­ված չեմ, որ մեզ­նից շա­տե­րը գի­տեն, թե որն է դա: 
Նա­յե՛ք ձեր շուր­ջը և տե­սե՛ք այն կեր­պար­նե­րը, ո­րոնք ե­րի­տա­սարդ 

Երբ կա­նայք զրկվում են 
ար­ժա­նա­պատ­վութ­յու­նից և ս­տո­
րաց­վում, տղա­մար­դիկ նույն­պես 
խայ­տա­ռակ­վում են:
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աղ­ջիկ­նե­րը ստիպ­ված են ընտ­րել: Ն­րանց զրպար­տում են՝ նախ­քան 
ի­րենց կրծքե­րը ձևա­վոր­վե­լը: Նախ­քան ե­րի­տա­սարդ աղ­ջիկ­նե­րը կի­
մա­նան, թե ինչ է սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յու­նը, նրանք ար­դեն փոր­ձում 
են նման­վել սե­ռա­կան ցան­կութ­յուն­ներ ա­ռա­ջաց­նող կա­նանց կեր­
պար­նե­րին: Ամ­սագ­րե­րի կազ­մե­րին շատ քիչ մաք­րութ­յան գրա­վիչ և­ 
ու­ժեղ կեր­պար­ներ կան, ո­րոն­ցից կա­րե­լի է օ­րի­նակ վերց­նել, իսկ ա­վե­
լի տա­րեց կա­նանց հա­մար ընտ­րութ­յունն ա­վե­լի խղճուկ է:

Ես ցան­կա­նում եմ, որ դու հա­մար­ձա­կութ­յուն ու­նե­նաս տես­նե­լու, 
թե ին­չի հա­մար է ի­րա­կա­նում այս պայ­քա­րը. օձն է խլում քեզ­նից քո 
ու­ժը, ար­ժա­նա­պատ­վութ­յունն ու հա­գուս­տը: Դու կա­րիք ու­նես տես­նե­
լու սա  և զայ­րա­նա­լու, ո­րով­հետև միայն այդ ժա­մա­նակ դու բա­վա­կա­
նին հա­մար­ձակ կլի­նես կռվե­լու քո իս­կա­կան թշնա­մու դեմ և լիար­ժեք 
նվիր­վե­լու հա­վա­տա­րիմ ու ճշմա­րիտ Թա­գա­վո­րին: Այդ ժա­մա­նակ դու 
կգտնես հան­դերձ­ներ քո մեր­կութ­յու­նը շքե­ղութ­յամբ ծած­կե­լու հա­մար: 

Դու կարթ­նա­նաս ու կհաս­կա­նաս, որ մեր 
պա­տե­րազ­մը տղա­մարդ­կանց կամ մեր 
ա­մու­սին­նե­րի դեմ չէ, այլ՝ մեր հո­գի­նե­րի 
թշնա­մու: Մենք պետք է արթ­նա­նանք գի­
շե­րա­յին մղձա­վան­ջից և սկ­սենք ա­ղա­ղա­
կել ե­րա­զան­քի վե­րա­կանգն­ման հա­մար:

Քո հո­գու հենց այդ ա­ղա­ղա­կի մա­սին 
է, որ ես խո­սում եմ. սե­ռա­կան կյան­քը եր­

բեք չի կա­րող լցնել այդ դա­տարկ, ծա­ծուկ վայ­րը: Դու փա­փա­գում ես 
ա­վե­լի խո­րը սի­րո, մտեր­մութ­յան և հա­ղոր­դակ­ցութ­յան, քան մար­դը 
կա­րող է տալ քեզ: Դու ա­վե­լի ա­պա­հով ա­պաս­տան ես փնտրում, քան 
կա­րող ես գտնել երկ­րի վրա: Դու ա­ղա­ղա­կում ես երկ­նա­յին Ար­քա­
յազ­նի սի­րո հա­մար: Եվ ես մի գաղտ­նիք ու­նեմ քեզ ա­սե­լու. հա­վա­տաս, 
թե ոչ, Նա էլ ան­հա­գո­րեն քե՛զ է փա­փա­գում: Հենց Նա՛ է քո սրտի խոր­
քում տնկել ցան­կութ­յան այս սեր­մը, և միայն Նա՛ կա­րող է կա­տա­րել 
քո փա­փա­գը:

Մենք շա­րու­նակ հու­սա­խաբ կլի­նենք բա­վա­րար­վա­ծութ­յան հա­
մար մեր ո­րո­նում­նե­րում, ե­թե շա­րու­նա­կենք փնտրել այն սխալ տե­
ղե­րում: Տ­ղա­մար­դիկ չեն կա­րող լու­ծում տալ քո խնդիր­նե­րին, ո՛չ էլ 

Ես ցան­կա­նում եմ, որ դու 
հա­մար­ձա­կութ­յուն ու­նե­նաս տես­
նե­լու, թե ին­չի հա­մար է ի­րա­կա­
նում այս պայ­քա­րը. օձն է խլում 
քեզ­նից քո ու­ժը, ար­ժա­նա­պատ­
վութ­յունն ու հա­գուս­տը:
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պա­տաս­խա­նել քեզ: Մենք կա­րիք ու­նենք մեր աչ­քե­րը բարձ­րաց­նել 
դե­պի եր­կինք, ո­րով­հետև մեր օգ­նութ­յու­նը Տի­րո­ջից է՝ երկն­քի ու երկ­
րի Ա­րար­չից (տե՛ս Սաղմ. 121.1,2): Միայն 
այդ ժա­մա­նակ մենք կգտնենք մեր աղբ­
յու­րը և կ­վե­րա­կանգ­նենք մեր ուժն ու 
պա­տի­վը: 

Ին­չո՞ւ ենք մենք՝ կա­նայքս, այս­քան 
խո­ցե­լի: Մենք ակն­հայ­տո­րեն ապ­րում ենք այն ժա­մա­նակ­նե­րում, երբ 
ա­նօ­րի­նութ­յունն ու ա­նար­դա­րութ­յու­նը շա­տա­նում են (տե՛ս Մարկ. 
24.12): Երբ ա­նօ­րի­նա­կան ձևով թա­գա­վո­րում է «ես»-ը, մա­հա­նում է 
սե­րը, և մեր պաշտ­պա­նութ­յու­նը հե­ռա­նում է: Երբ մեղ­քի ցան­կութ­յունն 
իշ­խում է մարդ­կանց, քայ­քայ­վում են ըն­տա­նիք­նե­րը, և կոտր­վում են 
կա­նանց սրտե­րը: Ցան­կութ­յուն­նե­րը փոխ­վում են, իսկ ճշմար­տութ­յա­նը 
փո­խա­րի­նում է սու­տը: Հ­ռո­մեա­ցի­նե­րի գիր­քը հետև­յալ խոս­քե­րով է 
նկա­րագ­րում այս ներ­կա ուժգ­նա­ցող ի­րա­վի­ճա­կը. «Ն­րա հա­մար Աստ­
ված էլ նրանց մատ­նեց ի­րենց սրտե­րի ցան­կութ­յան մեջ՝ պղծութ­յան 
հա­մար, որ խայ­տա­ռա­կեն ի­րենց մար­մին­ներն ի­րենց ան­ձե­րում: Ո­րոնք 
Աստ­ծո ճշմար­տութ­յու­նը ստութ­յան հետ փո­խե­ցին և­ երկր­պա­գե­ցին և 
պաշ­տե­ցին ստեղծ­ված­նե­րին, քան թե Ս­տեղ­ծո­ղին, որ օրհն­յալ է հա­
վիտ­յանս. ա­մե՛ն» (Հ­ռոմ. 1.24,25):

Երբ մենք ճշմար­տութ­յու­նը փո­խում ենք ստով, ա­վե­լի շատ ծա­ռա­
յում մեր սե­փա­կան ցան­կութ­յուն­նե­րին, քան թե Աստ­ծուն, մենք ցած­րա­
նում ենք և­ իջ­նում սե­ռա­կան ան­մաք­րութ­յան մա­կար­դա­կին: Երբ մեր 
սիրտն ուղղ­ված է լի­նում սե­ռա­կան ցան­կութ­յա­նը, Աստ­ված թող­նում է 
մեզ ապ­րել մեր ու­զած ձևով: Ինչ­պես որ Նա ետ չպա­հեց Ա­դա­մին ու 
Ե­վա­յին ի­րենց ցան­կութ­յուն­նե­րից, այն­պես էլ հի­մա մեզ չի սան­ձում մեր 
ցան­կութ­յուն­նե­րից: Նա ցան­կա­նում է, որ Ին­քը լի­նի մեր իս­կա­կան ցան­
կութ­յու­նը, բայց ե­թե մենք չենք փա­փա­գում Ն­րան, Նա թույլ է տա­լիս մեզ 
ու­նե­նալ այն, ինչ ու­զում ենք, նույ­նիսկ ե­թե դա վնա­սա­կար է մեզ:

«Ն­րա հա­մար Աստ­ված մատ­նեց նրանց ա­նարգ կրքե­րի, ու նրանց 
է­գե­րը բնա­կան գոր­ծա­ծութ­յու­նը փո­խե­ցին անբ­նա­կա­նի հետ: Այն­պես 
էլ ա­րու­նե­րը, կնոջ բնա­կան գոր­ծա­ծութ­յու­նը թող­նե­լով, ի­րենց ցան­
կութ­յուն­նե­րով ի­րար հետ բոր­բոք­վե­ցին… ա­րու­ներն ա­րու­նե­րի հետ 

Տ­ղա­մար­դիկ չեն կա­րող 
լու­ծում տալ քո խնդիր­նե­րին, ո՛չ էլ 
պա­տաս­խա­նել քեզ:
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խայ­տա­ռա­կութ­յուն էին գոր­ծում, և­ այն, փո­խա­րե­նը, որ ար­ժա­նի էր 
ի­րենց մո­լութ­յա­նը, ի­րենց ան­ձե­րում ըն­դու­նում էին» (Հ­ռոմ. 1.26,27):

Ե­թե մեր դրդա­պատ­ճա­ռը ոչ թե մեր կյան­քը տալն է, այլ միայն 
հա­ճույք ստա­նա­լը, ա­պա ուշ թե շուտ պոռն­կութ­յունն ու սե­ռա­կան 
ան­մաք­րութ­յունն այլևս բա­վա­կան չեն լի­նի մեր ա­խոր­ժա­կը բա­վա­րա­
րե­լու հա­մար: Ցան­կութ­յու­նը տա­նում է է՛լ ա­վե­լի ա­մո­թա­լի ու խե­ղաթ­
յուր­ված կրքե­րի և շա­րու­նա­կում ցած ի­ջեց­նել:

«Եվ ինչ­պես որ չընտ­րե­ցին Աստ­ծուն ու­նե­նալ ի­րենց գի­տութ­յան 
մեջ, Աստ­ված մատ­նեց ա­նարգ մտքի, որ ա­նար­ժան բա­ներ գոր­
ծեն» (Հ­ռոմ. 1.28):

Երբ Աստ­ծո գի­տութ­յու­նը մերժ­վում է, մենք ժա­ռան­գում ենք հի­մա­
րութ­յան և­ ա­րա­տա­վո­րութ­յան մի վի­ճակ, ո­րը զուրկ է բա­րո­յա­կա­նութ­
յու­նից կամ սրբութ­յու­նից: Այս­տեղ կոր­չում է բա­րին, և մենք սայ­թա­քում 
ենք խա­վա­րի մեջ՝ կա­ղա­լով ա­վե­լի ու ա­վե­լի ներքև: Մի՞­թե Աստ­ված 
է մեզ ա­րա­տա­վոր դարձ­րել: Ի­հար­կե՝ ո՛չ: Ն­րա վերջ­նա­կան ցան­կութ­
յու­նը մեզ վե­րա­կանգ­նելն է, որն ան­շուշտ նշա­նա­կում է, որ մեր սրտե­րը 
դառ­նան Ի­րե­նը: Բայց երբ մենք խփում ենք մեր ոտ­քը և­ ա­սում. «Ո՛չ, 
ես իմ ու­զածն եմ ու­զում», Աստ­ված ետ է քաշ­վում ու թող­նում, որ ու­նե­
նանք այն, ինչ մեր հի­մար կամքն է պա­հան­ջում:

Երբ տղա­մար­դիկ թու­լա­նում են և կորց­նում ի­րենց տղա­մարդ­կութ­
յու­նը, նրանք սե­ռա­կան փոր­ձա­ռութ­յուն­ներ են փնտրում ի­րենց կրկին 
տղա­մարդ զգա­լու հա­մար: Երբ տղա­մար­դիկ նվաս­տա­նում են, նրանք 
ա­մեն բան ա­նում են ի­րենց կրկին ու­ժեղ զգա­լու հա­մար: Այս­պի­սի մթնո­
լոր­տում նրանք փնտրում են հայ­րե­րին ու իս­կա­կան ա­ռաջ­նորդ­նե­րին, 
բայց շատ հա­ճախ ոչ մե­կին էլ չեն գտնում: Չու­նե­նա­լով աստ­վա­ծա­յին 
օ­րի­նակ­ներ՝ հու­սա­հա­տութ­յան մեջ նրանք հե­ռա­նում են ի­րենց ա­վագ­նե­
րից և­ օ­տա­րա­նում ի­րենց կա­նան­ցից ու ե­րե­խա­նե­րից, իսկ շատ հա­ճախ՝ 
լքում նրանց: Կա­նայք տես­նում են այդ դա­տար­կութ­յու­նը և փոր­ձում 
գրա­վել այն դիր­քը, ո­րը տղա­մար­դու հա­մար է նա­խա­տես­ված, բայց 
չկա­րո­ղա­նա­լով ինչ-որ բան ա­նել՝ նրանք ե­րե­խա­նե­րի հետ հայտն­վում 
են գե­րութ­յան մեջ: Ամ­բողջ աշ­խար­հում թու­լա­ցած և զայ­րա­ցած տղա­
մար­դիկ կռիվ են փնտրում ի­րենց կա­նանց և­ ե­րե­խա­նե­րի հետ՝ փոր­ձե­
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լով կրկին ի­րենց զո­րա­ցած զգալ, բայց դա եր­բեք չի գոր­ծում: 
Անհ­նա­զան­դութ­յու­նը բե­րում է գե­րութ­յուն և պա­տիժ: Բայց մեզ 

պատ­ժե­լը եր­բեք չի ե­ղել Աստ­ծո մտադ­րութ­յու­նը: Նա ցան­կա­նում է 
ա­զա­տութ­յուն հռչա­կել: Լ­սե՛ք Ն­րա հրա­վե­րը. 

«­Հի­մա ե­կեք ու վի­ճա­բա­նենք,- ա­սում է Տե­րը,- ե­թե ձեր մեղ­քե­րը 
կրկնա­կի կար­մի­րի պես լի­նեն, ձյան պես պի­տի սպի­տա­կեն, ե­թե  
որ­դան կար­մի­րի պես լի­նեն, աս­րի պես սպի­տակ պի­տի դառ­նան: 
Ե­թե հո­ժա­րեք և լ­սեք, երկ­րի բա­րի­քը կու­տեք» (Ե­սա­յի 1.18,19):

Նա ա­ռա­ջար­կում է մեզ լի­նել խո­հեմ, նա­յել մեր վի­ճա­կին խի­զա­
խութ­յամբ ու ճշմար­տութ­յամբ և գի­տակ­ցել, որ այն այն­քան էլ գե­ղե­ցիկ 
չէ: Մեր մեղ­քե­րը բաց վար­դա­գույն չեն, այլ՝ ճչա­ցող վառ կար­միր, և 
պա­հան­ջում են ար­յան զո­հա­բե­րութ­յուն: 
Բայց Աստ­ված չի ցան­կա­նում մեր զո­հը, 
ո­րով­հետև Իշ­խանն ար­դեն գի­նը վճա­րել 
է: Աստ­ված փա­փա­գում է լվա­նալ և մաք­
րել մեզ: Դա­տարկ, եր­բեք չհա­գեց­նող 
«կե­րա­կուր» ու­տե­լու փո­խա­րեն (սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն՝ ա­ռանց 
անձ­նա­կան խո­րը մտեր­մութ­յան, ա­մուս­նութ­յուն՝ ա­ռանց ուխ­տի) Նա 
ա­ռա­ջար­կում է մեզ երկ­րի լա­վա­գույն բա­րիք­նե­րը, ե­թե հո­ժար լի­նենք 
և հ­նա­զանդ­վենք: Հո­ժար լի­նենք ա­պաշ­խա­րե­լու և խոս­տո­վա­նե­լու, որ 
հե­ռա­ցել ենք ճա­նա­պար­հից: Հո­ժար լի­նենք ծա­ռա­յել Ն­րան ու­րա­խութ­
յամբ, ո­րով­հետև Նա բա­րի է, հա­վա­տա­րիմ և ճշ­մա­րիտ: Հո­ժար լի­նենք 
հնա­զանդ­վել Ն­րա Խոս­քին, ո­րով­հետև այն սի­րո, կյան­քի և­ ա­զա­
տութ­յան օ­րենքն է: Հո­ժար լի­նենք վերց­նե­լու մեր խա­չը և մեր կյան­քը 
ծած­կե­լու Ք­րիս­տո­սի՝ մար­մին դար­ձած Խոս­քի մեջ, և հետ­ևե­լու Ն­րա 
օ­րի­նա­կին: Հո­վել մար­գա­րեի խոս­քերն այ­սօր ուղղ­ված են մեզ. 

«­Սա­կայն հի­մա էլ,- ա­սում է Տե­րը,- դե­պի Ինձ դար­ձե՛ք ձեր ամ­բողջ 
սրտով և ծո­մով, լա­ցով ու սգով: Եվ պատ­ռե՛ք ձեր սրտե­րը, ոչ թե 
ձեր հան­դերձ­նե­րը, և­ ետ դար­ձե՛ք դե­պի ձեր Տեր Աստ­վա­ծը, ըստ 
ո­րում ո­ղոր­մած և գ­թած է, եր­կայ­նա­միտ, բա­զու­մո­ղորմ և զղ­ջա­ցող 
չա­րի­քի հա­մար» (­Հո­վել 2.12,13):

Բայց մեզ պատ­ժե­լը եր­բեք 
չի ե­ղել Աստ­ծո մտադ­րութ­յու­նը:
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Աստ­ված կան­չում է այս սերն­դին: Սա­կայն հի­մա էլ, երբ ա­մեն բան 
ան­հույս է թվում, և դու քեզ կեղ­տոտ ու ա­նօգ­նա­կան ես զգում, երբ բո­
լո­րը թու­լա­ցել են, և­ այն, ինչ դուք փոր­ձել եք, հիաս­թա­փեց­րել է ձեզ… 
Ես չեմ հիաս­թա­փեց­նի: Սա­կայն հի­մա էլ, երբ թվում է, թե ար­դեն չա­
փա­զանց ուշ է… ո՛չ, ուշ չէ: Դար­ձե՛ք Ինձ ձեր ամ­բողջ սրտով: Պայ­
քա­րը միշտ ե­ղել է կա­նանց սրտե­րի հա­մար, և Աստ­ված խնդրում է 
ձեր կոտր­ված, խոց­ված և վի­րա­վոր­ված սիր­տը: Նա հրա­վի­րում է ձեզ 
շրջվել ձեզ տան­ջող մղձա­վան­ջից և քայլ ա­նել դե­պի Իր ե­րա­զան­քը, 
ո­րով­հետև ժա­մա­նակ­նե­րի սկզբից Նա փնտրում է հարս­նա­ցո­ւի՝ հենց 
ձեզ նման: Նա ա­մե­նու­րեք կան­չում է գե­րի կա­նանց՝ «Ա­զատ­վի՛ր այդ 
շղթա­նե­րից և դար­ձի՛ր Ի­մը», ո­րով­հետև «սիրտս հափշ­տա­կել ես, ո՛վ 
իմ քույր հարս. սիրտս հափշ­տա­կել ես նայ­վածք­նե­րիցդ մե­կով…» 
(Երգ եր­գոց 4.9):

Դու հափշ­տա­կել ես Ն­րա սիր­տը: 
Հի­մա վա­զի՛ր Ն­րա մոտ և թույլ տուր, որ 
Նա էլ քո սիր­տը հափշ­տա­կի: Բա­ցի՛ր 
քո սիր­տը այն սի­րո և ճշ­մար­տութ­յան 
հա­մար, որ կգտնես այս է­ջե­րում, և թույլ 
տուր, որ դրանք կեն­դա­նա­նան քո կյան­

քում: Աշ­խար­հը տվեց մեզ իր համ­բույր­նե­րը և հե­տո թո­ղեց մեզ ար­
ցունք­նե­րի մեջ: Բայց նույ­նիսկ հի­մա Ար­քա­յազ­նը կան­չում և­ ա­վե­լի լավ 
բա­ներ է խոս­տա­նում նրանց, ով­քեր կար­ձա­գան­քեն Իր սի­րուն:

«Իմ սի­րե­կա­նը պա­տաս­խա­նեց և­ ա­սաց ինձ. «­Վե՛ր կաց, ո՛վ ըն­կե­
րու­հիս, ո՛վ գե­ղե­ցիկս, ու ա­րի՛, ե՛կ: Ո­րով­հետև ա­հա ձմեռն ան­ցել է, 
անձր­ևը ան­ցել-գնա­ցել է: Ծա­ղիկ­նե­րը եր­ևում են տա­փի վրա. եր­գե­
լու ժա­մա­նա­կը հա­սել է. տատ­րա­կի ձայ­նը լսվում է մեր երկ­րում»» 
(Երգ եր­գոց 2.10-12):

Պայ­քա­րը միշտ ե­ղել է կա­
նանց սրտե­րի հա­մար, և Աստ­ված 
խնդրում է ձեր կոտր­ված, խոց­ված 
և վի­րա­վոր­ված սիր­տը: 
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Սի­րե­լի՛ երկ­նա­յին Հայր,

Ես լսում եմ, թե ինչ­պես է Քո ձայ­նը կան­չում ինձ. «­Սա­կայն հի­մա 
էլ»: Հափշ­տա­կի՛ր իմ սիր­տը և պահ­պա­նի՛ր այն: Նե­րի՛ր ինձ, որ ըն­
դու­նել եմ սու­տը և շրջ­վել Քեզ­նից: Ես ըն­դու­նում եմ, որ իմ մեղ­քե­րը 
ալ կար­միր են ե­ղել, և շ­նոր­հա­կա՛լ եմ, որ Քո Որ­դու կյան­քը տվե­ցիր, 
որ­պես­զի դարձ­նես ինձ ձյան պես սպի­տակ: Ես թանկ կգնա­հա­տեմ 
Ն­րա թա­փած ար­յու­նը: Շ­նոր­հա­կա­լութ­յուն, որ ցույց ես տա­լիս ինձ 
իմ իս­կա­կան դիր­քը: Ես հոգ­նել եմ մերկ, ա­մո­թա­հար և վա­խե­ցած 
լի­նե­լուց… Ես ետ եմ ցան­կա­նում իմ հան­դերձ­նե­րը: Շրջ­վում եմ ցան­
կա­սի­րութ­յան և­ ա­նօ­րի­նութ­յան կեր­պար­նե­րից ու կրկին ըն­դու­նում 
պա­տի­վը, զո­րութ­յու­նը, խորհր­դա­վո­րութ­յու­նը և­ ազն­վա­կա­նութ­յու­նը, 
ո­րոնք դրել ես կա­նա­ցի կեր­պա­րի մեջ: Քո ճշմար­տութ­յու­նը դարձ­
րո՛ւ ա­վե­լի ի­րա­կան, քան իմ կյան­քի որ­ևէ գե­րութ­յան կամ մո­լո­րութ­
յան բնա­գա­վառ, որ­պես­զի ես լի­նեմ լիա­կա­տար ա­զատ և լիո­վին Քեզ 
պատ­կա­նեմ:

Սի­րով՝ Քո դուստր
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Նա­խորդ գլխում խո­սե­ցինք այն վա­ղե­մի պայ­քա­րի մա­սին, որն 
ըն­թա­նում է մեր հո­գի­նե­րի թշնա­մու՝ սա­տա­նա­յի, և Ե­վա­յի դուստ­րե­րի 
միջև: Սա­տա­նան հաս­տատ և հա­մառ է ե­ղել կա­նանց ա­մա­չեց­նե­լու, 
մեր­կաց­նե­լու և պատ­վազր­կե­լու իր փոր­ձե­րում՝ սկսած Ե­դե­մի պար­տե­
զից մինչև մեր ժա­մա­նակ­նե­րը: Ցա­վոք, նրա ա­մե­նաթշ­նա­մա­կան հար­
ձա­կու­մը հա­ճախ կա­տար­վում է կրո­նի քո­ղի տակ: Աստ­վա­ծաշն­չում 
չկա մի տեղ, որ­տեղ այս պայ­քարն ա­վե­լի ակն­հայտ լի­նի, քան այն կա­
նանց մոտ, ով­քեր բռնվում էին շնութ­յան մեջ: Դա մի ան­հա­վա­նա­կան և 
խո­սուն օ­րի­նակ է օ­րեն­քի ու կրո­նի դա­ժա­նութ­յան, Աստ­ծո ո­ղոր­մութ­յան 
և սի­րո գե­ղեց­կութ­յան մա­սին: Ես ցան­կա­նում եմ, որ միա­սին անդ­րա­
դառ­նանք այդ տե­սա­րա­նին և­ այն դի­տենք բո­լո­րո­վին այլ լույ­սի ներ­քո: 

Ե՛կ միա­նանք մեծ բազ­մութ­յա­նը, որն ա­ռա­վոտ կա­նուխ ար­դեն 
կիտ­վել էր տա­ճա­րի բա­կում և ս­պա­սում էր լսե­լու Հի­սուս ա­նու­նով մի 
ե­րի­տա­սարդ ռա­բու­նու: Որ­պես կին՝ ա­մե­նաի­մաս­տուն քայ­լը մեր կող­
մից կլի­ներ այն, որ անն­կա­տե­լի ներս սո­ղոս­կեինք այն­տեղ՝ նախ­քան 
ար­ևի պայ­ծա­ռութ­յու­նը կբա­ցա­հայ­տեր մեր ներ­կա­յութ­յու­նը: Հի­սուսն 
այն­պե՜ս է տար­բեր­վում օ­րեն­քի մյուս ու­սու­ցիչ­նե­րից: Սո­վո­րեց­նե­լիս՝ 
Նա նույ­նիսկ բա­րե­հա­ճում է նստել մարդ­կանց մեջ: Այս Մար­դու մեջ 
նկատ­վում է ազն­վա­բա­րո զո­րութ­յուն և հ­զոր ի­մաս­տութ­յուն, ո­րի նմա­
նը ո՛չ տե­սել են, ո՛չ լսել: Երբ Նա խո­սում է, դու լսում ես մեկ ու­րի­շի 
ձայ­նը. Ն­րա խոս­քե­րում դու լսում ես Հայր Աստ­ծո խոս­քե­րը: 

Մինչ­դեռ ուր որ Նա գնում է, հան­դի­պում է հա­կա­ռա­կութ­յան: Նա 
այն­պես ա­զատ է խո­սում Աստ­ծո սի­րո մա­սին, որ Ն­րա­նից բժշկութ­
յունն է հո­սում դե­պի հի­վանդ­ներն ու տկար­նե­րը: Կ­րո­նա­կան ա­ռաջ­
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նորդ­ներն ա­տում են Ն­րան, բայց հա­սա­րակ մար­դիկ՝ ոչ. նրանք սի­րում 
են Հի­սու­սին: Իսկ կա­նայք ընդ­հան­րա­պես չպետք է խառն­վեն վի­ճե­լի 
հար­ցե­րի մեջ: Մարդ­կանց զգու­շաց­րել են հե­ռու մնալ Ն­րա­նից, բայց 
դա հնա­րա­վոր չէ: Այս ա­ռա­վոտ ինչ-որ ան­դի­մադ­րե­լի ուժ քա­շում է 
քեզ Ն­րա ներ­կա­յութ­յան մեջ: Դու փա­փա­գում ես կրկին լսել Ն­րա խոս­
քե­րը... դրանք այն քնա­րեր­գութ­յան հնչյուն­ներն են, ո­րոնք քո սիր­տը 
փա­փա­գում է բարձ­րա­ձայն եր­գել: Դու սպա­սում ես Ն­րան այս ան­սո­
վոր լուռ, բայց սպա­սում­նե­րով լի ամ­բո­խի մեջ... Նա խոս­տա­ցել է վե­
րա­դառ­նալ այս ա­ռա­վոտ և սո­վո­րեց­նել: 

«Եվ ա­ռա­վոտ­յան դարձ­յալ ե­կավ տա­ճա­րը, և­ ամ­բողջ ժո­ղո­
վուր­դը Ն­րա մոտ էր գա­լիս, և Նա նստած սո­վո­րեց­նում էր 
նրանց» (­Հովհ. 8.2):

Ար­ևա­ծա­գի ա­ռա­ջին շո­ղե­րի հետ հայտն­վում է Նա՝ Իր ա­շա­կերտ­
նե­րի հետ, և Ն­րա ոտ­նա­ձայ­նե­րից եր­կին­քը վե­րած­վում է կրա­կի փա­
ռա­վոր ստվեր­նե­րի: Ար­ևա­ծա­գի շո­ղե­րի ներ­քո դժվար է նշմա­րել Ն­րա 
դի­մագ­ծե­րը: Մի քա­նի­սին գրկա­բաց ող­ջու­նե­լով՝ Նա նստում է սո­վո­
րեց­նե­լու: Ամ­բողջ սրտով լսում ես Ն­րան՝ կառ­չե­լով ա­մեն խոս­քից: 
Բայց հո­րի­զո­նում խռո­վութ­յան նշան­ներ են եր­ևում: 

Հեռ­վից Հի­սու­սին է մո­տե­նում մարդ­կանց մեկ ու­րիշ խումբ: Այս 
բար­կաց­կոտ ձայ­նե­րը և մութ կեր­պա­րանք­նե­րը վի­ճում են ինչ-որ մե­կի 
հետ, ով չի եր­ևում: Երբ նրանք մտնում են տա­ճա­րի բակ, դու ճա­նա­
չում ես նրանց պատ­մու­ճան­նե­րը և հաս­կա­նում, որ նրանք կրո­նա­
կան ա­ռաջ­նորդ­ներն են: Ն­րանց մեջ­տե­ղում գտնվող մար­դը ծա­ծուկ 
է մնում, մինչև նրանք հայտն­վում են Հի­սու­սի և­ ամ­բո­խի միջև, ա­պա 
հրե­լով՝ նրան նե­տում են Հի­սու­սի ոտ­քե­րի մոտ: Ա­հա գզգզված մա­զե­
րով մի կին է, ո­րը ճան­կում է հա­գուս­տի կտո­րը՝ փոր­ձե­լով ծած­կել իր 
մեր­կութ­յու­նը, բայց նրա ծած­կո­ցը բա­վա­կան չէ: Ակն­հայտ է, որ նրան 
հան­կար­ծա­կի բռնել են խայ­տա­ռա­կութ­յան ան­կող­նում և­ այն­տե­ղից 
քարշ տա­լով բե­րել: Հե­տաքր­քիր է՝ իսկ ո՞ւր է տղա­մար­դը: Ա­ռաջ­նորդ­
նե­րին չի գո­հաց­նում, որ կի­նը գետ­նին է կծկվում. նրանք կանգ­նեց­նում 
են կնո­ջը, որ բո­լո­րը տես­նեն: 

«Դ­պիր­նե­րը և փա­րի­սե­ցի­նե­րը մի կին բե­րին նրա մոտ՝ շնութ­յան մեջ 
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բռնված, և ն­րան մեջ­տե­ղը կանգ­նեց­նե­լով՝ ա­սա­ցին. «­Վար­դա­պե՛տ, 
այս կի­նը բռնվել է հայտ­նա­պես շնա­նա­լիս: Եվ օ­րեն­քում Մով­սե­սը 
պատ­վի­րեց մեզ, որ այս­պի­սի­նե­րը քար­կոծ­վեն, հի­մա դու ի՞նչ ես 
ա­սում»» (­Հովհ. 8.3-5):

Ի՞նչ կա­սի Հի­սու­սը այս­պի­սի կնո­ջը: Ի՞նչ կլի­նի նրա ճա­կա­տա­
գի­րը: Ի­հար­կե, այս ա­ռաջ­նորդ­նե­րին նա ընդ­հան­րա­պես չի հե­տաքրք­
րում: Ն­րանք Հի­սու­սից պա­տաս­խան են պա­հան­ջում, ո­րով­հետև.

 «Այս բանն ա­սում էին՝ Ն­րան փոր­ձե­լով, որ չա­րա­խո­սեն Ն­րա­նից...» 
(­Հովհ. 8.6):

Օ˜, բայց դու Ն­րա պա­տաս­խանն ես ու­զում: Ինչ­պես այդ օ­րը ամ­
բո­խի մեջ գտնվող ցան­կա­ցած կին, դու կա­րիք ու­նես լսե­լու, թե ինչ 
կա­սի Նա: Ի՞նչ է Հի­սուսն ա­սում ակն­հայտ մե­ղա­վոր կա­նանց: Ի՞նչ 
դա­տավ­ճիռ է Նա կա­յաց­նում այն մարդ­կանց, ում հա­մար օ­րեն­քը մահ 
է պա­հան­ջում: Ի­հար­կե, այս կնոջ դեպ­քը շատ ա­վե­լի մեծ դա­վադ­րութ­
յան դժբախտ փորձ է: Դա Աստ­ծուն ցած­րաց­նե­լու հնա­գույն փորձ է, 
և­ ի­րա­կան հար­ցը կրո­նա­կան ա­ռաջ­նորդ­նե­րի հա­մար Հի­սու­սին ո­րա­
կազր­կե­լու հնա­րա­վո­րութ­յունն է: Նա­յե՛ք Ն­րան: 

«...­Հի­սուսն էլ դե­պի ցած ծռվե­լով` մա­տով գրում էր հո­ղի վրա» 
(­Հովհ. 8.6): 

Սկզ­բում Հի­սու­սը չի կա­մե­նում նա­
յել կնո­ջը կամ պա­տաս­խա­նել նրանց: 
Նա գրում է հո­ղի վրա: Աստ­ծո մա­տը 
հո­ղի վրա փո­րագ­րում է տա­ռեր, ո­րոնք 
ար­ձա­նագր­ված չեն պատ­մութ­յան մեջ: 
Նա հրա­ժար­վում է նա­յել կնոջ աչ­քե­րին՝ 
ի­մա­նա­լով, որ ար­դեն խայ­տա­ռակ­ված 
և վա­խե­ցած կի­նը Իր հա­յաց­քում, բա­ցի ար­հա­մար­հան­քից, ո­չինչ չի 
կա­րող տես­նել: Հի­սու­սը, ու­րիշ­նե­րի պես, դա­տա­պար­տութ­յան աչ­քե­
րով չի նա­յի այդ կնո­ջը: Հա­վա­նա­բար Իր հի­շո­ղութ­յան մեջ Նա տես­
նում է մեկ ու­րի­շի, ով շատ վա­ղուց Պար­տե­զում փոր­ձեց ծած­կել իր 
մեր­կութ­յու­նը: 

Ի՞նչ է Հի­սուսն ա­սում ակն­
հայտ մե­ղա­վոր կա­նանց: Ի՞նչ 
դա­տավ­ճիռ է Նա կա­յաց­նում այն 
մարդ­կանց, ում հա­մար օ­րեն­քը 
մահ է պա­հան­ջում:
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«­Բայց երբ որ ստի­պում էին՝ հարց­նե­լով Ն­րան, վեր նա­յեց և­ ա­սաց. 
«­Ձեզ­նից ով ան­մեղ է, թող ա­ռաջ նա գցի նրա վրա: Եվ դարձ­յալ դե­
պի  ցած ծռվե­լով՝ գրում էր հո­ղի վրա» (­Հովհ. 8.7,8):

Բա­րու և չա­րի գի­տութ­յան մե­ղադ­րող ձայ­նը ա­ղա­ղա­կում է՝ պա­
հան­ջե­լով բա­վա­րար­վա­ծութ­յուն, մինչ­դեռ փառ­քի Թա­գա­վո­րը հան­
գիստ ինչ-որ բան է գրում հո­ղի վրա: Մի­գու­ցե նրանց ձայ­նի մեջ Նա 
լսեց օ­ձի մե­ղադ­րող ձայ­նը. «­Դու մի­գու­ցե ծած­կես նրան, բայց ես, միև­
նույն է, կմեր­կաց­նեմ նրան և կր­կին խայ­տա­ռակ կա­նեմ: Նա եր­բեք 
չի փոխ­վի: Նա պետք է մա­հա­նա Քո ոտ­քե­րի մոտ... սա՛ է օ­րեն­քը»: 
Այս ան­գամ Նա չի պա­տաս­խա­նում օ­ձի մե­ղադ­րանք­նե­րին: Այդ ա­մե­
նը շու­տով կլուծ­վի: Նա հի­մա միայն խո­սում է Իր առջև կանգ­նած 
մե­ղադ­րող­նե­րի հետ՝ ա­ռա­ջի­նը թող նա գցի քա­րը, ով մե­ղա­վոր չէ, և 
վե­րա­դառ­նում է հո­ղի մեջ նկա­րած պատ­կե­րին: Իսկ դու, շունչդ պա­
հած, սպա­սում ես:

«Ն­րանք էլ երբ որ սա լսե­ցին և­ ի­րենց խղճմտան­քից հան­դի­ման­
վե­ցին, մե­կը մե­կի ետ­ևից դուրս էին գնում՝ ծե­րե­րից սկսած, մինչև 
հե­տին­նե­րը, և միայն Հի­սու­սը մնաց, և կի­նը՝ կանգ­նած մեջ­տե­ղը» 
(­Հովհ. 8.9): 

Ա­ռա­ջին քա­րը պետք է նե­տեր նրան­ցից մե­կը, ա­պա բո­լո­րը պետք 
է հետ­ևեին նրան: Բայց չգտնվեց մե­կը, որ կա­րո­ղա­նար դա ա­նել: Կամ, 
մի­գու­ցե, կա՞ մե­կը: Ա­յո՛, կա՛: Հի­սուսն ան­մեղ է, բայց Նա հրա­ժար­վեց 

քար նե­տել կնոջ վրա: Նա միակ ար­դար 
դա­տա­վորն է, բայց չի ե­կել նրան դա­տա­
պար­տե­լու, այլ՝ փրկե­լու:

Նա լուռ մնում է, մինչև բո­լոր մե­ղադ­
րող­նե­րը հե­ռա­նում են: Ն­րանք հա­վա­
նա­բար հե­ռա­նում են ա­մո­թով, քա­նի որ 
հենց նոր ամ­բո­խի առջև ըն­դու­նե­ցին, որ 
ցան­կա­նում էին Հի­սու­սին ծու­ղա­կը գցել, 

և միա­ժա­մա­նակ բա­ցա­հայտ­վեց ի­րենց ոչ ան­մեղ լի­նե­լը: 
Հի­սու­սը սպա­սում է, մինչև ան­հե­տա­նա մե­ղադ­րան­քի ա­մեն ձայն 

ու ներ­կա­յութ­յուն, և­ ա­պա դի­մում է կնո­ջը. 

Հի­սուսն ան­մեղ է, բայց Նա 
հրա­ժար­վեց քար նե­տել կնոջ վրա: 
Նա միակ ար­դար դա­տա­վորն է, 
բայց չի ե­կել նրան դա­տա­պար­տե­
լու, այլ՝ փրկե­լու:



Համ­բույր­ներ, ո­րոնք հե­տո քեզ կթող­նեն ար­ցունք­նե­րի մեջ

41

«­Հի­սուսն էլ վեր նա­յեց, ոչ ո­քի չտե­սավ այն կնո­ջից բա­ցի և­ ա­սաց 
նրան. «Ո՛վ կին, որ­տե՞ղ են [քեզ ամ­բաս­տա­նող­նե­րը]. ոչ ոք քեզ 
չդա­տա­պար­տե՞ց»:  
Նա էլ ա­սաց. «Ո՛չ, ո՛վ Տեր»:  
Եվ Հի­սուսն ա­սաց նրան. «Ես էլ քեզ չեմ դա­տա­պար­տում. գնա՛ և­ 
այ­սու­հետև մեղք մի՛ գոր­ծիր»» (­Հովհ. 8.10,11):

Ու­շադ­րութ­յուն դարձ­րեք, որ կի­նը մնում է, մինչև Հի­սու­սը վեր է նա­
յում և խո­սում իր հետ: Նա ցան­կա­նում է, որ Հի­սու­սը ոչ թե խո­սի իր 
մա­սին, այլ՝ իր հետ: Նա կա­րող էր փախ­չել և թաքն­վել, հենց որ վեր­
ջին մե­ղադ­րո­ղը հե­ռա­նար, բայց սպա­սում է՝ լի­նե­լով մերկ և խայ­տա­
ռակ­ված վի­ճա­կում: Նա հոգ­նել է թաքն­ված կյան­քից: Նա սպա­սում է, 
ո­րով­հետև ցան­կա­նում է ստա­նալ նե­րում և­ ա­զա­տութ­յուն: Հի­մա՝ Հի­
սու­սի խոս­քե­րից հե­տո, կի­նը կա­րող է հե­ռա­նալ՝ բա­ցա­հայտ ներ­ված և 
մա­հից ա­զատ­ված: Նա այլևս դա­տա­պար­տութ­յան տակ չէ: Ս­տա­նա­լով 
այս ձրի շնորհ­նե­րը՝ նա զո­րութ­յուն ստա­ցավ թող­նե­լու մեղ­քի կյան­քը:

Նա բարձ­րաց­նում է գլու­խը և հան­դի­
պում Հի­սու­սի հա­յաց­քին: Ն­րա աչ­քե­րում 
կի­նը տես­նում է նե­րում, ո­ղոր­մութ­յուն, 
սեր ու ևս մեկ բան. արդ­յո՞ք դա ցավն է: 
Զ­գա­լով, թե ինչ է տե­ղի ու­նե­ցել, մի­գու­ցե 
ամ­բո­խի մի­ջից մի ու­րիշ կին վեր կե­նա և­ 
իր թիկ­նո­ցը գցի այդ կնոջ ու­սե­րին՝ ծած­կե­լով նրա մեր­կութ­յու­նը: 

Մի­գու­ցե այն կի­նը, որ ծած­կում է նրան, դու ես: Նա լռութ­յան մեջ 
ան­ձայն քայ­լում է միև­նույն փո­ղո­ցով, որ­տե­ղով նրան քարշ էին տվել 
մի քա­նի րո­պե ա­ռաջ: Ար­ևը պայ­ծառ փայ­լում է, ո­րով­հետև նրա հա­
մար նոր օր է բաց­վել՝ բե­րե­լով նո­րոգ­ված հույս և խոս­տում: Հի­սու­սը 
սպա­սում է, մինչև կի­նը հե­ռա­նա: 

«Արդ, Հի­սու­սը դարձ­յալ խո­սեց նրանց հետ և­ ա­սաց. «Ես եմ աշ­
խար­հի լույ­սը. ով Իմ ետ­ևից գա, խա­վա­րում չի գնա, այլ՝ կյան­քի 
լույ­սը կըն­դու­նի»» (­Հովհ. 8.12): 

Նա այլևս մահ­վան և խա­վա­րի դուստ­րը չէ, այլ՝ կյան­քի և լույ­սի: 
Նա Իս­րա­յե­լի դուստրն էր, այ­լա­պես չէր ընկ­նի կրո­նա­կան ա­ռաջ­նորդ­

Ն­րա աչ­քե­րում կի­նը տես­
նում է նե­րում, ո­ղոր­մութ­յուն, սեր ու 
ևս մեկ բան. արդ­յո՞ք դա ցավն է:
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նե­րի ար­դա­րա­դա­տութ­յան ձեռ­քը: Նա խախ­տել էր ուխ­տը և­ ըն­կել 
մեղ­քի գե­րութ­յան մեջ: Բայց այս ան­հա­վա­տա­րիմ դուստ­րը հան­դի­պեց 
ո­ղոր­մած Ար­քա­յազ­նին, և­ այդ օր­վա­նից նա այլևս նույ­նը չէր:

Նենգ թշնա­մին այս սերն­դի մերկ և մե­ղա­վոր կա­նանց քարշ տա­
լով՝ բե­րում է սուրբ Աստ­ծո առջև: Նույ­նիսկ այ­սօր օ­ձը ծաղ­րում է Ար­
քա­յազ­նին՝ մատ­նա­ցույց ա­նե­լով մեր ա­մոթն ու խայ­տա­ռա­կութ­յու­նը. 
«Ի՞նչ պի­տի ա­նեի պոռն­կութ­յան և շ­նութ­յան այս դուստ­րե­րի հետ: Մի՞­
թե նրանք Քեզ հետ ուխ­տի մեջ չեն: Ին­չո՞ւ են նրանք այդ­քան հա­ճախ 
հայտն­վում ան­կող­նում՝ այս աշ­խար­հի հետ: Քա­նի՞ ան­գամ ես Դու նե­
րե­լու և­ ա­զա­տե­լու նրանց մահ­վան դա­տա­պար­տութ­յու­նից»: Ս­րանք 
ցա­վոտ հար­ցեր են սիր­տը կոտր­ված Ար­քա­յազ­նի հա­մար: Նա կա­րող 
է միայն մեկ պա­տաս­խան ու­նե­նալ. «Ես քեզ չեմ դա­տա­պար­տում: 
Գ­նա՛ և­ այլևս մեղք մի՛ գոր­ծիր»: Մենք կա­րող ենք հա­մոզ­ված լի­նել, որ 
Նա նա­յում է մեր մեղ­քին և խայ­տա­ռա­կութ­յա­նը ու այս­պես պա­տաս­
խա­նում, ո­րով­հետև մենք ու­նենք Եբ­րա­յե­ցի­նե­րի 13.8-ի խոս­տու­մը՝ Հի­
սուս Ք­րիս­տո­սը նույնն է ե­րեկ, այ­սօր և հա­վիտ­յան: 

Ն­րա խոս­քի և խոստ­մուն­քի շնոր­հիվ ժա­մա­նակն է, որ մենք՝ կա­
նայքս, ոտ­քի կանգ­նենք ու ծած­կենք մեր և­ ու­րիշ­նե­րի մեր­կութ­յու­նը, 
որ­պես­զի իս­կա­պես գնանք և­ այլևս մեղք չգոր­ծենք: Ժա­մա­նակն է, որ 
այս խոս­տումն ու զո­րութ­յու­նը հռչա­կենք այն դուստ­րե­րի կյան­քում, 
ո­րոնք դեռ խայ­տա­ռա­կութ­յան և­ ա­մո­թի գե­րին են: 

«Ո­րով­հետև Աստ­ծո շնորհ­քը եր­ևաց, որ փրկա­րար է բո­լոր մարդ­
կանց հա­մար, որ խրա­տում է մեզ, որ ու­րա­նանք ամ­բարշ­տութ­յու­նը 
և­ աշ­խար­հիկ ցան­կութ­յուն­նե­րը, և խո­հե­մութ­յամբ, ար­դա­րութ­յամբ 
և­ աստ­վա­ծա­պաշ­տութ­յամբ ապ­րենք այս աշ­խար­հում՝ սպա­սե­լով 
այն ե­րա­նե­լի հույ­սին և մեծ Աստ­ծո ու մեր Փր­կիչ Հի­սուս Ք­րիս­տո­սի 
փառ­քի հայտ­նութ­յա­նը, որ Իր ան­ձը մեզ հա­մար տվեց, որ մեզ ա­մեն 
ա­նօ­րե­նութ­յու­նից փրկի և սր­բի, Իր հա­մար հա­տուկ ժո­ղո­վուրդ շի­նի 
բա­րի գոր­ծե­րի նա­խան­ձա­վոր» (­Տի­տոս 2.11-14):

Սա հիա­նա­լի է: Մեղքն այլևս իշ­խա­նութ­յուն չու­նի մեզ վրա: Մենք 
կա­րող ենք շրջվել նրա­նից և­ ա­սել՝ ո՛չ: Հի­սու­սը ա­վե­լաց­րեց ո­ղոր­մութ­
յու­նը և մեզ լիա­զո­րեց Աստ­ծո շնորհ­քով: Մենք չենք ստա­նում այն 
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դա­տաս­տա­նը, ո­րին ար­ժա­նի էինք: Մենք ներ­վել ենք և նո­րից ծնվել՝ 
մեղ­քից դե­պի կյանք: 

Սի­րե­լի՛ դուստ­րեր, ձեր հո­գի­նե­րի թշնա­մին չի ցան­կա­նում, որ ի­մա­
նաք սա: Նա ցան­կա­նում է, որ դուք մնաք 
ա­մո­թի և խայ­տա­ռա­կութ­յան մեջ և շա­րու­
նա­կեք կապ­ված լի­նել մեղ­քին: Նա ու­զում 
է, որ դուք մտա­ծեք, որ իշ­խա­նութ­յուն 
չու­նեք մեղ­քի վրա, բայց դա ճշմար­տութ­
յու­նը չէ: Ի­հար­կե, սե­փա­կան ու­ժե­րով 
մենք կփոր­ձենք և կ­ձա­խող­վենք, բայց այլևս մե­նակ չենք մեր պայ­քա­
րում. մենք Ն­րա մեջ ենք, և մեր զեն­քե­րը զո­րա­վոր են: 

Այժմ մեզ տրված է ա­զա­տութ­յուն և­ ա­պա­գա­յի փա­ռա­վոր հույս: 
Մենք պատ­ճառ չու­նենք վա­խե­նա­լու մեր Տի­րոջ և Փրկ­չի վե­րա­դար­
ձից, ո­րով­հետև Նա ա­զա­տել է մեզ ա­նօ­րե­նութ­յու­նից և դարձ­րել Իր 
սե­փա­կա­նութ­յու­նը: Ե­թե նախ­կի­նում մենք ցան­կութ­յուն ու­նեինք չար 
բան գոր­ծե­լու, հի­մա ցան­կա­նում ենք բա­րին ա­նել: Երբ մենք վերս­տին 
ծնվում ենք, մեր բնա­կան ցան­կութ­յուն­նե­րը փոխ­վում են: Նա նե­րում է 
մեզ, ա­պա փո­խում մեր էութ­յու­նը այս խոս­քե­րով՝ գնա՛ և­ այլևս մեղք մի՛ 
գոր­ծիր: Դա ներ­ման նա­խադր­յալ չէ: Նե­րու­մը ար­դեն շնորհ­ված է: Այն 
վստա­հութ­յան և հա­վատ­քի ձայն է՝ ա­վե­լի լավ բա­նե­րի հա­մար: 

Նախ­քան վերս­տին ծնվե­լը շնութ­յու­նը և հար­բե­ցո­ղութ­յու­նը գրա­
վում էին ինձ: Դ­րանք այն բա­ներն էին, ո­րոնց ես ձգտում էի, երբ ա­զատ 
ժա­մա­նակ էի ու­նե­նում: Ես ցան­կա­նում էի դրանց: Բայց երբ վերս­տին 
ծնվե­ցի, մեղ­քի հան­դեպ իմ ցան­կութ­յու­նը հե­ռա­ցավ: 

Ինձ պես մե­ղա­վոր կա­նանց ուղղ­ված Հի­սու­սի խոս­քե­րը կա­րե­լի է 
ար­տա­հայ­տել հետև­յալ կերպ. «Ես քեզ չեմ դա­տա­պար­տում... Ես նե­
րում և­ ա­զա­տում եմ քեզ մեղ­քի դա­տա­պար­տութ­յու­նից: Հի­մա գնա՛ և­ 
այլևս մեղք մի՛ գոր­ծիր: Դու ա­զա՛տ ես»: Մենք եր­բեք չէինք կա­րո­ղա­նա 
վաս­տա­կել այն ո­ղոր­մութ­յու­նը, որ ցու­ցա­բեր­վել է մեզ: Ա­ռանց Աստ­ծո 
շնորհ­քի եր­բեք չէինք կա­րո­ղա­նա քայ­լել աստ­վա­ծա­պաշ­տութ­յան մեջ 
և­ ա­սել՝ ո՛չ մեղ­քին ու աշ­խար­հիկ ցան­կութ­յուն­նե­րին: Մեղքն այլևս օ­րի­
նա­կան պա­հանջ չու­նի մեր կյան­քի նկատ­մամբ: Ո­րով­հետև... 

«Արդ այն ա­զա­տութ­յու­նով, որ Ք­րիս­տո­սը ա­զա­տեց մեզ, հաս­տա՛տ 

Մեղքն այլևս իշ­խա­նութ­յուն 
չու­նի մեզ վրա: 
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մնա­ցեք և ծա­ռա­յութ­յան լծի տակ մի՛ մտեք» (­Գա­ղատ. 5.1):

Հաս­տա՛տ կանգ­նիր: Ու­ժե՛ղ կանգ­նիր ցան­կա­ցած դա­տա­պար­
տութ­յան դեմ, ո­րը փոր­ձում է քա­շել քեզ մե­ղա­վոր ապ­րե­լա­կեր­պի մեջ: 
Հա­կա­ռա՛կ կանգ­նիր անց­յա­լի ա­մո­թի ցան­կա­ցած ստվե­րի, ո­րը մար­
տահ­րա­վեր է նե­տում ա­նօ­րե­նութ­յա­նը՝ ո՛չ ա­սե­լու քո ի­րա­վուն­քին: Մի­
գու­ցե անց­յա­լում քեզ հա­մար դժվար է ե­ղել մե­ղա­վո­րութ­յան և­ ա­մո­թի 
զգա­ցու­մի պատ­ճա­ռով, բայց դու ա­զատ ես ար­ձակ­վել քո անց­յա­լից, և­ 
անց­յա­լը քո ա­պա­գան չէ. քո ա­պա­գան լու­սա­վոր է և­ ա­զատ: 

«­Վե՛ր կաց, լու­սա­վոր­վի՛ր, ո­րով­հետև լույսդ ե­կել է, և Տի­րոջ փառ­
քը ծա­գել է քեզ վրա: Ո­րով­հետև ա­հա խա­վա­րը ծած­կել է եր­կի­րը, և 
մա­ռա­խու­ղը՝ ազ­գե­րը, բայց քեզ վրա ծա­գում է Տե­րը, և Ն­րա փառ­քը 
եր­ևում է քեզ վրա» (Ե­սա­յի 60.1,2):

Ժա­մա­նակն է, որ դուրս գաս մեղ­քի ստվե­րից և մտ­նես Ն­րա լույ­սի 
մեջ: Մեզ մե­ղադ­րող­նե­րը լուռ կհե­ռա­նան Ն­րա առջ­ևից, նույ­նիսկ հի­մա 
Նա գլու­խը բարձ­րաց­նում է և­ ա­սում. «Ես քեզ չեմ դա­տա­պար­տում: 
Հե­ռա­ցի՛ր հի­մա այդ խա­վա­րից: Ես եմ լույ­սը, որ դու փնտրում էիր, ուս­
տի, այլևս մեղք մի՛ գոր­ծիր»: Բայց մենք վա­խե­նում ենք, որ դա անհ­
նար է, ո­րով­հետև այն­քան շատ խա­վար ենք տես­նում մեր շուր­ջը: Եվ 
Նա պա­տաս­խա­նում է. «Ես գի­տեմ, դու տես­նում ես խա­վա­րը երկ­րի և 
մարդ­կանց վրա, բայց Ես եմ քո լույ­սի ծած­կո­ցը»: Հի­սու­սը վե­րա­կանգ­
նեց փառ­քի ծած­կո­ցը, ո­րը մենք կորց­րել էինք Ե­դե­մի պար­տե­զում: 

Կ­րո­նը չի կա­րող ծած­կել մեր մեր­կութ­յու­նը: Տ­ղա­մար­դիկ չեն կա­
րող ծած­կել մեր մեր­կութ­յու­նը: Միայն Նա՛ կա­րող է ծած­կել մեր մեր­
կութ­յու­նը պայ­ծառ, մա­քուր և ս­պի­տակ հա­գուս­տով: 

«Այն ժա­մա­նակ կտես­նես և կզ­մայլ­վես, և սիրտդ ու­րա­խութ­յու­նից 
կդո­ղա և կ­լայ­նա­նա....» (Ե­սա­յի 60.5): 

Կր­կին վե­րա­դառ­նանք այն ա­նա­նուն 
կնո­ջը, ո­րին բռնել էին շնութ­յան մեջ: 
Նա ա­նա­նուն է, ո­րով­հետև նրա փո­խա­
րեն կա­րող էր լի­նել ցան­կա­ցած մե­կը, 
քա­նի որ մեզ­նից ոչ մեկն ան­մեղ չէ, և 

Կ­րո­նը չի կա­րող ծած­կել 
մեր մեր­կութ­յու­նը: Տ­ղա­մար­դիկ չեն 
կա­րող ծած­կել մեր մեր­կութ­յու­նը: 
Միայն Նա՛ կա­րող է:
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շատ հա­ճախ մենք ան­կո­ղին ենք մտնում տղա­մարդ­կանց, կրո­նի կամ 
աշ­խար­հի հետ մեր իսկ ինք­նա­հաս­տատ­ման հա­մար: Բայց դա միշտ 
կհիաս­թա­փեց­նի մեզ: 

Ի վեր­ջո, մեղքն ու կրո­նը կդա­վա­ճա­նեն քեզ: Հի­սու­սը տվեց ար­
ժա­նա­պատ­վութ­յուն, զո­րութ­յուն և պա­տիվ այս ա­նա­նուն կնո­ջը, ո­րին 
մատ­նա­ցույց էին ա­նում հան­րութ­յան 
մեջ: Հի­սու­սը նա­յեց այդ կնոջ ակն­հայտ 
և մերժ­ված լի­նե­լուց այն կողմ՝ նրա ներ­
կա վի­ճակն ըն­դու­նե­լով որ­պես ժա­մա­
նա­կա­վոր հան­գա­մանք: Ըստ էութ­յան, 
Նա ա­սում էր կնո­ջը. «­Քո անց­յա­լը քո ա­պա­գան չէ: Գ­նա՛ և­ այլևս մեղք 
մի՛ գոր­ծիր: Մեղ­քը քո անց­յալն է, բայց աստ­վա­ծա­պաշ­տութ­յու­նը քո 
ա­պա­գան է: Գե­րութ­յու­նը քո անց­յալն է, բայց ա­զա­տութ­յու­նը քո ա­պա­
գան է: Ա­մո­թը քո անց­յալն է, բայց ար­ժա­նա­պատ­վութ­յու­նը քո ա­պա­
գան է: Մեր­կութ­յու­նը քո անց­յալն է, բայց փա­ռա­վոր հան­դերձ­նե­րը քո 
ա­պա­գան են»: 

Հի­սուսն ա­վե­լին է ա­նում այս կնոջ հա­մար, քան պար­զա­պես նրան նե­
րե­լը: Նա ա­զատ է ար­ձա­կում կնո­ջը: Նե­րու­մը մեր ա­զա­տութ­յան սկիզբն 
է: Բայց, ա­ռանց մեղ­քի կա­պանք­նե­րից ա­զատ լի­նե­լու և­ ա­ռաջ շարժ­վե­լու 
զո­րութ­յան, մենք կրկին կհայտն­վենք գե­րութ­յան մեջ: Սկզ­բում մեզ շռայլ­
վում է ո­ղոր­մութ­յուն և­ ա­պա տրվում է շնորհք՝ զո­րա­նա­լու հա­մար: 

«Ո­րով­հետև մեղ­քը չի տի­րի ձեզ վրա, ո­րով­հետև օ­րեն­քի տակ չեք, 
այլ՝ շնորհ­քի տակ» (Հ­ռոմ. 6.14):

Ես կար­ծում եմ, որ բա­վա­կան եր­կար ժա­մա­նակ մեզ չեն սո­վո­րեց­
րել, որ շնորհ­քը զո­րութ­յուն է տա­լիս մեղ­քը հաղ­թա­հա­րե­լու հա­մար: 
Մենք բա­վա­կա­նա­չափ հա­մար­ձակ չենք ե­ղել հա­վա­տա­լու, որ երբ­ևէ 
կա­րող ենք ի­րա­կա­նաց­նել Հի­սու­սի՝ այլևս մեղք չգոր­ծե­լու պատ­վի­
րա­նը: Մենք մո­ռա­ցել ենք, որ անհ­նա­րին ո­չինչ չկա Ն­րա­նում և Ն­րա 
հետ: Մենք ան­պատ­վել ենք Ն­րա ո­ղոր­մութ­յու­նը՝ քա­րո­զե­լով այն մա­
սին, որ շնորհքն ա­վե­լի շուտ թույլտ­վութ­յուն է՝ մեղք գոր­ծե­լու, քան 
հոգ­ևոր սպա­ռա­զի­նութ­յուն՝ մեղք չգոր­ծե­լու: 

Նույ­նիսկ հի­մա կեն­դա­նի Աստ­ծո Հո­գին, Ո­րը Սր­բութ­յան Հո­գի է, 

Ի վեր­ջո, մեղքն ու կրո­նը 
կդա­վա­ճա­նեն քեզ:
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ա­ղա­ղա­կում է այս երկ­րի դուստ­րե­րին.

«­Զարթ­նի՛ր, զարթ­նի՛ր, հա­գի՛ր զո­րութ­յունդ, ո՛վ Սիոն, քո փա­
ռա­վոր հան­դերձ­նե­րը հա­գի՛ր, ո՛վ Ե­րու­սա­ղեմ՝ սո՛ւրբ քա­ղաք, 
ո­րով­հետև այլևս, մյուս ան­գամ չպի­տի մտնի քո մեջ անթլ­փա­տը և 
պիղ­ծը» (Ե­սա­յի 52.1):

Դուստ­րե՛ր, արթ­նա­ցե՛ք, ո­րով­հետև ժա­մա­նակն ա­վե­լի կարճ է, 
քան դուք գի­տեք: Հա­գե՛ք Աստ­ծո շնորհ­քը և Տի­րոջ ու­րա­խութ­յու­նը, 
ո­րով­հետև դա՛ է ձեր զո­րութ­յու­նը: Այդ զո­րութ­յան վրա հա­գե՛ք փառ­
քի հույ­սը, փա­ռա­վոր հան­դերձ­նե­րը: Ե­րա­զե՛ք երկն­քի մա­սին և­ երկ­րի 
վրա քայ­լեք իբրև թա­գա­վոր­ներ, հա­մար­ձա­կութ­յո՛ւն ու­նե­ցեք հու­սա­լու, 
ո­րով­հետև դուք ուխ­տի մեջ եք, և ն­րանք, ով­քեր ուխ­տից դուրս են, 
անթլ­փա­տը և պիղ­ծը, այլևս չեն մտնի քո մեջ: Սե­ռա­կան մեղ­քը և քո 
անց­յա­լի ա­մո­թը այլևս չեն ո­րո­շի, թե ով ես դու... դու ա­զա՛տ ես: Մեղքն 
ու ա­մո­թը ծա­ծուկ տե­ղե­րում այլևս չեն բռնա­նա քեզ վրա: 

«­Քեզ թա՛փ տուր հո­ղից, վե՛ր կաց, նստի՛ր, ո՛վ Ե­րու­սա­ղեմ, բա՛ց 
ա­րա պա­րա­նո­ցիդ կա­պե­րը, ո՛վ Սիո­նի գե­րի աղ­ջիկ» (Ե­սա­յի 52.2):

Տերն ա­սում է. «­Թա՛փ տուր քո անց­յա­լի փո­շին: Կանգ­նի՛ր ա­ռանց 
ա­մո­թի և վերց­րո՛ւ իշ­խա­նութ­յան քո թա­գա­վո­րա­կան դիր­քը: Ես քան­դել 
եմ մեղ­քի շղթան: Դու այլևս շղթա­նե­րի մեջ չես: Ես հա­նում եմ դրանք 
քո վզից և­ ա­զա­տում եմ քեզ, իմ թան­կա­գի՛ն հարս­նա­ցու»:

Մենք ու­նենք Ն­րա շնորհ­քը: Այն զո­րութ­յուն է տա­լիս մեզ ա­զատ­վե­
լու մեր վզին փա­թաթ­ված շղթա­նե­րից: Գե­րութ­յան զո­րութ­յու­նը քանդ­
ված է: Մենք ա­վե­լի շատ հա­վա­տում էինք շղթա­նե­րի ու­ժին, քան մեզ 
Ա­զա­տո­ղի խոս­քե­րին: Ես կոչ եմ ա­նում քեզ նա­յել ոչ թե այն շղթա­նե­
րին, որ դու տես­նում ես, այլ՝ չեր­ևա­ցող բա­նե­րին, ո­րով­հետև նույ­նիսկ 
հի­մա Աստ­ված քո ա­կանջ­նե­րին շշնջում է հրա­վեր­քի և խոս­տու­մի մա­

սին. «Ա­զատ­վի՛ր անց­յա­լի շղթա­նե­րից: 
Դ­րանք քեզ այն­քան ու­ժեղ չեն պա­հում, 
որ­քան դու մտա­ծում ես: Հա­մար­ձակ­
վի՛ր հա­վա­տալ Ինձ և դե՛ն գցիր դրանք 
քեզ­նից»:

Մենք ա­վե­լի շատ հա­վա­
տում էինք շղթա­նե­րի ու­ժին, քան 
մեզ Ա­զա­տո­ղի խոս­քե­րին:
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Ե­սա­յի 52-րդ գ­լուխն ինձ հա­մար կեն­դա­նի Խոսք է: Գ­րե­թե տա­սը 
տա­րի ա­ռաջ ես պար­զա­պես դո­ղա­ցի նրա խոս­տու­մի առջև՝ լցվե­լով 
հա­վատ­քով և վա­խի նկատ­մամբ անն­կա­րագ­րե­լի ա­զա­տութ­յամբ: 
Այդ մա­սին գրել եմ իմ՝ «Ես ա­զատ եմ վե­րահս­կո­ղութ­յու­նից, և դա 
ինձ դուր է գա­լիս» գրքում: Ես այն փո­խան­ցում եմ որ­պես թան­կա­գին 
խոս­տում և ն­վեր Բարձր­յա­լի դուստ­րե­րին՝ սե­ռա­կան ա­զա­տութ­յան 
բնա­գա­վա­ռում: 

Ժա­մա­նակն է, որ ի­մա­նանք ճշմար­տութ­յու­նը և թույլ տանք, որ 
այն մեզ ա­զատ ար­ձա­կի: Մենք ա­վե­լի շատ մտե­րիմ պետք է լի­նենք 
ճշմար­տութ­յան հետ, քան մտե­րիմ ենք ե­ղել ստի հետ: Ս­տի զո­րութ­
յու­նը քան­դե­լու հա­մար ցան­կա­նում եմ բա­ցա­հայ­տել դրան­ցից մե­կը, 
ո­րը հզոր ձևով նշմար­վում է կոտր­ված կա­նանց կյան­քում: 

Այս սու­տը կա­նանց չա­փա­զանց եր­կար է պա­հել գե­րութ­յան մեջ: 
Դա է պատ­ճա­ռը, որ ե­րի­տա­սարդ կա­
նայք, ով­քեր մեկ ան­գամ սե­ռա­կան զիջ­
ման են գնա­ցել, զգում են, որ ի­րենք 
այլևս ի­րա­վունք չու­նեն «ոչ» ա­սե­լու: Դա 
է պատ­ճա­ռը, որ վեր­նա­շա­պի­կի վրա­յից 
կրծքին դիպ­չե­լը ճա­նա­պարհ է բա­ցում 
մերկ կա­նանց շո­շա­փե­լու հա­մար. «Ես չպետք է թույլ տա­յի, որ նա ինձ 
դիպ­չեր, հի­մա ինչ­պե՞ս «ոչ» ա­սեմ»: Եվ, ի­հար­կե, պատ­ճա­ռա­բա­նութ­
յու­նը դրա­նով չի ա­վարտ­վում, այլ շա­րու­նակ­վում է: Դա նույն սուտն 
է, որ խրա­խու­սում է ե­րի­տա­սարդ աղ­ջիկ­նե­րին (հա­ճախ կույ­սե­րին) 
այն­պի­սի բա­ներ ա­նել ճնշման տակ, որ հե­տա­գա­յում ի­րենց զգում են 
բռնութ­յան են­թարկ­ված: Ն­րանք վե­րա­դառ­նում են տուն, նա­յում հա­
յե­լուն և տես­նում, որ շպա­րը մաքր­վել է, իսկ մի քա­նի ժամ ա­ռաջ­վա 
թար­մութ­յունն ու գե­ղեց­կութ­յու­նը՝ ան­հե­տա­ցել: 

Մի­գու­ցե ո­մանք լաց են լի­նում: Դուք հի­շում եք, որ խայ­տա­ռակ եք 
ե­ղել և ձեզ ան­զոր զգա­ցել: Մե­նակ եք ե­ղել, և մե­կը չի ե­ղել, որ ձեզ հա­
մար կանգ­նի: Ոչ ոք չի գո­չել. «­Բա­վա­կա՛ն է, բա՛ց թո­ղեք նրան»: Ոչ ոք 
չի պաշտ­պա­նել ձեզ:

Ես տե­սել եմ, որ քրիս­տոն­յա կա­նանց հա­մար՝ ե­րի­տա­սարդ, թե 
տա­րեց, դժվար է «ոչ» ա­սել, ո­րով­հետև նրանք ա­վե­լի ծանր են տա­

Մենք ա­վե­լի շատ մտե­րիմ 
պետք է լի­նենք ճշմար­տութ­յան 
հետ, քան մտե­րիմ ենք ե­ղել ստի 
հետ:
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նում նա­խորդ հան­դի­պում­նե­րի մեղ­քի և­ ա­մո­թի ծան­րութ­յու­նը, քան այլ 
կա­նայք: Ն­րանք հա­վա­տում են այն ստին, որ վատ աղ­ջիկ­նե­րը չեն 
կա­րող «ոչ» ա­սել: Ի վեր­ջո, նրանք պատ­ճա­ռա­բա­նում են, որ ի­րենք 
կորց­րել են մաք­րութ­յան և­ ար­ժա­նա­պատ­վութ­յան ի­րենց ի­րա­վունք­
նե­րը, ուս­տի միայն ա­մո­թի են ար­ժա­նի: Ն­րանց հա­մար իս­կա­կան 
մտեր­մութ­յու­նը՝ կորց­րած ե­րա­զանք է, և լա­վա­գույ­նը, ին­չի հա­մար կա­
րող են հու­սալ, խա­վա­րում խար­խա­փելն է: 

Բայց, ան­շուշտ, սա սուտ է: Ե­կեք հետ­ևենք այն կնո­ջը, ո­րին բռնե­
ցին շնութ­յան մեջ: Նա մե­ղա­վո՞ր էր: Ա­յո՛: Նա ար­ժա­նի՞ էր դա­տա­
պար­տութ­յան: Ա­յո՛: Նա Սիո­նի գե­րի աղ­ջի՞կն էր՝ բռնված անց­յա­լի 
մեղ­քով: Ա­յո՛: Բայց Հի­սու­սը ե­կավ գե­րի­նե­րին ա­զատ ար­ձա­կե­լու: Այդ 
կի­նը հա­վա­տում էր, որ խայ­տա­ռա­կութ­յու­նը իր կյան­քի ճա­կա­տա­գիրն 
էր, մինչև որ լսեց հետև­յալ խոս­քե­րը. «Գ­նա՛, հե­ռա­ցի՛ր այս վայ­րից և­ 
այլևս մեղք մի՛ գոր­ծիր»: 

Նա հե­ռա­նում է որ­պես այլ մարդ. նա եր­բեք նույ­նը չի լի­նի: Երբ 
անց­նում էր այն փո­ղո­ցով, որ­տեղ խայ­տա­ռակ­վել էր, նրա դեմ­քի ար­
տա­հայ­տութ­յու­նը հան­գիստ էր, կեց­ված­քը՝ վստահ: Երբ անց­նում էր 
ու­րիշ­նե­րի կող­քով, նրանք զար­ման­քով նա­յում էին նրան: Ն­րանք եր­
բեք չէին ակն­կա­լում, որ այդ կնո­ջը կրկին կտես­նեն: Մար­դիկ կան­խա­
տե­սել էին նրա մա­հը՝ քա­րե­րի կույ­տի տակ: Դա էր օ­րեն­քը: Բայց մի 
հիա­նա­լի բան էր կա­տար­վել. ո­ղոր­մութ­յու­նը հաղ­թել էր դա­տաս­տա­
նին, և նա ներ­վել էր ու ա­զատ­վել նոր կյանք սկսե­լու հա­մար: Ի­րա­
կա­նում, նա կորց­րել էր իր կյան­քը Հի­սու­սի ներ­կա­յութ­յան մեջ: Ն­րան 
քար­կո­ծե­լու փո­խա­րեն Հի­սու­սը վերց­րել էր նրա քա­րե սիր­տը: Սա չի 
լի­նի փոխ­վե­լու ևս մեկ ձա­խող­ված փորձ: Նա վե­րա­դար­ձավ տուն՝ լո­
ղա­նա­լու և հա­գուստ­նե­րը կրե­լու: Մեղքն ու ա­մո­թը այլևս նրա բա­ժի­նը 
չէին, ո­րով­հետև նրան տրվել էր ո­ղոր­մութ­յան և շ­նորհ­քի հաղ­թան­շան: 

Ես հրա­վի­րում եմ ձեզ՝ որ­պես Բարձր­յալ Աստ­ծո դուստ­րեր, շրջվել 
ստից և­ ըն­դու­նել Ն­րա ճշմար­տութ­յու­նը. դու դա­տա­պարտ­ված չե՛ս, 
դու ներ­վա՛ծ ես: Դու ա­զա՛տ ես՝ ետ­ևում թող­նե­լու մեղ­քը, ա­մո­թը և­ 
այլևս մեղք չգոր­ծե­լու: Ե­կեք ա­ղո­թենք.



Համ­բույր­ներ, ո­րոնք հե­տո քեզ կթող­նեն ար­ցունք­նե­րի մեջ
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Սի­րե­լի՛ երկ­նա­յին Հայր,

Իմ սիր­տը դո­ղում է ինձ ուղղ­ված զո­րութ­յու­նից և Քո խոս­տու­մի ու 
Խոս­քի գե­ղեց­կութ­յու­նից: Ես հա­վա­տում եմ, որ Քո Խոս­քը մնում է հա­
վիտ­յան: Հա­վա­տում եմ, որ Դու նույնն ես ե­րեկ, այ­սօր և հա­վիտ­յան: 
Սա նշա­նա­կում է, որ Դու նա­յում ես իմ մեղ­քին ու խայ­տա­ռա­կութ­յա­
նը  նող­կա­լիութ­յամբ և հռ­չա­կում. «Ես Քեզ չե՛մ դա­տա­պար­տում»: Ես 
գի­տեմ, որ ար­ժա­նի եմ դա­տաս­տա­նի, բայց Դու ինձ ո­ղոր­մութ­յուն ես 
շնոր­հել: Շ­նոր­հա­կա­լութ­յուն, որ նե­րում ես ինձ և­ ա­զա­տում մեղ­քի ու 
խայ­տա­ռա­կութ­յան հան­դերձ­նե­րից: Ես ա­պաշ­խա­րում եմ իմ անց­յա­լի 
հա­մար և հագ­նում Քո ար­դա­րութ­յու­նը ու կրկին կանգ­նում Քո առջև 
մերկ և­ ա­ռանց ա­մո­թի: Ես ըն­դու­նում եմ Աստ­ծո շնորհ­քը և բարձ­րա­
ձայն ա­սում՝ ո՛չ ան­բա­րե­պաշտ կյան­քին և­ աշ­խար­հիկ ցան­կութ­յուն­
նե­րին: Ես այս աշ­խար­հում կապ­րեմ զուսպ, ար­դար և բա­րե­պաշտ 
կյան­քով: Այլևս չեմ վա­խե­նա Քո ներ­կա­յութ­յու­նից կամ վե­րա­դար­ձից: 
Հի­սո՛ւս, Դու շնոր­հե­ցիր Քո կյան­քը ինձ սրբե­լու, ա­մեն ա­նօ­րե­նութ­
յու­նից փրկագ­նե­լու և Քո սե­փա­կա­նութ­յու­նը դարձ­նե­լու հա­մար: Ես 
ցան­կա­նում եմ բա­րին ա­նել, ո­րով­հետև մեղքն այլևս իմ տե­րը չէ: Դո՛ւ 
ես իմ Փր­կիչն ու Տե­րը: Երբ ես ժա­մա­նակ հատ­կաց­նեմ կար­դա­լուն և­ 
ու­սում­նա­սի­րե­լուն, քնքշո­րեն խո­սի՛ր իմ սրտին: Ես ար­ձա­կում եմ գե­
րութ­յան ա­մեն շղթա և­ իմ ա­պա­գան վստա­հում եմ Քեզ:

Սի­րով՝ Քո դուստր
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Երբ արթ­նա­նում է սե­րը

Հու­լիս­յան մի գե­ղե­ցիկ, ուշ ե­րե­կո էր: Մե­քե­նա­յով տուն էի վե­րա­
դառ­նում ըն­կե­րու­հուս տնից: Մենք միա­սին ճա­շել էինք և հիա­նա­լի 
ժա­մա­նակ անց­կաց­րել: Եր­կու­սիս ա­մու­սին­ներն էլ բա­ցա­կա­յում էին 
քա­ղա­քից, և մենք հա­վաք­վել էինք ճա­շի մեր վեց ե­րե­խա­նե­րի հետ: 
Ն­րանք խա­ղում էին բա­կում, իսկ մենք դրսում՝ աստ­ղա­լի երկն­քի տակ 
նստած զրու­ցում էինք: Երբ փոք­րիկ­ներն ար­դեն քնել էին ու­զում, ուղ­
ևոր­վե­ցինք տուն: Տուն վե­րա­դառ­նա­լիս իմ չորս որ­դի­նե­րը հան­գիստ 
նստած էին մե­քե­նա­յի մեջ: Հե­տո տղա­նե­րից մեկն ընդ­հա­տեց լռութ­
յու­նը՝ գրպա­նից հա­նե­լով մի լսա­ժա­պա­վեն:

- Մայ­րի՛կ, ես ցան­կա­նում եմ, որ դու լսես այս եր­գը:
Ետ­ևի նստա­րա­նից ան­մի­ջա­պես լսվե­ցին տրտունջ­ներ և­ 

ա­ռար­կութ­յուն­ներ.
- Միայն թե՝ ո՛չ այդ եր­գը:
- Նա ար­դեն քսան ան­գամ լսել է այդ եր­գը:
- Ես չեմ ու­զում լսել այդ տաղտ­կա­լի եր­գը:
Ես հույս ու­նեի, որ չէի լսի բաս-կի­թա­ռի ծանր հնչյուն­ներ կամ 

ինչ-որ քրիս­տո­նեա­կան ռեփ ո­ճի բարձր ճի­չեր, քա­նի որ դրանք ար­
դեն լսել էի ա­մառ­վա ըն­թաց­քում: Այս մե­կը թվում էր՝ մեղմ էր լի­նե­լու, 
ո­րը ես հա­ճույ­քով կլսեի այդ ուշ ժա­մին:

- Հե՜յ, տղա­նե՛ր, հանգս­տա­ցե՛ք, ես այն դեռ չեմ լսել և ցան­կա­նում 
եմ լսել,- ա­սա­ցի:

Ի պա­տաս­խան՝ լսվե­ցին ևս մի քա­նի տրտունջ­ներ, բայց ե­րե­խա­
ներն այն­քան հոգ­նած էին, որ չէին պատ­րաստ­վում կռիվ սար­քել: Լ­սա­
ժա­պա­վե­նը միաց­վեց, և­ ես լսե­ցի մի սի­րա­տենչ ու սեն­տի­մեն­տալ սի­րո 

4
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երգ ինչ-որ ժա­մա­նա­կա­կից քրիս­տո­նեա­կան խմբի կա­տար­մամբ:
Ես նկա­տե­ցի, որ որ­դիս գի­տեր եր­գի յու­րա­քանչ­յուր բա­ռը, նո­տան 

և­ ել­ևէ­ջը: Նա լավ ու­սում­նա­սի­րել էր այն և­ այն­պի­սի քնքշութ­յամբ ու 
զգաց­մուն­քայ­նութ­յամբ էր ձայ­նակ­ցում, որ ես մի փոքր ան­հար­մար 
զգա­ցի: Եր­գը մի նկար­չի ան­մահ սի­րո ու­ժի մա­սին էր. նա խոս­տա­
նում էր իր կյան­քը տալ իր սի­րո հա­մար: Այն ե­րի­տա­սարդ տղա­մար­
դու սի­րո եր­դումն էր ե­րի­տա­սարդ աղջ­կան: Բայց ինչ-որ բան ճիշտ 
չէր հնչում. ինձ բա­վա­կա­նին եր­կար ժա­մա­նակ էր անհ­րա­ժեշտ ե­ղել, 
որ­պես­զի ի­մա­նա­յի, որ որ­քան էլ ազն­վա­կան լի­նեին այդ խոս­քե­րը, 
դրանք հազ­վա­դեպ էին ի­րա­կա­նութ­յուն դառ­նում: Ես հաս­կա­ցա, որ 
իմ տղա­յին շատ էր դուր ե­կել այդ եր­գը, ուս­տի պետք է ի­մաս­տուն և 
զ­գույշ լի­նեի իմ խոս­քե­րի մեջ: 

- Մի՞­թե հիա­նա­լի երգ չէ,- հարց­րեց նա ե­րազ­կոտ ձայ­նով:
- Ա­յո՛, շատ լավն է… բայց, քո կար­ծի­քով, ի՞նչ է նա խոս­տա­նում 

ա­նել: Ի՞նչ նա նկա­տի ու­նի,- հարց­րի ես քննա­խույզ հա­յաց­քով: 
-  Նա խոս­տա­նում է ա­մեն բան ա­նել հա­նուն աղջ­կա սի­րո: Նա 

պատ­րաստ է նույ­նիսկ մա­հա­նալ,- պա­տաս­խա­նեց որ­դիս:
- Ի՞նչ ես կար­ծում, նա կկա­րո­ղա­նա՞ պա­հել այդ խոս­տու­մը: Դա 

գե­ղե­ցիկ երգ է, բայց ի՞նչ տեղ է այդ աղ­ջի­կը զբա­ղեց­նում նրա կյան­
քում: Աղ­ջի՞կն է թե­լադ­րում նրա կյան­քի ըն­թաց­քը, թե՞ Աստ­ված:

Ես գի­տեմ, որ դուք հա­վա­նա­բար մտա­ծում եք միև­նույն բա­նը, ինչ 
մտա­ծում էր իմ որ­դին այդ ժա­մա­նակ. դա ըն­դա­մե­նը սի­րո մի երգ է: 
Դա այն ժա­մա­նա­կի մա­սին է, երբ տղա­նե­րը ինչ-որ նվիր­վա­ծութ­յուն 
են խոս­տա­նում: Ա­յո՛, ես հա­մա­ձայն եմ, բայց այդ դեպ­քը ինձ մտա­ծե­լու 
տե­ղիք է տա­լիս: Ա­հա իմ տղան եր­գում է այդ եր­գը շատ բուռն զգա­
ցու­մով, ո­րով­հետև իր հո­գու խոր­քում նա փա­փա­գում է սի­րել մե­կին 
նույն ջեր­մութ­յամբ, նվիր­վա­ծութ­յամբ և­ ինք­նա­զո­հութ­յամբ: Այդ եր­գը 
նրա ներ­սում արթ­նաց­րել էր մի ցան­կութ­յուն, ո­րը մինչ այդ քնած էր:

Ես ե­տա­դարձ հա­յացք գցե­ցի այդ ե­րե­կո­յին: Մինչ մնա­ցած ե­րե­խա­
նե­րը դրսում խա­ղում էին, նա շա­րու­նակ այդ երգն էր լսում: Երբ նրան 
խնդրում էին միա­նալ ի­րենց խա­ղին, նա միշտ մեր­ժում էր: Նա այն­պես 
էր գեր­վել սի­րո գա­ղա­փա­րա­խո­սութ­յամբ և գե­ղեց­կութ­յամբ, որ կա­րող 
էր իր կյանքն անց­կաց­նել այն ո­րո­նե­լով և հե­տա­գա­յում պահ­պա­նե­լով:
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Ես տե­սա, որ նրա մեջ սի­րո զգաց­մունքն է արթ­նա­նում:
Ես տե­սա մի հնա­րա­վո­րութ­յուն, մի բան, որն արթ­նա­նում է նրա մեջ:
- Դու այն տա­րի­քում ես, երբ սերն ար­դեն արթ­նա­նում է: Դու պետք 

է ընտ­րութ­յուն կա­տա­րես: Դու կա­րող ես 
թույլ տալ, որ ռո­ման­տիկ սեր արթ­նա­նա 
և­ ա­պա հու­սա­խաբ լի­նես հա­ջորդ հին­
գից ութ տա­րի­նե­րը, մինչև գտնես այն 
աղջ­կան, ում հետ պետք է ա­մուս­նա­նաս: 
Կամ՝ կա­րող ես քո առջև նպա­տակ դնել՝ արթ­նաց­նել մեկ այլ տե­սա­կի 
սեր, որն է՝ Աստ­ծո հան­դեպ բուռն սե­րը: Դու պետք է ընտ­րես այս եր­
կու  սե­րե­րից մե­կը, ո­րով­հետև ե­կել է ժա­
մա­նա­կը, որ դրան­ցից  մեկն արթ­նա­նա:

Սո­ղո­մո­նը գի­տեր և հաս­կա­նում էր 
սա: Նա հանձ­նա­րա­րա­կան տվեց ե­րի­
տա­սարդ­նե­րին, որն ար­դիա­կան է բո­լոր 
ժա­մա­նակ­նե­րի հա­մար:

«Եվ հի­շի՛ր քո Ս­տեղ­ծո­ղին քո ե­րի­տա­
սար­դութ­յան օ­րե­րում, քա­նի որ չեն ե­կել 
թշվա­ռութ­յան օ­րե­րը, և չեն հա­սել այն 
տա­րի­նե­րը, որ ա­սես թե նրանց չեմ հա­վա­նում» (­Ժո­ղով. 12.1): 

Ես այն­պես պարզ կիս­վե­ցի նրա հետ այդ գի­շեր, ինչ­պես կիս­
վում եմ ձեզ հետ այ­սօր: Ե­րի­տա­սարդ տա­րի­քում է, որ արթ­նա­նում է 
սե­րը և սկ­սում թե­լադ­րել մեր սրտե­րին: Այդ­պես էլ պետք է լի­նի: Բայց 
մենք պետք է վե­րահս­կենք և­ ո­րո­շենք, թե ինչ­պի­սի սեր է արթ­նա­նում 
և  թե­լադ­րում մեր գոր­ծո­ղութ­յուն­նե­րը: Մենք պետք է թույլ տանք, որ 
ռո­ման­տիկ սե­րը մնա հան­գիստ և­ ե­րա­զա­յին վի­ճա­կում, մինչև կգա  
արթ­նա­նա­լու ժա­մա­նա­կը: Բայց միև­նույն ժա­մա­նակ մենք պետք է 
բուռն սեր արթ­նաց­նենք Աստ­ծո հան­
դեպ: Արդ­յո՞ք կա­րող ենք ուժգ­նո­րեն սի­
րել մի բնա­գա­վա­ռում և գի­տակ­ցա­բար 
պա­սիվ մնալ մյու­սում: Ես հա­վա­տում 
եմ, որ կա­րո՛ղ ենք: Դա ի­րա­կա­նա­նում է 

Ես տե­սա մի հնա­րա­վո­րութ­
յուն, մի բան, որն արթ­նա­նում է 
նրա մեջ:

Ե­րի­տա­սարդ տա­րի­քում է, 
որ արթ­նա­նում է սե­րը և սկ­սում 
թե­լադ­րել մեր սրտե­րին:

Դու կա­րող ես թույլ տալ, որ 
ռո­ման­տիկ սեր արթ­նա­նա և­ ա­պա 
հու­սա­խաբ լի­նես: Կամ՝ կա­րող ես 
քո առջև նպա­տակ դնել՝ արթ­նաց­
նել մեկ այլ տե­սա­կի սեր, որն է՝ 
Աստ­ծո հան­դեպ բուռն սե­րը:
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միև­նույն ձևով, ինչ­պես կարթ­նաց­նեինք բնա­կան ռո­ման­տիկ սե­րը: 
Բա­ցատ­րե­լու հա­մար, թե ինչ­պես է սա հնա­րա­վոր, կվե­րա­դառ­նամ  

անց­յալ և­ օ­րի­նակ կբե­րեմ իմ ա­ռա­ջին ռո­ման­տիկ հան­դի­պում­նե­րից: 
Դ­րանք սկսվե­ցին մինչև բարձր դա­սա­րան­ներ փո­խադր­վե­լը: Բայց 
մինչև 5-րդ դա­սա­րա­նը ես իս­կա­պես ոչ մի հե­տաքրք­րութ­յուն չու­նեի 
տղա­նե­րի նկատ­մամբ: Ն­րանք պար­զա­պես ձանձ­րաց­նում էին ինձ և­ իմ 
լա­վա­գույն ըն­կե­րու­հի Մար­սիին, երբ մենք զրու­ցում էինք խա­ղահ­րա­
պա­րա­կում կամ գնում դպրոց: Մենք հա­ճախ ի­րար ձեռք էինք բռնում, 
երբ կիս­վում էինք մեր սրտի խո­րը գաղտ­նիք­նե­րով: Եվ հենց այդ ժա­
մա­նակ, մի ան­կարգ տղա մո­տե­նում էր մեզ, ա­ռանձ­նաց­նում մեր ձեռ­
քե­րը և գո­ղա­նում մեզ­նից մե­կի գլխար­կը (սո­վո­րա­բար Մար­սիի­նը, 
ո­րով­հետև նա ա­մե­նա­գե­ղե­ցիկն էր): Սա, ի­հար­կե, մար­տահ­րա­վեր 
էր: Մենք վա­զում էինք նրանց հետ­ևից և պա­հան­ջում վե­րա­դարձ­նել 
գո­ղաց­ված ի­րը՝ սպառ­նա­լով նրանց և տա­լով ա­մե­նա­տար­բեր ան­վա­
նում­ներ: Մենք տղա­յի կեց­վածք ու­նե­ցող աղ­ջիկ­ներ էինք, ո­րոնք չէին 
հան­դուր­ժում զայ­րաց­նող տղա­նե­րի ան­համ գոր­ծո­ղութ­յուն­նե­րը: 

Այդ ըն­թաց­քում տղա­նե­րը վե­րա­դառ­նում էին՝ գի­տակ­ցե­լով, որ մենք 
ի­րոք փափ­կա­սուն աղ­ջիկ­ներ չէինք, և վե­րա­դարձ­նում էին գլխար­կը, 
իսկ մենք շա­րու­նա­կում էինք մեր ճա­նա­պար­հը՝ ծի­ծա­ղե­լով և հաղ­թա­
կան ա­ղա­ղակ­ներ բարձ­րաց­նե­լով: Բայց 4-րդ դա­սա­րա­նից Մար­սին տե­
ղա­փոխ­վեց, և­ ես, տղա­նե­րի հետ պայ­քա­րում, մնա­ցի մե­նակ:

Հին­գե­րորդ դա­սա­րա­նում ա­մեն բան փոխ­վեց: Ես տղա­նե­րից 
ստա­նում էի երկ­տո­ղեր, որ­տեղ ինձ խնդրում էին տալ իմ «ցու­ցա­կը»: 
Ե­թե դուք տեղ­յակ չեք, թե ինչ «ցու­ցակ» էր դա, ա­պա կա­սեմ: Դա իմ 
նա­խընտ­րած տղա­նե­րի ա­նուն­նե­րի ցու­ցակն էր հեր­թա­կա­նութ­յամբ: 
Սկզ­բում ես այդ­քան էլ չէի ձգտում մաս­նակ­ցել այդ­պի­սի բա­նե­րի: Բայց 
հե­տո լսե­ցի այն­պի­սի բա­ներ, ո­րոնք հե­տաքրք­րե­ցին ինձ: Օ­րի­նակ՝

-  Լի՛­զա, դու 3-րդ տե­ղում ես Ստ­յո­ւար­տի ցու­ցա­կում, իսկ Ռի­կի 
ցու­ցա­կում՝ 2-րդ:

Ես միշտ պա­տաս­խա­նում էի. «Ես չեմ ու­զում լի­նել նրանց հի­մար 
ցու­ցակ­նե­րում»:

Բայց հե­տո սկսե­ցի մտա­ծել. «Ե­թե ես 2-րդն­ եմ կամ 3-րդը, ա­պա 
ո՞վ է 1-ը»: Չ­նա­յած որ նրանց չէի սի­րում, սա չէր նշա­նա­կում, որ չէի 
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ցան­կա­նում ա­ռա­ջի­նը լի­նել նրանց ցու­ցա­կում: Մի՞­թե ես ա­մե­նաա­րագ 
վա­զո­ղը չէի դա­սա­րա­նում: Դա հաս­տատ հաշ­վի կառն­վեր: Ես պետք է 
ա­ռա­ջի­նը լի­նեի ինչ-որ մե­կի ցու­ցա­կում, բայց ո՞ւմ:

Այ­նու­հետև նկա­տե­ցի, որ ցու­ցակն ինչ-որ ուժ ու­ներ: Այն աղ­ջիկ­
նե­րը, ով­քեր իմ կար­ծի­քով ձանձ­րա­լի, բար­բի տիկ­նիկ­նե­րով խա­ղա­
ցող­ներ էին, ինձ­նից ա­ռաջ էին անց­նում այն տղա­նե­րի ցու­ցա­կում, 
ո­րոնց հետ ես ֆուտ­բոլ էի խա­ղում, ո­րով­հետև նրանք ի­րենց ցու­ցա­
կում բարձր էին գնա­հա­տել այդ գլխարկ գո­ղա­ցող­նե­րին: Մի­գու­ցե ես 
էլ պետք է իմ ցու­ցա­կը կազ­մեի կամ, մի­գու­ցե, սահ­մա­նա­փակ­վեի մեկ 
ա­նու­նով: 

Ի­րա­կա­նում մի տղա ինձ դուր էր գա­լիս: Նա միակ տղան էր, որ 
իմ մտքով ան­ցավ, երբ ինձ­նից պա­տաս­խան ու­զե­ցին՝ տա­լով այս ծայ­
րա­հեղ հար­ցը. «­Մենք գի­տենք, որ դու ոչ ո­քի չես հա­վա­նում, բայց ե­թե 
ստիպ­ված լի­նեիր ա­մուս­նա­նալ ինչ-որ մե­կի հետ, ո՞ւմ կընտ­րեիր»:

Այդ տղան հայտ­նի էր, խե­լա­ցի և դու­րե­կան: Բո­լոր աղ­ջիկ­նե­րը սի­
րում էին նրան, ուս­տի ես եր­բեք չէի ցան­կա­նում ա­սել նրա ա­նու­նը, 
ո­րով­հետև հա­մոզ­ված էի, որ կծի­ծա­ղեին ինձ վրա (հի­շե՛ք, ես հայտ­նի 
էի որ­պես ոչ կա­նա­ցի կեր­պար): Ուս­տի միշտ ա­սում էի. «Ո՛չ, ես եր­բեք 
չեմ պատ­րաստ­վում ա­մուս­նա­նալ»:

Բայց ար­շավ­նե­րի ժա­մա­նակ, քնա­պար­կի մեջ, ես մտա­ծում էի նրա 
մա­սին: Եվ մեր միջև փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րը սկսե­ցին փոխ­վել: Նա 
ինձ շատ էր բար­կաց­նում դպրո­ցի բա­կում և դա­սա­րա­նում: Բայց երբ 
կողք կող­քի նստում էինք «հա­սա­րա­կա­կան գի­տութ­յուն­նե­րի» դա­սին, 
նա միշտ խո­սում էր ինձ հետ: Մենք նույ­նիսկ միմ­յանց էինք փո­խան­
ցում խո­րը և զ­գա­յուն երկ­տո­ղեր, ինչ­պես, օ­րի­նակ. «Ի՞նչ ես կար­ծում, 
այս դա­սը հե­տաքր­քի՞ր է, թե՞ տաղտ­կա­լի»: 

Ո­րոշ ժա­մա­նակ անց ես սկսե­ցի բամ­բա­սանք­ներ լսել, որ իմ 
ա­նու­նը բարձ­րա­նում է նրա ցու­ցա­կում, բայց լռում էի: Եվ մի օր նա 
երկ­տող ու­ղար­կեց: Նա լուրջ էր և ցան­կա­նում էր ի­մա­նալ, թե ով է իմ 
ցու­ցա­կում ա­ռա­ջի­նը (իմ այն ցու­ցա­կում, ո­րը դեռ գո­յութ­յուն չու­ներ): 
Ա­ռանց պա­տաս­խա­նե­լու՝ ես երկ­տո­ղի մյուս կող­մում հարց­րի, թե ով է 
ա­ռա­ջի­նը իր ցու­ցա­կում: Նա ճմռթեց թուղ­թը և մեկ այլ երկ­տող ու­ղար­
կեց, որ­տեղ գրված էր. «­Չէ՞ որ ա­ռա­ջի­նը ես հարց­րի»: Ես պա­տաս­
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խան երկ­տող ու­ղար­կե­ցի՝ մի փոքր ար­հա­մար­հան­քով. «­Հե­տո՞ ինչ, ես 
էլ երկ­րոր­դը հարց­րի»: Ես ոչ մի կերպ չէի պատ­րաստ­վում ա­սել, որ 
նա է ա­ռա­ջի­նը իմ ցու­ցա­կում, իսկ հե­տո ի­մա­նա­յի, որ ես նրա ցու­ցա­
կում երկ­րորդն եմ: Ես ո­րո­շե­ցի, որ ե­թե նա ինձ դա­սի ա­ռա­ջին տե­ղում, 
ես էլ նրան կդա­սեմ ա­ռա­ջին տե­ղում, իսկ ե­թե երկ­րորդ տե­ղում դա­սի, 
ես էլ նույն­կերպ կվար­վեմ: Հան­կարծ մտքերս ընդ­հատ­վե­ցին ու­սուց­չի 
ձայ­նից, ո­րը եր­կու­սիս էլ զգու­շաց­նում էր դա­դա­րեց­նել երկ­տո­ղեր փո­
խան­ցե­լը, այ­լա­պես բարձ­րա­ձայն կկար­դա դրանք: Մենք  կարմ­րե­ցինք 
և­ եր­կար ժա­մա­նակ գլուխ­ներս կա­խել էինք:

Հե­տո նա շշնջաց. «Գ­րի՛ր այդ մար­դու ա­նու­նը կո­շի­կիդ տակ, ես 
էլ կգրեմ իմ կո­շի­կի տակ, և­ եր­կու­սով միա­ժա­մա­նակ ցույց կտանք այդ 
ա­նուն­նե­րը»:

-  Լա՛վ,-  հա­մա­ձայ­նե­ցի, բայց պատ­րաստ­վում էի խո­րա­ման­կութ­
յուն ա­նել: Ա­նու­նը գրե­լու փո­խա­րեն ու­րիշ բառ գրե­ցի: Ես չա­փա­զանց 
վա­խե­նում էի, որ հան­կարծ իմ ա­նու­նը չհայտն­վեր նրա կո­շի­կի տակ:

- Ես կհաշ­վեմ ե­րե­քը, և մենք ցույց կտանք, ե­ղա՞վ,- ա­սաց նա: Ես 
գլխով ա­րե­ցի՝ ժպտա­լով և փոր­ձե­լով հան­գիստ պա­հել ինձ, երբ իմ 
տա­սը տա­րե­կան սիր­տը դուրս էր գա­լիս տե­ղից: 

- Մեկ, եր­կու, ե­րեք,-  շշնջաց նա՝ ցույց տա­լով իր կո­շի­կի տա­կը: 
Այն­տեղ գրված էր եր­կու տառ, ո­րոնք իմ մա­կան­վան ա­ռա­ջին տա­ռերն 
էին: Ես մի փոքր դան­դաղ բարձ­րաց­րի իմ կո­շի­կը, ո­րի տակ մե­ծա­
տա­ռե­րով գրված էր «ՎԱՌԵԼ» բա­ռը: Ա­նի­մաստ է ա­սել, որ դա նրան 
բո­լո­րո­վին չեր­ջան­կաց­րեց, և­ ես ան­մի­ջա­պես կորց­րի նրա բա­րե­հա­
ճութ­յու­նը և դուրս ե­կա նրա ցու­ցա­կից: Եր­կուսս  էլ կարմ­րե­ցինք, և­ ամ­
բողջ դա­սի ըն­թաց­քում նա ո՛չ խո­սեց, ո՛չ էլ նա­յեց ինձ: Այս ա­մե­նից 
հե­տո ես հաս­կա­ցա, որ նա ի­րոք ինձ դուր է գա­լիս: Բայց նա այլևս չէր 
պատ­րաստ­վում ու­շադ­րութ­յուն դարձ­նել ինձ:

Կար ևս մեկ խնդիր. մեր դպրո­ցում կար մի նոր տղա, ո­րի ա­նու­նը 
Ջոն էր (ոչ իմ ա­մու­սի­նը), և նա բո­լո­րին ա­սում էր, որ ես նրա ցու­ցա­
կում ա­ռա­ջինն եմ: Բո­լոր աղ­ջիկ­նե­րը հա­վա­նում էին նրան, քա­նի որ 
նա նոր էր, բայց ինձ դուր չէր գա­լիս: Ես հա­վա­նում էի այն տղա­յին, ում 
ինքս էի հե­ռաց­րել ինձ­նից:

Որ­քան շատ էի լսում, որ Ջո­նին ես դուր էի գա­լիս, այն­քան շատ 
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էի ընդ­դի­մա­նում նրա ու­շադ­րութ­յա­նը: Ի վեր­ջո, նա նույ­նիսկ իմ դա­սա­
րա­նից չէր: Ես նրան տես­նում էի միայն բա­կում և մի­ջանցք­նե­րում: Ես 
ե­րեսս թե­քում էի նրա­նից և հ­րա­ժար­վում ըն­դու­նել որ­ևէ երկ­տող, որ 
փոր­ձում էր փո­խան­ցել ինձ: Հե­տո մեկ օր նա չափն ան­ցավ:

Ես ըն­կեր­նե­րիս հետ տուն էի վե­րա­դառ­նում, իսկ Ջոնն ու նրա ըն­
կեր Է­րի­կը հե­ծան­վով գա­լիս էին մեր ետ­ևից՝ գրե­թե եր­գե­լով հետև­յալ 
բա­ռե­րը. «­Ջո­նը սի­րում է Լի­զա­յին»: Ես հու­սա­հա­տո­րեն փոր­ձե­ցի ար­
հա­մար­հել նրանց, բայց հե­տո իմ ըն­կեր­նե­րը սկսե­ցին հռհռալ և ձայ­
նակ­ցել նրանց: Իմ դեմ­քը հետզ­հե­տե շի­կա­ցավ: Ես շրջվե­ցի, որ  ցույց 
տամ նրանց իմ ա­տող հա­յաց­քը և բարձ­րաց­նեմ ձեռքս, երբ Ջո­նը ա­րագ 
մո­տե­ցավ ինձ, գո­ղա­ցավ իմ գլխար­կը և հե­ծան­վով ա­րագ հե­ռա­ցավ: 
Ես ամ­բողջ ու­ժով վա­զե­ցի նրա ետ­ևից և բռ­նե­ցի նրան մի ծա­ռի մոտ: 
Նա ի­ջավ հե­ծան­վից, թաքն­վեց ծա­ռի ետ­ևում և գլ­խար­կը թա­փա­հա­րե­
լով՝ սկսեց զայ­րաց­նել ինձ:

-  Ո՞վ է քեզ դուր գա­լիս: Ա­սա՛ ինձ, և­ ես կվե­րա­դարձ­նեմ քո 
գլխար­կը,- պա­հան­ջեց նա: 

Դա ինձ ար­դեն զզվեց­նում էր: Ինչ­պե՞ս է նա հա­մար­ձակ­վում 
վերց­նել իմ գլխար­կը և հ­րա­ման­ներ տալ: Ես մի մեծ փայտ գտա (ի­րա­
կա­նում դա մի փոքր գե­րան էր) և թա­փա­հա­րե­ցի նրա վրա՝ գո­ռա­լով.

- Վե­րա­դարձ­րո՛ւ գլխարկս, ա­պա թե ոչ, կկոտ­րեմ քո հե­ծա­նի­վը:
Նա անվր­դով էր. 
- Գ­նա՛, կոտ­րի՛ր, ինձ հա­մար միև­նույն է, ո­րով­հետև ես քեզ սի­րում եմ:
Ի՞նչ, նա ա­սաց «սի­րո՞ւմ եմ»: Հի­մա բո­լո­րը ծի­ծա­ղում էին, իսկ ես 

կա­տա­ղած էի: Նա ա­մեն ինչ փչաց­րեց: Մինչ կգի­տակ­ցեի, թե ինչ է տե­ղի 
ու­նե­նում, ես մո­տե­ցա նրան և պա­հան­ջե­ցի գլխարկս: Բայց փո­խա­րե­նը 
նա կրկնեց իր սի­րո խոս­տո­վա­նութ­յու­նը: Ար­դեն բա­վա­կան էր. ես այլևս 
չէի կա­րող տա­նել այդ նվաս­տա­ցու­մը… վերց­րի այդ մեծ փայ­տը և խ­փե­
ցի նրա գլխին: Նա գցեց գլխար­կը, իսկ ես գցե­ցի փայ­տը: Իմ ըն­կեր­
ներն ապ­շե­ցին, իսկ նրա ըն­կե­րը վա­զե­լով 
մո­տե­ցավ նրան: Ա­ռանց ստու­գե­լու՝ նրա 
մոտ ա­մեն ինչ կար­գին է, թե ոչ, ես վերց­րի 
գլխարկս, դրե­ցի գլխիս, բռնե­ցի ըն­կեր­նե­
րիս ձեռ­քը, և շարժ­վե­ցինք տուն:

Ար­դեն բա­վա­կան էր. ես 
այլևս չէի կա­րող տա­նել այդ նվաս­
տա­ցու­մը… վերց­րի այդ մեծ փայ­
տը և խ­փե­ցի նրա գլխին:
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Դեմքս շա­ռա­գու­նել էր: Ըն­կեր­ներս չգի­տեին՝ ինչ մտա­ծեին: Արդ­
յո՞ք Ջո­նը սի­րո հե­րոս է: Արդ­յո՞ք ես սար­սա­փե­լի չէի: Ես վճռա­կա­նո­
րեն ցան­կա­նում էի պաշտ­պա­նել իմ վար­քա­գի­ծը: Ես զգու­շաց­րել էի 
նրան, իսկ նա չէր լսել: Հի­մա մի­գու­ցե նա հան­գիստ թող­նի ինձ: 

Ես մտա տուն և մայ­րի­կին պատ­մե­ցի, որ մի հոգ­նեց­նող տղա՝ Ջոն 
ա­նու­նով, վերց­րել է իմ գլխար­կը: Ես նույ­նիսկ երդ­վե­ցի եր­բեք չա­մուս­
նա­նալ Ջոն ա­նու­նով տղա­մար­դու հետ (եր­բեք մի՛ ա­սա՝ եր­բեք): Իմ 
սեն­յա­կում հանգս­տա­նա­լով և­ ու­ժերս վե­րա­կանգ­նե­լով՝ սկսե­ցի պատ­
րաս­տել տնա­յին աշ­խա­տանքս: Ո­րոշ ժա­մա­նակ անց հնչեց դռան 
զան­գը: Նն­ջա­սեն­յա­կի պա­տու­հա­նից կա­րո­ղա­ցա տես­նել, որ Ջո­նի 
մայ­րիկն էր: 

Ս­տա­մոքսս տակ­նուվ­րա ե­ղավ, ո­րով­հետև ես հաս­կա­ցա, որ ա­նա­
խոր­ժութ­յան մեջ եմ: Անն­կատ հա­սա մի­ջանցք, որ­պես­զի դռան ետ­ևից 
կա­րո­ղա­նա­յի լսել, թե ինչ էին խո­սում: Պատ­մութ­յու­նը մո­տա­վո­րա­պես 
այս­պի­սին էր. «­Մեր որ­դին ձեր աղջ­կան ա­սել է, որ հա­վա­նում է նրան, 
իսկ նա փայ­տով հար­վա­ծել է տղա­յիս գլխին»: Ես հա­զիվ պա­հե­ցի 
ինձ, որ չգո­ռա­յի, իսկ մայրս ա­սաց. «Որ­քա­նով հաս­կա­ցա, նա վերց­րել 
էր աղջ­կաս գլխար­կը»: Հե­տո նրա մայ­րը խեղդ­վող ձայ­նով խո­սում էր 
ար­յան և սուր ցա­վե­րի մա­սին, իսկ մայ­րիկս նե­րո­ղութ­յուն էր խնդրում: 
Ինչ­պե՞ս նա կա­րող էր այդ­պես վար­վել: Լս­վե­ցին ևս մի քա­նի խոս­քեր, 
և մայրս հա­վաս­տիաց­րեց, որ  կխո­սի ինձ հետ, ո­րից հե­տո «թշնա­մու» 
մայ­րը հե­ռա­ցավ:

Դու­ռը փա­կե­լուց հե­տո մայրս գնաց հյու­րա­սեն­յակ, որ հայ­րի­կին 
պատ­մի ամ­բողջ պատ­մութ­յու­նը: Ես լար­ված սպա­սում էի, որ նա հի­մա 
կգո­ռա, բայց փո­խա­րե­նը ծի­ծա­ղեց:

Ն­րանք քննար­կում էին իմ վար­քա­գի­ծը: Ես ա­րագ ան­ցա իմ սեն­յակ, 
ո­րով­հետև նրանք գա­լիս էին ինձ հետ խո­սե­լու: Ծ­նող­ներս լա­վա­գույն 
ձևով բա­ցատ­րե­ցին ինձ գլխին փայ­տով խփե­լու լրջութ­յու­նը՝ ան­կախ 
նրա­նից՝ դու զգու­շաց­րել ես նրան, թե ոչ: Ն­րանք ա­սա­ցին, որ ես կա­րող 
էի սպա­նել նրան, բայց ըն­դա­մե­նը մի քա­նի վերք էի բա­ցել նրա գլխի 
վրա և սուր ցավ պատ­ճա­ռել: Ես ինձ մի փոքր հի­մար զգա­ցի՝ պատ­կե­
րաց­նե­լով, որ հա­ջորդ օ­րը բո­լո­րը նրան տես­նե­լու էին գլու­խը վի­րա­կա­
պե­րով փա­թա­թած, և պար­զա­պես կի­մա­նա­յին, որ ես էի խփել նրան:
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- Դու ի­րոք նրան դուր ես գա­լիս,- ա­սաց մայ­րիկս, դու­ռը իր ետ­ևից 
փա­կե­լով:

Բայց ինձ հե­տաքր­քիր էր՝ մի՞­թե նա դեռ կա­րող էր սի­րել ինձ: Մի­
գու­ցե ու­րիշ տղա­ներ դա հա­մա­րեին որ­պես իմ կող­մից նրան հա­վա­նե­
լու խոս­տո­վա­նութ­յուն: Կամ, մի­գու­ցե, հի­մա նա պար­զա­պես կվա­խե­նա 
ինձ­նից: Ես պառ­կե­ցի քնե­լու՝ մտա­ծե­լով, թե ինչ է լի­նե­լու վա­ղը: Ես մի 
փոքր հի­մար և­ ան­հար­մար էի զգում:

Հա­ջորդ ա­ռա­վոտ­յան դա­սա­րա­նում ե­ռու­զեռ էր տի­րում, և­ երբ 
ներս մտա, ու­սու­ցի­չը քննա­խույզ հա­յաց­քով նա­յեց ինձ:

- Ճի՞շտ է, որ դու ծե­ծել ես Ջո­նին և վ­նա­սել նրա գլու­խը,- հարց­րին 
շուրջս հա­վաք­ված հա­մա­դա­սա­րան­ցի­ներս:

- Ա­յո՛,- պա­տաս­խա­նե­ցի ես՝ փոր­ձե­լով ան­տար­բեր ձևա­նալ և հաս­
կաց­նել նրանց, որ ճան­ճից փիղ չսար­քեն:

Ք­մա­հաճ աղ­ջիկ­նե­րից մե­կը նստա­րա­նից վեր կա­ցավ և­ ա­սաց. 
- Չեմ կա­րող հա­վա­տալ, որ դու դեռևս շա­րու­նա­կում ես ա­ռա­ջի­նը 

լի­նել նրա ցու­ցա­կում:
Ես չգի­տեի, որ այդ տղան ա­ռա­ջինն էր այդ աղջ­կա ցու­ցա­կում: Այս 

փոք­րիկ շի­կա­հե­րը շատ ու­ժեղ հե­տաքրքր­ված էր նրա­նով: Չէի կա­րող 
հա­վա­տալ, որ ես նույ­նիսկ նրա ցու­ցա­կի մեջ կամ: Օ՜, մայրս չէր սխալ­
վում. նա իս­կա­պես սի­րում էր ինձ: 

Այդ օ­րը ես ո­րո­շե­ցի բամ­բա­սանք տա­րա­ծել, որ ես հա­վա­նում եմ 
նրան և պատ­րաստ­վում եմ ա­վե­լաց­նել նրա ա­նու­նը իմ ցու­ցա­կում (ի 
վեր­ջո, դա ա­մե­նա­փոքր բանն էր, որ կա­րող էի ա­նել նրան այդ­պես վի­
րա­վո­րե­լուց հե­տո): Ես նույ­նիսկ վերց­րի այն երկ­տո­ղը, որ նա այդ օ­րը 
փո­խան­ցեց ինձ մի­ջանց­քում: Բայց, ճիշտն ա­սած, ինձ հե­տաքրք­րում 
էր նրա հա­մա­ռութ­յու­նը: Այդ ա­նու­շիկ 5-րդ դա­սա­րան­ցին՝ Ջոն ա­նու­
նով, ինձ հա­վա­տա­րիմ մնաց, մինչև որ հա­ջորդ ա­մառ տե­ղա­փոխ­վեց 
(մեկ­նե­լիս՝ նա լաց էր լի­նում): Գի­շե­րով նա գա­լիս էր մեր տան մոտ, և 
մենք եր­կար զրու­ցում էինք: Ես այլևս նրան չէի խփում, ինչ­պես կռա­
հում եք, մենք սկսե­ցինք ըն­կե­րութ­յուն ա­նել: Ի վեր­ջո, ինչ­պե՞ս կա­րող 
էի ընդ­դի­մա­նալ այդ­պի­սի ա­պա­հով և հա­մառ սի­րուն: Լավ հարց է: Ո՞վ 
կա­րող էր այդ­պես վար­վել:
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«­Մենք սի­րենք Ն­րան, ո­րով­հետև սկզբում Նա սի­րեց մեզ»  
(Ա Հովհ. 4.19):

Մենք կա­րող ենք սի­րել, ո­րով­հետև ա­ռա­ջի­նը Աստ­ված սի­րեց մեզ՝ 
տա­լով ա­պա­հո­վութ­յան զգա­ցում: Նա հա­վա­տա­րիմ է, և մենք ա­ռա­
ջինն ենք նրա ցու­ցա­կում: 

Սա ինչ-որ ան­ցո­ղիկ, տար­րա­կան կամ մի­ջին դա­սա­րան­նե­րի դա­
տարկ սեր չէ, ո­րը տա­տան­վում է յու­րա­քանչ­յուր կի­սամ­յա­կի փո­փո­
խութ­յան հետ կամ մի նոր աղջ­կա հայտն­վե­լուն պես: Մենք ու­նենք 
Ն­րա սի­րո ե­րաշ­խի­քը, ո­րով­հետև Նա սի­րեց մեզ, նախ­քան մենք կնա­
յեինք Ն­րա կող­մը: Որ­պես­զի բո­լորն ի­մա­նան Ն­րա սի­րո մա­սին, Նա 
գրան­ցեց այն գրքի մեջ և­ ոչ թե տետ­րից պո­կած ինչ-որ թղթի, որն ի 
վեր­ջո դեն էր շպրտվե­լու: Նա հռչա­կեց, որ Իր սե­րը հա­վի­տե­նա­կան է, 
և­ այն կնքեց ուխ­տի խոստ­մուն­քով:

«…­Հա­վի­տե­նա­կան սի­րով սի­րել եմ քեզ. դրա հա­մար քա­շե­ցի քեզ 
ո­ղոր­մութ­յու­նով» (Ե­րե­միա 31.3): 

Ու­շադ­րութ­յուն դարձ­րեք, որ Աստ­ված այս­տեղ օգ­տա­գոր­ծում 
է անց­յալ ժա­մա­նա­կաձև. «Ես սի­րել եմ քեզ», կար­ծես նկա­տի ու­նե­
նա­լով հետև­յա­լը. «Ես վա­ղուց ո­րո­շել եմ սի­րել քեզ, և դա եր­բեք չի 
փոխ­վի: Այդ պատ­ճա­ռով Ես ձեռքս մեկ­նել եմ և­ ա­մեն ինչ ա­րել Իմ 

զո­րութ­յու­նով, որ քեզ քա­շեմ դե­պի Ինձ, 
որ­պես­զի գրա­վեմ քո ու­շադ­րութ­յու­նը: Ես 
չեմ խնա­յել ոչ մի ո­ղոր­մութ­յուն, որ­պես­զի 
ի­մա­նաս, որ դա Ես եմ ո­րո­շել»:

Ուս­տի, Աստ­ծո հան­դեպ մեր սերն 
արթ­նաց­նե­լու ա­ռա­ջին քայ­լը մեր հան­

դեպ՝ Ն­րա սե­րը գի­տակ­ցելն ու ճա­նա­չելն է: Մենք պետք է հայտ­նութ­
յուն ու­նե­նանք այն մա­սին, որ չնա­յած մեր վար­քա­գի­ծը անհ­րա­պույր էր 
ու գար­շե­լի՝ Նա մո­տե­ցավ մեր բար­կաց­կոտ, տգեղ կեր­պա­րանք­նե­րին 
և շշն­ջաց. «Ես սի­րո՛ւմ եմ քեզ»: Մենք կար­ծես վերց­նում ենք երկ­տո­ղը 
Ն­րա ձեռ­քից, կար­դում այն՝ թույլ տա­լով, որ Ն­րա ճշմար­տութ­յունն 
ընկղմ­վի մեր սրտե­րի մեջ: Մենք փնտրում ենք մեր ա­նուն­նե­րը Ն­րա 
կո­շի­կի տակ, բայց Նա մեր հա­յացքն ուղ­ղում է այլ կողմ. 

Մենք ու­նենք Ն­րա սի­րո 
ե­րաշ­խի­քը, ո­րով­հետև Նա սի­րեց 
մեզ, նախ­քան մենք կնա­յեինք Ն­րա 
կող­մը:
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«Ո՛չ, ո՛չ այդ­տեղ, որ­դի՛ս, քո ա­նու­նը գրված է Իմ ձեռ­քի ա­փի մեջ»: 
Եվ ա­պա Նա բա­ցում է Իր ձեռ­քի ա­փը՝ ցույց տա­լով այն վեր­քը, որ­տեղ 
անջն­ջե­լի փո­րագր­ված են մեր ա­նուն­նե­րը:

«­Կամ թե Ն­րա քաղց­րութ­յան ա­ռա­տութ­յու­նը և համ­բե­րութ­յու­նը և­ 
եր­կայ­նամ­տութ­յու­նը ար­հա­մար­հո՞ւմ ես՝ չգի­տե­նա­լով, որ Աստ­ծո 
քաղց­րութ­յու­նը քեզ ա­պաշ­խա­րութ­յան է տա­նում» (Հ­ռոմ. 2.4):

Բախ­վե­լով այս գե­ղե­ցիկ և հ­զոր ճշմար­տութ­յա­նը՝ մենք ու­նենք 
մեկ այլ ընտ­րութ­յուն՝ ինչ­պե՞ս կար­ձա­գան­քենք դրա ի­րա­կա­նաց­մա­նը: 
Արդ­յո՞ք կվա­զենք Ն­րա գիր­կը, թե՞ կշրջվենք մի բա­նից, ո­րը չի եր­ևում, 
որ­պես­զի շփվենք նրանց հետ, ում կա­րո­ղա­նում ենք տես­նել ու դիպ­չել:

Հա­մա­ձայն եմ, որ սա այդ­քան էլ հեշտ եր­կընտ­րանք չէ, բայց բո­
լորս էլ կանգ­նում ենք դրա առջև՝ ան­կախ մեր տա­րի­քից կամ հա­րա­
բե­րութ­յուն­նե­րից: Որ­պես քրիս­տոն­յա­ներ և Ք­րիս­տո­սի ա­շա­կերտ­ներ՝ 
մենք գի­տենք, թե ո՞ր ճա­նա­պար­հը 
պետք է ընտ­րենք: Բայց ոչ միշտ է ան­մի­
ջա­պես պարզ լի­նում, թե ինչ­պես պետք 
է քայ­լենք այդ ճա­նա­պար­հով: Ո­րով­հետև 
ան­մի­ջա­կան բա­վա­կա­նութ­յան խոս­
տու­մը ա­վե­լի գրա­վիչ է, քան փայ­փա­յած 
հույ­սը, ո­րը դեռ չի ի­րա­կա­նա­ցել:

Աստ­ծո հան­դեպ մեր սերն արթ­նաց­նե­լու երկ­րորդ քայ­լը Ն­րան 
հետ­ևելն է: Մենք դեմ­քով շրջվում ենք դե­պի Նա, որ­պես­զի ճա­նա­չենք 
Ն­րան այն­պես, ինչ­պես մենք ենք ճա­նաչ­ված:

Բայց ինչ­պե՞ս ենք ար­ձա­գան­քում Մե­կին, Ում չենք կա­րող տես­
նել: Նա խոստ­մուն­քի Ար­քա­յոր­դին է, բայց Ն­րան հնա­րա­վոր չէ տես­նել 
կամ դիպ­չել: Դա նման է նրան, որ ջերմ ար­ևի ճա­ռա­գայթ­նե­րի ներ­
քո քուն մտնենք ծա­ղիկ­նե­րով լե­ցուն հով­տում, հե­տո արթ­նա­նանք և 
գտ­նենք մի գե­ղե­ցիկ ձե­ռա­գիր երկ­տող, որ­տեղ գրված է տիե­զեր­քի 
Ար­քա­յոր­դու ան­մար սի­րո մա­սին: Նա­մա­կը ոչ միայն հռչա­կում է Ն­րա 
սե­րը, այլև ա­ռա­ջար­կում մեզ ա­մուս­նութ­յան ուխտ Ն­րա հետ: Մենք 
լցվում ենք ան­սահ­ման ու­րա­խութ­յամբ, երբ նա­մա­կը պա­հում ենք մեր 
դող­դո­ղա­ցող ձեռ­քե­րի մեջ և­ ու­սում­նա­սի­րում Ն­րա ան­վան մոտ դրված 

Ո՛չ, ո՛չ այդ­տեղ, որ­դի՛ս, քո 
ա­նու­նը գրված է Իմ ձեռ­քի ա­փի 
մեջ:
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ար­քա­յա­կան կնի­քը: Մենք ոտ­քի ենք կանգ­նում սրտի ա­րագ բա­բախ­
յու­նով՝ մտա­ծե­լով, թե որ­տեղ է այդ փա­ռա­վոր Ար­քա­յոր­դին, Ով սի­րում 
է մեզ: Ես պետք է ճա­նա­չեմ Ն­րան: Ես պետք է տես­նեմ Ն­րա ե­րե­սը: 
Մենք նա­յում ենք մեր շուր­ջը, բայց Նա չկա:

Ի՞նչ կա­նեիր դու: Կար­ծում եմ, որ կսկսեիր փնտրել Ն­րան: Ես 
կար­ծում եմ, որ դու նույ­նիսկ կհարց­նեիր ու­րիշ­նե­րից Ն­րա մա­սին:

«Իմ ան­կող­նու մեջ գի­շե­րը ո­րո­նե­ցի իմ հո­գու սի­րա­ծին, ես ո­րո­նե­ցի 
նրան, բայց չգտա: Վեր կե­նամ, շուռ գամ քա­ղա­քում, փո­ղոց­նե­րում 
ու հրա­պա­րակ­նե­րում ո­րո­նեմ իմ հո­գու սի­րա­ծին. նրան ո­րո­նե­ցի, 
բայց չգտա» (Երգ եր­գոց 3.1,2):

Հան­կարծ մեր աչ­քե­րը կբարձ­րաց­նենք մեր սե­փա­կան «ես»-ի 
փոք­րիկ աշ­խար­հից և մի նոր հա­յացք կնե­տենք մեր շուր­ջը: Մենք կնա­
յենք յու­րա­քանչ­յուր ար­ևա­ծա­գին և մայ­րա­մու­տին՝ փոր­ձե­լով մի պահ 
տես­նել Ն­րա հա­յաց­քը: Այդ ժա­մա­նակ կնկա­տենք Ն­րա բա­րութ­յու­նը, 
և­ այդ բա­րութ­յու­նը կդառ­նա մե­րը: Մենք կլան­ված կնա­յենք երկն­քի 
աստ­ղե­րին՝ վա­յե­լե­լով Ն­րա մե­ծա­փա­ռութ­յու­նը, և­ այդ աստ­ղե­րի փայլն 
իր հեր­թին կշո­ղա մեզ վրա:

Ն­րա ստեղ­ծա­գոր­ծութ­յան ճո­խութ­յու­նը նոր ձևով կզար­մաց­նի մեզ, 
ո­րով­հետև մենք հի­մա պար­զա­պես շարժ­վող էակ­ներ չենք երկ­րի վրա: 
Ն­րա սի­րո դրսևո­րու­մը փո­խում է ա­մեն բան: Այն հի­մա դար­ձել է անձ­
նա­կան, ո­րով­հետև մենք Ն­րանն ենք, իսկ Նա՝ մե­րը: Յու­րա­քանչ­յուր 
օ­րը նվեր է դառ­նում, յու­րա­քանչ­յուր ծա­ղիկ մեզ հա­մար է ստեղծ­վում: 
Յու­րա­քանչ­յուր բա­րի բան կստա­նանք Ն­րա ձեռ­քից, մենք այդ ա­մե­նը 
կսեղ­մենք մեր սրտին՝ թույլ տա­լով, որ դրանք պա­տեն մեզ ի­րենց սի­
րով և գե­ղեց­կութ­յամբ:

«Ո­րով­հետև Ն­րա ա­ներ­ևույթ բա­նե­րը աշ­խար­հի սկզբից ստեղծ­ված­
նե­րով ի­մաց­վե­լով տեսն­վում են, որն է՝ Ն­րա մշտնջե­նա­վոր զո­
րութ­յու­նը և Աստ­վա­ծութ­յու­նը, այն­պես, որ ան­պա­տաս­խան մնան» 
(Հ­ռոմ. 1.20):

Այժմ մենք այլ կերպ ենք ար­ձա­գան­քում մեզ շրջա­պա­տող աշ­
խար­հին, ո­րով­հետև տե­սա­նե­լի գե­ղեց­կութ­յան մեջ տես­նում ենք Ն­րա 
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ան­տե­սա­նե­լի բա­նե­րը կամ էութ­յու­նը: Մենք ու­սում­նա­սի­րում ենք Ն­րա 
Անձ լի­նե­լը յու­րա­քանչ­յուր ման­րու­քի մեջ՝ մեծ թե փոքր: 

Քա­նի որ մենք սիր­ված ենք, հի­մա Ն­րան փնտրում ենք: Սա նման 
է այն բա­նին, որ փո­խա­նակ ես դպրո­ցա­կան մի­ջանցք­նե­րում խու­սա­
փեի 5-րդ դա­սա­րան­ցի իմ երկր­պա­գո­ւից, նրա հետ հան­դի­պում էի 
փնտրում: Ես հուզ­ված կար­դում էի նրա գրած յու­րա­քանչ­յուր երկ­
տո­ղը և պա­հում դրանք իմ տան գաղտ­նի անկ­յուն­նե­րում: Ես կրկին 
կար­դում էի իմ սեն­յա­կում՝ սի­րո եր­գե­րի ներ­քո: Դա­սե­րից հե­տո քայ­
լերս դան­դա­ղեց­նում էի և­ ըն­կեր­նե­րիցս ետ ընկ­նում, որ­պես­զի նա կա­
րո­ղա­նար հաս­նել ինձ և տուն ու­ղեկ­ցեր: Ես հնա­րա­վո­րութ­յուն­ներ էի 
փնտրում նրա հետ ժա­մա­նակ անց­կաց­նե­լու հա­մար: Ա­ռա­վել ևս հի­
մա, մենք պետք է հնա­րա­վո­րութ­յուն­ներ փնտրենք մեր Ար­քա­յոր­դու 
հետ ժա­մա­նակ անց­կաց­նե­լու հա­մար:

Ե­րաժշ­տութ­յունն ա­պաս­տա­րան է դառ­նում ծաղ­կող սի­րո հա­
մար: Սի­րո և­ ե­րաժշ­տութ­յան միջև կա գե­ղե­ցիկ ու աստ­վա­ծա­յին կապ: 
Ն­րանք ըն­դար­ձակ­վում և բա­ցա­հայ­տում են միմ­յանց: Ե­րաժշ­տութ­
յունն ու­նի ուժ մեզ տե­ղա­փո­խե­լու հա­մար: Սե­րը սա­վառ­նում է ե­րաժշ­
տութ­յան թևե­րով և­ երգ արթ­նաց­նում մեր սրտե­րում: Ե­րաժշ­տութ­յան 
մեջ ընկղմ­ված բա­ռե­րը կա­րող են այն­պես դիպ­չել մեր սրտե­րին, որ 
ու­րիշ ո­չինչ չի կա­րող դա ա­նել: Մենք, ընկ­նե­լով եր­գի ազ­դե­ցութ­յան 
տակ, ընկղմ­վել ենք մեծ սի­րո կամ խո­րը վշտի ապ­րում­նե­րի մեջ:

Ե­րաժշ­տութ­յու­նը կար­ևոր բա­նա­լի է Աստ­ծո հան­դեպ մեր սերն 
արթ­նաց­նե­լու հա­մար: Ե­րաժշ­տութ­յունն ու­նի զո­րութ­յուն մեզ տա­նե­լու 
ներ­կա ի­րա­կա­նութ­յու­նից դե­պի Աստ­ծո ներ­կա­յութ­յուն: Այն վեր է հա­
նում մեր ի­րա­կան և խո­րը հույ­զե­րը և մեզ ա­վե­լի մո­տեց­նում Աստ­ծո 
սրտին: Ե­րաժշ­տութ­յան ազ­դե­ցութ­յունն 
ա­վե­լի է ուժգ­նա­նում պա­տա­նե­կութ­յան 
հա­սա­կում: Այն կա­րող է խո­սել մեր փո­
խա­րեն, երբ դժվար է լի­նում բա­ռե­րով 
ար­տա­հայտ­վել, իսկ զգաց­մունք­ներն էլ 
խեղ­դում են մեզ: Լի­նե­լով ե­րի­տա­սարդ՝ 
Դա­վիթն օգ­տա­գոր­ծեց ե­րաժշ­տութ­յան 
ու­ժը Աստ­ծուն ա­վե­լի մո­տե­նա­լու և միայ­նութ­յու­նը ցրե­լու հա­մար: Երբ 

Սի­րո և­ ե­րաժշ­տութ­յան միջև 
կա գե­ղե­ցիկ ու աստ­վա­ծա­յին 
կապ: Ն­րանք ըն­դար­ձակ­վում և 
բա­ցա­հայ­տում են միմ­յանց:
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նա եր­գում էր, զգում էր, որ Աստ­ծո ներ­կա­յութ­յունն իր հետ էր ա­նա­պա­
տում: Ա­վե­լի ուշ, երբ թա­գա­վոր դար­ձավ, նա այս­պես էր նկա­րագ­րում 
Աստ­ծո և­ ե­րաժշ­տութ­յան միջև կա­պը.

«­Բայց Դու Սո՜ւրբ ես, ո՛վ Իս­րա­յե­լի գո­վութ­յուն­նե­րի մեջ բնակ­վողդ» 
(­Սաղմ. 22.3):

Մեր փա­ռա­բա­նութ­յու­նը բարձ­րաց­նում է Աստ­ծո դիր­քը, զո­րութ­
յու­նը և­ իշ­խա­նութ­յու­նը մեր կյան­քում: Կր­կին ար­ժե նշել, որ պա­տա­
նե­կան  տա­րի­քում մենք ե­ղել ենք ե­րաժշ­տութ­յան խո­րը ազ­դե­ցութ­յան 
ներ­քո: Այն մեզ ան­դի­մադ­րե­լիո­րեն քա­շում է այն ժա­մա­նակ, երբ մեր 
կյան­քում արթ­նա­նում է սե­րը, երբ մենք հու­զա­կան խո­ցե­լի վի­ճա­կում 
ենք, ո­րով­հետև ե­րաժշ­տութ­յունն ու­նի ուժ՝ մխի­թա­րե­լու կամ կրա­կը 
բոր­բո­քե­լու:

Գի­տե՞ք, որ ե­րաժշ­տութ­յունն ու­նի օ­ծութ­յուն: Այդ պատ­ճա­ռով դուք 
պետք է ի­մաս­տուն լի­նեք ընտ­րութ­յուն կա­տա­րե­լու մեջ: Հին կտա­
կա­րա­նում օ­ծութ­յու­նը ա­մե­նից հա­ճախ զու­գակց­վում էր թա­գա­վո­րի, 
քա­հա­նա­յի կամ մար­գա­րեի վրա յուղ լցնե­լու հետ: Այն Աստ­ծո Հո­գու շո­
շա­փե­լի խորհր­դա­պատ­կերն էր: Նոր կտա­կա­րա­նում օ­ծութ­յու­նը ներ­
կա­յաց­նում է Սուրբ Հո­գու ներ­կա­յութ­յունն ու զո­րութ­յու­նը Ք­րիս­տո­սին 
հայտ­նե­լու հա­մար: Այս­պի­սով՝ աստ­վա­ծա­յին, օծ­ված ե­րաժշ­տութ­յու­նը 

լցված է Հո­գու զո­րութ­յամբ, որ­պես­զի մեզ 
ներ­քա­շի Ն­րա ներ­կա­յութ­յան մեջ: Ե­ղել 
են երկր­պա­գութ­յան այն­պի­սի ժա­մա­նակ­
ներ, երբ ես բա­ռա­ցիո­րեն հե­ղեղ­վել եմ 
Ն­րա ներ­կա­յութ­յամբ: Չ­նա­յած Ն­րան չէի 
տես­նում, բայց զգում էի, թե ինչ­պես է Նա 

պա­տում իմ ամ­բողջ էութ­յու­նը: Այդ­պի­սի ներ­կա­յութ­յան մեջ ինձ միան­
գա­մայն ա­պա­հով և սիր­ված էի զգում: Ժա­մա­նա­կը կանգ էր առ­նում, 
և­ ես տես­նում էի Եր­կին­քը: Ես միշտ ու­նե­նում եմ այս­պի­սի հան­դի­
պում­ներ, երբ ա­վե­լի մեծ սի­րով ու ծա­րա­վով եմ լցված լի­նում Աստ­ծո 
հան­դեպ: Հո­գուց ներշնչ­ված, կեն­դա­նա­րար ե­րաժշ­տութ­յունն ու­նի զո­
րութ­յուն բժշկե­լու, ո­գեշն­չե­լու և հանգս­տաց­նե­լու մեր հո­գի­նե­րը: Երբ 
ես կրկին լսում եմ նույն եր­գը օ­րեր կամ տա­րի­ներ հե­տո, Աստ­ծո հետ 

Մեր փա­ռա­բա­նութ­յու­նը 
բարձ­րաց­նում է Աստ­ծո դիր­քը, 
զո­րութ­յու­նը և­ իշ­խա­նութ­յու­նը մեր 
կյան­քում:
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հան­դիպ­ման հի­շո­ղութ­յու­նը անց­յա­լը դարձ­նում է ներ­կա:
Այդ պատ­ճա­ռով ե­րաժշ­տութ­յունն ու­նի հի­շո­ղութ­յուն­ներ արթ­

նաց­նե­լու զո­րութ­յուն: Երբ ես ու Ջո­նը նոր էինք ա­մուս­նա­ցել, նա ինձ 
տա­րավ Սանտ-­Մար­տին: Այն­տեղ մենք հանգս­տա­նում էինք, եր­կար 
նստում լուս­նի լույ­սով լու­սա­վոր­ված պատշ­գամ­բում, ճա­շի սե­ղա­նի 
շուրջ: Մեր հյու­րա­նո­ցի ռես­տո­րա­նում մենք ա­նընդ­հատ լսում էինք մի 
գոր­ծի­քա­յին ե­րաժշ­տութ­յուն, և հի­մա՝ տաս­նութ տա­րի անց, երբ լսում 
եմ այդ ե­րաժշ­տութ­յան ա­ռա­ջին նո­տա­նե­րը, մտո­վի վե­րա­դառ­նում եմ 
այդ ժա­մա­նակ­նե­րը: Մի ակն­թար­թում ես հայտն­վում եմ մո­մե­րով վառ­
ված ռես­տո­րա­նում, նա­յում աստ­ղա­զարդ երկն­քի տակ շո­ղա­ցող օվ­
կիա­նո­սին և մեղմ խո­սում ա­մուս­նուս հետ: 

Ե­րաժշ­տութ­յունն ու­նի զո­րութ­յուն ընկղ­մե­լու տար­բեր հու­զա­կան 
վի­ճակ­նե­րի մեջ: Այդ պատ­ճա­ռով կար­ևոր է, որ մենք ի­մաս­տուն ձևով 
ընտ­րենք մեր նպա­տա­կա­կե­տը: Կա ե­րաժշ­տութ­յուն, ո­րը ստի­պում է 
մեզ լաց լի­նել հայ­րե­նի­քի նկատ­մամբ հպար­տութ­յան զգա­ցու­մից: Բո­
լորս էլ զգա­ցել ենք սա, երբ եր­գել ենք մեր ազ­գա­յին հիմ­նը. սո­վո­րա­
բար դրա ազ­դե­ցութ­յունն ա­վե­լի խորն է ազ­գի դժվա­րութ­յուն­նե­րի կամ 
հաղ­թա­նակ­նե­րի ժա­մա­նակ: Կա ե­րաժշ­տութ­յուն, ո­րը բե­րում է ծան­
րութ­յուն և հու­սա­հա­տութ­յուն՝ ներշն­չե­լով ան­հու­սութ­յուն, մահ կամ, 
նույ­նիսկ, ինք­նաս­պա­նութ­յուն: Մ­յուս եր­գերն ա­ռա­ջաց­նում են բար­
կութ­յուն, ա­տե­լութ­յուն և­ ապս­տամ­բութ­յուն: Ես չեմ հա­վա­տում, որ 
որ­ևէ մե­կը կվի­ճի այս բնա­գա­վառ­նե­րում ե­րաժշ­տութ­յան ու­ժի և­ ազ­դե­
ցութ­յան մա­սին: Ե­րաժշ­տութ­յունն ու­նի նաև ռո­ման­տիկ զգաց­մունք­ներ 
արթ­նաց­նե­լու զո­րութ­յուն: Այն կա­րո­ղութ­յուն ու­նի մարդ­կա­յին մարմ­նի 
մեջ խթա­նել ան­գի­տակ­ցա­կան սե­ռա­կան ար­ձա­գանք­նե­րը: Տար­բեր 
ռիթ­մեր կա­րող են բոր­բո­քել և­ արթ­նաց­նել ֆի­զի­կա­կան մար­մի­նը: Երբ 
սա ու­ղեկց­վում է սե­ռա­կան բո­վան­դա­կութ­յան բա­ռե­րով, այս հա­մադր­
ման ազ­դե­ցութ­յունն անժխ­տե­լի է:

Ե­թե դուք ցան­կա­նում եք քայ­լել մաք­րութ­յան մեջ, պետք է զերծ 
մնաք այս­պի­սի ե­րաժշ­տութ­յան ազ­դե­ցութ­յու­նից, ո­րով­հետև այն 
կանց­նի ձեր պաշտ­պա­նութ­յան ա­ռա­ջին գի­ծը և կգ­րա­վի ձեր միտ­
քը, նույ­նիսկ ե­թե դա չեք ցան­կա­նում: Դուք, մի­գու­ցե, եր­բեք ան­ձամբ 
չեք եր­գել այդ եր­գը, բայց նրա խոս­քե­րը ա­նընդ­հատ կրկնվում են ձեր 
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մտքում: Մենք լսել ենք, թե ինչ­պես են մար­դիկ գան­գատ­վում. «Այդ հի­
մար երգն ա­նընդ­հատ մտքիս մեջ է»: 

Այս­պի­սի եր­գե­րից ա­զատ­վե­լու լա­վա­գույն մե­թո­դը՝ դրանք ու­րիշ 
եր­գե­րով փո­խա­րի­նելն է (կա՛մ եր­գե­լով, կա՛մ լսե­լով): Կան երկ­րա­
յին եր­գեր, կան երկ­նա­յին եր­գեր: Երկ­րա­յին ոչ բո­լոր եր­գերն են վա­
տը, բայց դրանց մեծ մա­սը քեզ չեն մո­տեց­նի Աստ­ծուն, իսկ երկ­նա­յին 
եր­գե­րը հենց դա են ա­նում: Եր­գե­լով այս եր­գե­րը՝ մենք հռչա­կում ենք 
Աստ­ծո հան­դեպ մեր սերն ու փա­փա­գը: Սա երկր­պա­գութ­յան ձև­ է, 
երկր­պա­գութ­յու­նը երկր­պա­գո­ղին զի­նում է ա­վե­լի մեծ հայտ­նութ­յամբ 
իր սի­րո ա­ռար­կա­յի մա­սին: Պատ­մութ­յան մեջ եր­բեք չի ե­ղել այն­քան 
շատ Հո­գուց ներշնչ­ված, վե­րա­փո­խող ե­րաժշ­տութ­յուն, որ­քան հի­մա: 
Օգ­տա­գոր­ծե՛ք այն Աստ­ծո ներ­կա­յութ­յան մեջ մտնե­լու հա­մար: Այն 
կմո­տեց­նի ձեզ Աստ­ծուն, ո­րով­հետև ե­րաժշ­տութ­յու­նը միշտ նա­խա­
տես­ված է ե­ղել սի­րա­հար­նե­րին միմ­յանց մո­տեց­նե­լու հա­մար:

Որ­պես ամ­փո­փում՝ ա­սեմ, որ Աստ­ծո հան­դեպ ձեր սերն արթ­նաց­
նե­լու, ու­ժե­ղաց­նե­լու և զար­գաց­նե­լու ձևե­րից մե­կը այն նույն մո­տե­
ցումն օգ­տա­գոր­ծելն է, ո­րը դուք օգ­տա­գոր­ծում եք ռո­ման­տիկ սերն 
արթ­նաց­նե­լիս: Այ­սինքն՝ ստեղ­ծել հա­մա­պա­տաս­խան մթնո­լորտ եր­գի 
մի­ջո­ցով: Դու մո­տե­նում ես Աստ­ծուն՝ լսե­լով և­ եր­գե­լով սի­րո եր­գեր 

Ն­րան, ինչ­պես նաև Ն­րա մա­սին: Պո­ղո­սը 
հետև­յալ կերպ է նկա­րագ­րում Հո­գով 
լցված լի­նե­լը.

«Եվ մի՛ ար­բեք գի­նով, որ դրա­նում 
ա­նա­ռա­կութ­յուն կա, այլ լցվե՛ք Հո­
գով՝ խո­սե­լով ձեր մեջ սաղ­մոս­նե­րով, 

օրհ­նութ­յուն­նե­րով և հոգ­ևոր եր­գե­րով: Եր­գե՛ք և սաղ­մո­սե՛ք ձեր 
սրտե­րում Տի­րո­ջը» (Ե­փես. 5.18,19):

Այս խոս­քում տես­նում ենք Հո­գով լցվե­լու հոր­դոր: Մենք լցվում 
ենք, երբ բարձ­րա­ձայն եր­գում ենք և սաղ­մոս ա­սում մեր սրտե­րում, 
բայց աստ­վա­ծաշնչ­յան այս խոս­քը տա­լիս է նաև մեկ այլ բա­նա­լի, որն 
է՝ ու­րիշ­նե­րի հետ Աստ­ծո մա­սին մեր շփու­մը: Այս­տեղ չի խոս­վում վկա­
յութ­յուն տա­լու մա­սին, ո­րով­հետև շատ հա­ճախ կա­րող ենք կառ­չել 

 Երկր­պա­գութ­յու­նը երկր­
պա­գո­ղին զի­նում է ա­վե­լի մեծ 
հայտ­նութ­յամբ իր սի­րո ա­ռար­կա­յի 
մա­սին:
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դրա­նից՝ որ­պես բա­րի գործ: Ո՛չ, սա սի­րուց ծնված խո­սակ­ցութ­յուն է, 
ո­րի ժա­մա­նակ խոս­քե­րը բխում են լե­ցուն սրտից: Հի­շե՛ք, հիաս­քանչ է 
սիր­ված լի­նել և կի­սել դրա գե­ղեց­կութ­յու­նը ու­րիշ­նե­րի հետ: Երբ դուք 
սի­րում եք ինչ-որ մե­կին, ու­րիշ­նե­րին պատ­մում եք նրա հատ­կութ­յուն­
նե­րի մա­սին: Դուք պար­ծե­նում եք, որ նրա հետ կա­պեր ու­նեք: Երբ 
ըն­կեր­նե­րը կիս­վում են ընդ­հա­նուր սի­րով, այդ ժա­մա­նակ նրանց մեջ 
կա ընդ­հա­նուր կապ: Այդ կա­պը կա­րե­լի է նմա­նեց­նել մի խումբ ըն­
կեր­նե­րի, ով­քեր հա­վաք­վել են խա­րույ­կի շուրջ և­ ա­զատ վա­յե­լում են 
դրա ջեր­մութ­յունն ու գե­ղեց­կութ­յու­նը, մինչ նրա լույ­սը ցրում է շրջա­կա 
խա­վա­րը և հե­ռու պա­հում վայ­րի կեն­դա­նի­նե­րին: Կա մի կապ, ո­րը յու­
րա­քանչ­յու­րին ստի­պում է ու­ժե­ղաց­նել և­ ամ­րաց­նել միմ­յանց ճշմար­
տութ­յան մեջ: Աստ­ծո հան­դեպ սերն 
արթ­նաց­նե­լու և­ ու­ժե­ղաց­նե­լու մեկ այլ 
ճա­նա­պարհ է քեզ այն­պի­սի ըն­կեր­նե­րով 
շրջա­պա­տե­լը, ո­րոնք Ն­րա մա­սին միայն 
լավն են խո­սում: 

Հա­մոզ­ված ե­ղեք, որ Աստ­ծո հան­դեպ 
սերն արթ­նաց­նե­լիս պետք է նաև ճիշտ ըն­կեր­ներ ընտ­րեք: Դուք կա­
րող եք շատ ա­վե­լի ան­հոգ լի­նել, ե­թե կյան­քի այս բնա­գա­վա­ռում հե­
տապն­դեք հա­սա­րակ երկ­րա­յին սի­րուն: Բայց ե­թե ընտ­րեք հե­տա­մուտ 
լի­նել Ար­քա­յոր­դու ե­րա­զան­քին, ա­պա պետք է ձեզ շրջա­պա­տեք այն 
աղ­ջիկ­նե­րով, ով­քեր նույն­պես սպա­սում են Ն­րան: Ես գի­տեմ, որ սա 
ա­վե­լի հեշտ է ա­սել, քան այդ­պես վար­վել, բայց այս­պի­սի կա­նայք կան: 
Ք­րիս­տո­սի ի­րա­կան ըն­կեր­նե­րը կլի­նեն նաև քո՛ ի­րա­կան ըն­կեր­նե­րը: 
Ն­րանք լավ բա­ներ կխո­սեն, ո­րով­հետև ճիշտ կյան­քով են ապ­րում:

«­Դուք Իմ բա­րե­կամ­ներն (ըն­կեր­ներն) եք, ե­թե ա­նեք՝ ինչ որ Ես 
պատ­վի­րում եմ ձեզ» (­Հովհ.15.14): 

Հի­սուսն այս­տեղ շատ պարզ է ա­սում: Հի­սու­սի ըն­կեր­նե­րը պա­հում 
են Ն­րա պատ­վի­րան­նե­րը և խ­րա­խու­սում ու­րիշ­նե­րին ա­նել նույ­նը: Իս­
կա­կան ըն­կեր­նե­րը միշտ կբարձ­րաց­նեն քեզ և կդր­դեն այն­պես քայ­լել, 
որ հա­ճեց­նես Տի­րո­ջը: Երբ քո ըն­կեր­նե­րը հետ­ևում են Հի­սու­սին, դուք 
գնում եք միև­նույն ուղ­ղութ­յամբ և կի­սում եք միև­նույն ճա­նա­պար­հը: Այս 

Աստ­ծո հան­դեպ սերն 
արթ­նաց­նե­լիս պետք է նաև ճիշտ 
ըն­կեր­ներ ընտ­րեք:
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սկզբուն­քը ճիշտ է՝ ան­կախ տա­րի­քից. իս­կա­կան ըն­կեր­նե­րը դրդում են 
քեզ բա­րի գոր­ծեր ա­նել: 

«Եր­կա­թը եր­կա­թով է սրվում, և մար­դը սրում է իր ըն­կե­րոջ ե­րե­սը» 
(Ա­ռակ. 27.17):

Շատ կար­ևոր է շրջա­պատ­ված լի­նես այն­պի­սի մարդ­կան­ցով, 
ո­րոնք մեկ են հո­գով և ն­պա­տա­կով: Սա չի նշա­նա­կում, որ դուք միշտ և­ 
ա­մեն ին­չում հա­մա­ձայ­նութ­յան կգաք, բայց քա­նի որ ու­նեք Հո­գու միա­
բա­նութ­յուն, յու­րա­քանչ­յուրդ ըն­դու­նակ կլի­նեք սո­վո­րե­լու և պաշտ­պա­
նե­լու մեկդ մյու­սին:

«Ա­մեն զգու­շութ­յու­նից ա­ռա­վել զգու­
շա­ցի՛ր քո սրտից, որ նրա­նից է կյան­քի 
ել­քը» (Ա­ռակ. 4.23):

Մեր սրտին տրված է գլխա­վոր 
ա­ռաջ­նա­հեր­թութ­յու­նը: Ե­թե գո­ղը մտներ քո տուն և գո­ղա­նար նյու­թա­
կան ար­ժեք ու­նե­ցող բո­լոր բա­նե­րը, նա ի­րա­կա­նում ո­չինչ չէր ու­նե­նա, 
ո­րով­հետև չէր կա­րո­ղա­ցել դիպ­չել քո սրտին: Սիր­տը կա­րե­լի է գո­ղա­
նալ միայն այն ժա­մա­նակ, երբ այն միաց­ված է որ­ևէ բա­նի: Այդ ժա­մա­
նակ քո կո­րուստն իս­կա­պես մեծ կլի­նի: Սա է պատ­ճա­ռը, որ Աստ­ված 
պատ­վի­րում է մեզ սի­րել Ի­րեն ամ­բողջ սրտով, ո­րով­հետև Ն­րա­նում 
մեր սիրտն ա­պա­հով և­ անվ­տանգ է: Մեր սիր­տը պետք է պահ­պա­նենք 
նաև այն պատ­ճա­ռով, որ նրա­նից է կյան­քի ել­քը: Մեկ այլ աստ­վա­
ծաշնչ­յան տար­բե­րակ այս­պես է ա­սում դրա վե­րա­բեր­յալ. 

«Ա­մեն ին­չից ա­ռա­վել զգու­շա­ցի՛ր քո կապ­վա­ծութ­յուն­նե­րից, 
ո­րով­հետև դրանք ազ­դում են քո կյան­քի մնա­ցած բա­նե­րի վրա» 
(Ա­ռակ. 4.23):

Սր­տի մեկ այլ նկա­րագ­րութ­յուն է մեր «կապ­վա­ծութ­յուն­նե­րը»: Քո 
կապ­վա­ծութ­յուն­նե­րը կթե­լադ­րեն քո ո­րո­շում­նե­րը: Քո կապ­վա­ծութ­
յուն­նե­րը կազ­դեն քո կյան­քի ա­մեն բնա­գա­վա­ռի վրա: Այս գլխում 
մենք խո­սում ենք Աստ­ծո հան­դեպ մեր փա­փագն ու սերն արթ­նաց­նե­
լու մա­սին, իսկ սա նե­րա­ռում է այն, որ մեր սրտերն ուղ­ղենք Ն­րան: 

Իս­կա­կան ըն­կեր­նե­րը միշտ 
կբարձ­րաց­նեն քեզ և կդր­դեն այն­
պես քայ­լել, որ հա­ճեց­նես Տի­րո­ջը:
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Կր­կին հարց է ծա­գում. ինչ­պե՞ս իմ սիրտն ուղ­ղեմ Աստ­ծուն, Ում չեմ 
տես­նում:

Ե­թե ցան­կա­նում ես ի­մա­նալ, թե ինչ­պես պետք է ինչ-որ բան ա­նես, 
ա­պա դու խոր­հուրդ ես հարց­նում նրա­նից, ով ար­դեն գի­տի դա: Դա­
վիթ թա­գա­վո­րը գի­տեր, թե ինչ­պես փնտրեր Աստ­ծուն և պա­հեր փա­
փագն Աստ­ծո հան­դեպ: Նա փա­փա­գում էր Աստ­ծուն այն­պես, ինչ­պես 
ոչ ոք երբ­ևէ չէր փա­փա­գել: Նա սկսեց այս ո­րո­նում­նե­րը, երբ պա­տա­նի 
էր, և դեռ շա­րու­նա­կում էր փնտրել Աստ­ծուն, երբ ար­դեն ծեր էր: Դա­
վի­թը եր­բեք չէր կաս­կա­ծում Աստ­ծո սի­րուն կամ հա­վա­տար­մութ­յա­նը 
և­ ապ­րում էր՝ մշտա­պես Ն­րա­նից գո­հա­նա­լով:

«­Պա­հի՛ր ինձ, ո՛վ Աստ­ված, ո­րով­հետև 
Քեզ եմ հու­սա­ցած: Ա­սա­ցի Տի­րո­ջը, թե՝ 
Դու ես իմ Տե­րը, բա­րիք չու­նեմ Քեզ­
նից բա­ցի: Ես Տի­րո­ջը դրի իմ առջև 
ա­մեն ժա­մա­նակ, ո­րով­հետև Նա իմ աջ 
կողմն է. ես չեմ սա­սան­վի: Ս­րա հա­մար 
իմ սիրտն ու­րախ է, և­ իմ փառ­քը ցնծում է, և մար­մինս էլ հույ­սով 
կբնակ­վի» (­Սաղմ. 16.1,2,8,9): 

Ի՞նչ է ա­նում Դա­վի­թը: Նա Տի­րո­ջը կանգ­նեց­նում է իր առջև: Ինչ­
պե՞ս է նրան հա­ջող­վում դա. իր շուր­թե­րով ար­տա­հայ­տե­լով սրտի  
ցան­կութ­յուն­նե­րը: Դու քո չեր­ևա­ցող սիր­տը տա­լիս ես խոս­քե­րի մի­ջո­
ցով, ո­րով­հետև մեր սրտե­րը միշտ ար­տա­հայտ­վում են մեր ար­տա­բե­
րած խոս­քե­րի մի­ջո­ցով: Ն­մա­նա­պես մեր սիր­տը վե­րա­փոխ­վում է մեր 
ար­տա­բե­րած խոս­քե­րի մի­ջո­ցով: Դա­վի­թը ոչ միայն ա­սաց մեզ, թե ինչ 
էր ինքն ա­նում, այլև տվեց մեզ այն խոս­քե­րը, որ ինքն օգ­տա­գոր­ծում էր, 
որ­պես­զի մենք էլ հռչա­կենք դրանք: Այս Սաղ­մո­սում Դա­վի­թը մի քա­նի 
հզոր ճշմար­տութ­յուն­ներ է բա­ցում, ո­րոնք կա­րիք ու­նենք դարձ­նե­լու 
մե­րը.

1.	 Նույ­նիսկ թա­գա­վոր­նե­րը չեն կա­րող պաշտ­պա­նել ի­րենց… 
Աստ­ծուն դարձ­րե՛ք ձեր ա­պա­վե­նը:

2.	 Ն­րան ան­վա­նե՛ք ձե­րը, ձեր Տե­րը... թող Նա ան­ձամբ ձե­րը 
լի­նի:

Քո կապ­վա­ծութ­յուն­նե­րը 
կազ­դեն քո կյան­քի ա­մեն բնա­գա­
վա­ռի վրա: 
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3.	 Ա­սե՛ք Ն­րան, որ չկա մի բան, որ ա­վե­լի ցան­կա­նաք, քան 
Ն­րան:

4.	 Միշտ պա­հե՛ք Ն­րան ձեր առջև:
5.	 Ա­ռա­վե­լա­գույնս պատ­վե՛ք Ն­րան Ձեր կյան­քով: 
6.	 ­Հետ­ևե՛ք Ն­րան այն ա­մե­նում, ինչ ա­նում եք:
7.	 ­Դուք կանգ­նած կմնաք, ո­րով­հետև ա­մեն բան Ն­րա հսկո­ղութ­

յան տակ է:
8.	 ­Քա­նի որ վե­րահս­կո­ղի դե­րում այլևս դուք չեք, ու­րեմն հան­

գիստ և­ ու­րախ ե­ղեք: 
9.	 ­Հանգս­տա­ցե՛ք Ն­րա մեջ:

Երբ հռչա­կում եք Ն­րա սերն ու ուխ­տը, դուք ամ­րաց­նում եք միմ­
յանց միջև կա­պը: Նա ար­դեն լիո­վին նվիր­վել է ձեզ, բայց դուք կա­րող 
եք մե­ծաց­նել ձեր նվիր­ման չա­փը: Փր­կութ­յան ըն­թաց­քը մեր կյան­քում 
ի­րա­կա­նա­նում է հա­մա­ձայն նրա, թե ինչ­պես ենք շա­րու­նա­կում սի­
րեր­գը Աստ­ծո հետ:

«Ո­րով­հետև ե­թե բե­րա­նովդ Հի­սու­սին Տեր դա­վա­նես և սր­տումդ 
հա­վա­տաս, թե Աստ­ված հա­րութ­յուն տվեց Ն­րան մե­ռել­նե­րից, 
կապ­րես: Քա­նի որ սրտով հա­վա­տում ենք ար­դա­րա­նա­լու հա­մար 
և բե­րա­նով դա­վա­նում ենք փրկվե­լու հա­մար: Ո­րով­հետև Գիրքն 
ա­սում է՝ նա, ով հա­վա­տա Ն­րան, չի ա­մա­չի» (Հ­ռոմ. 10.9-11):

Մեր կյան­քում մենք մտնում ենք փոխ­հա­րա­բե­րութ­յան մեջ և­ այն 
զար­գաց­նում խոս­քե­րի և հա­մա­պա­տաս­խան ա­րարք­նե­րի մի­ջո­ցով: 

Դ­րանք կա­րող են լի­նել բա­ռեր, ո­րոնք 
հռչա­կում են այն­պի­սի նվիր­վա­ծութ­յուն, 
ինչ­պի­սիք են եր­դու­մը, խոս­տու­մը կամ 
ուխ­տը: Կամ՝ դրանք կա­րող են ա­վե­լի 
քիչ պաշ­տո­նա­կան լի­նել, բայց զո­րա­վոր, 
ինչ­պես ըն­տա­նի­քում և­ ըն­կեր­նե­րի միջև 

աս­ված խոս­քե­րը: Միմ­յանց հայտ­նե­լով մեր ե­րա­զանք­ներն ու վա­խե­րը 
սի­րո մի­ջա­վայ­րում, խոս­քերն ա­վե­լի են մո­տեց­նում մեզ: Խոս­քե­րը կա­
րող են բժշկել և մաք­րել մեր սրտի ծա­ծուկ անկ­յուն­նե­րը, ինչ­պես նաև 
վի­րա­վո­րել և­ աղ­տո­տել մեր ներ­սը: Աստ­ծո ներ­կա­յութ­յունն ու բուռն 

Երբ հռչա­կում եք Ն­րա սերն 
ու ուխ­տը, դուք ամ­րաց­նում եք 
միմ­յանց միջև կա­պը:
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սե­րը քո սրտում պա­հե­լու հա­մար խոս­քերդ այն­պես ընտ­րիր, ինչ­պես 
ըն­կեր­նե­րիդ, այ­սինքն՝ ի­մաս­տութ­յու­նով: Ի­մա­ցի՛ր, որ դրանք կա­րող 
են լի­նել քիչ, բայց՝ թան­կար­ժեք: 

Սա մի­գու­ցե հայտ­նութ­յուն չէ քեզ հա­մար, բայց մեզ­նից շա­տերն 
ա­նուղ­ղե­լի ե­սա­սեր­ներ են: Սա նշա­նա­կում է, որ մեր մարդ­կա­յին էութ­
յամբ մենք չգի­տենք ինչ­պես լա­վա­գույնս սի­րել: Աստ­ված խնդրում է 
մեր ան­կա­տար սե­րը՝ փո­խա­րե­նը տա­լով Իր կա­տար­յալ սե­րը: Նա նույ­
նիսկ զո­րութ­յուն և կա­րո­ղութ­յուն է տա­լիս մեզ՝ Ի­րեն սի­րե­լու: Նա խոս­
տա­նում է սփռել մեր սրտե­րի մեջ Իր սե­րը Սուրբ Հո­գու մի­ջո­ցով, որ 
տրվեց մեզ (տե՛ս Հ­ռոմ. 5.5): Մեզ հար­կա­վոր է միայն խնդրել Ն­րա­նից:

Սի­րե­լի՛ երկ­նա­յին Հայր,

Ես զգում եմ այս հուզ­մուն­քը: Խնդ­րում եմ, որ Քո հան­դեպ իմ սերն 
արթ­նա­նա՝ ի պա­տաս­խան Քո սի­րուն: Ես ան­հա­վա­տա­րիմ էի, բայց 
Դու միշտ հա­վա­տա­րիմ ես: Ցան­կա­նում եմ ճա­նա­չել Քեզ: Հայտ­նի՛ր 
Քեզ: Ես փա­փա­գում եմ Քեզ և­ ա­ղո­թում Դավ­թի խոս­քե­րով, քա­նի որ 
իմ սիր­տը վա­զում է Քո ետ­ևից: Պա­հի՛ր ինձ, Աստ­վա՛ծ, ո­րով­հետև Դու 
ես իմ ա­պա­վե­նը, իմ Տե­րը, և­ ես ոչ մի բա­րիք չու­նեմ ա­ռանց Քեզ: Իմ 
սիր­տը թաքց­նում եմ Քո ա­պա­հով գան­ձա­րա­նում: Դու մշտա­պես իմ 
առջև ես: Դու գնում ես իմ աջ կող­քով, այդ պատ­ճա­ռով ես եր­բեք չեմ 
սա­սան­վի: Ես հա­վա­տում եմ, և­ իմ սիրտն ու­րախ է: Ես բարձ­րա­ձայն 
կեր­գեմ և կ­փա­ռա­բա­նեմ Քեզ ամ­բողջ սրտով և հո­գով: Ես ա­պա­հով 
կպառ­կեմ ու կհանգս­տա­նամ, քա­նի որ Քո ծած­կո­ցի տակ եմ բնակ­
վում և Քո թևե­րի ներ­քո թաքն­վում:

Սի­րով՝ Քո դուստր
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Ք­նած գե­ղեց­կու­հին

«Ե­րա­զան­քը մի ցան­կութ­յուն է, որ ա­ռա­ջա­նում է խո­րը 
քնած սրտում»:

– ՄԵՋԲԵՐՈՒՄ «ՄՈԽՐՈՏԻԿԻՑ

Մենք եր­գում ենք և մեր շուր­թե­րով պատ­մութ­յուն­ներ պատ­մում, 
ո­րոնք բա­ցա­հայ­տում են մեր սրտի ցան­կութ­յուն­նե­րը: Հա­վա­նա­բար, 
այս գլխի վեր­նա­գի­րը զար­մաց­րեց քեզ, բայց ի­րա­կա­նում ա­ռա­ջինն 
Աստ­ված էր, որ տվեց այս գա­ղա­փա­րը: Ի վեր­ջո, Նա է տիե­զեր­քի 
միակ Թա­գա­վո­րը, իսկ Ն­րա Որ­դին՝ Հի­սու­սը՝ ի­րա­կան Թա­գա­ժա­
ռան­գը, բո­լոր գե­րի գե­ղեց­կու­հի­նե­րի վերջ­նա­կան ա­զա­տո­ղը: Սա Ն­րա 
բա­զում սի­րո պատ­մութ­յուն­նե­րից մեկն է, և լա­վա­գույն սի­րո պատ­մութ­
յուն­ներն ու­նեն այ­գի­ներ և­ ամ­րոց­ներ, փշեր և պ­տուղ­ներ, դար­պաս­ներ 
և­ աշ­տա­րակ­ներ, ան­տառ­ներ և դաշ­տեր, 
չար և բա­րի, փա­ռա­հեղ ար­քա­յազ­ներ և 
ք­նած գե­ղեց­կու­հի­ներ:

Այս պատ­մութ­յու­նը մի գե­րի աղջ­կա 
մա­սին է, ով սպա­սում է, որ   արթ­նաց­
նեն խո­րը քնից: Ե­թե խո­րա­մուխ լի­նես 
այս պատ­մութ­յան մեջ, ա­պա կտես­նես, 
որ այն պա­րու­նա­կում է զար­մա­նա­լի խո­
րութ­յուն և հույ­զեր, նե­րառ­յալ մեր վա­խերն ու ա­մե­նա­հու­սա­հատ ե­րա­
զանք­նե­րը: Այս հնա­գույն հե­քիա­թը վե­րա­բե­րում է թե՛ կա­նանց, թե՛ 
տղա­մարդ­կանց, ո­րով­հետև այն մի հա­յացք է մեր սահ­մա­նա­փակ երկ­
րա­յին հե­ռան­կար­նե­րից դե­պի երկ­նա­յին հա­րատև խոստ­մունք­նե­րի 
խորհր­դա­վո­րութ­յունն ու ճո­խութ­յու­նը: Այն ման­կա­կան բա­ռե­րի պար­
զութ­յան մեջ ար­տա­հայ­տում է յու­րա­քանչ­յուր կնոջ խո­րը և­ ա­մե­նա­սի­
րե­լի ե­րա­զան­քը, այն, որ նա կարթ­նա­նա մղձա­վան­ջից և հա­վիտ­յան 
կհայտն­վի իր ե­րա­զան­քի գիր­կը: 

 Նա է տիե­զեր­քի միակ Թա­
գա­վո­րը, իսկ Ն­րա Որ­դին՝ Հի­սու­սը՝ 
ի­րա­կան Թա­գա­ժա­ռան­գը, բո­լոր 
գե­րի գե­ղեց­կու­հի­նե­րի վերջ­նա­կան 
ա­զա­տո­ղը:

5
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Այս հույ­սը բոր­բո­քում է ե­րի­տա­սարդ աղ­ջիկ­նե­րի և տա­րեց կա­նանց 
սրտե­րը: Պատ­կե­րաց­րեք, թե ինչ­պես կզգաք, ե­թե ձեզ տրվի այն­պի­սի 
սեր, որն ա­վե­լի մեծ է և­ ու­ժեղ: Մի սեր, որն ըն­դու­նակ է նա­վար­կե­լու 
ձեր կյան­քի յու­րա­քանչ­յուր հու­զա­կան ա­լի­քի վրա­յով: Դա սեր է, որն 
ու­նի բա­վա­կա­նա­չափ խի­զա­խութ­յուն դե­մառ­դեմ կանգ­նե­լու ցան­կա­
ցած վի­շա­պի, ո­րը սպառ­նում է ձեր սրտին: Այս փրկութ­յու­նը կնե­րա­ռի 
փա­խուստ մեր իսկ կա­ռու­ցած մութ ամ­րոց­նե­րից: Այն կքան­դի մե­կու­
սաց­ման պա­տե­րը, որ ինք­ներս ենք կա­ռու­ցել ու­րիշ­նե­րից հե­ռու մնա­
լու հա­մար: Որ­քան ու­շագ­րավ է հայտ­նա­բե­րել, որ մինչ մենք ծանր քնի 

մեջ սպա­սում էինք, մեր սի­րե­կա­նը՝ ա­մեն 
հա­մե­մա­տութ­յու­նից վեր մի ազն­վա­կան, 
հաղ­թա­հա­րում էր յու­րա­քանչ­յուր ար­գելք՝ 
վառ­վե­լով մի համ­բույ­րով մեզ արթ­նաց­
նե­լու ցան­կութ­յամբ: Խնդ­րում եմ՝ թույլ 
տվեք օգ­տա­գոր­ծել մի փոքր ստեղ­ծա­
գոր­ծա­կան ա­զա­տութ­յուն և տես­նել մեր 
Ար­քա­յազ­նին այս պատ­մութ­յան մեջ: 

Այս հե­քիա­թը շատ տար­բե­րակ­ներ 
ու­նի, դրանց մեծ մա­սը սկսվում է հան­դի­

սա­վոր ե­րե­կո­յով, որ­տեղ թա­գա­վո­րը և թա­գու­հին ար­քա­յա­կան խնջույ­
քին տո­նում են ի­րենց միակ դստեր եր­կար սպաս­ված ծննդյան օ­րը: 
Ի­րենց հուզ­վա­ծութ­յան և շ­տա­պո­ղա­կա­նութ­յան պատ­ճա­ռով ծնող­ներն 
անզ­գու­շո­րեն վի­րա­վո­րում են չար փե­րիին՝ չհրա­վի­րե­լով նրան խնջույ­
քին: Չ­նա­յած ար­հա­մար­հան­քին՝ փե­րին, միև­նույն է, գա­լիս է ե­րե­կո­
յին, և մինչ մյուս հյու­րե­րը օրհ­նում են նո­րած­նին ի­րենց նվեր­նե­րով, 
նա ա­նի­ծում է ե­րե­խա­յին: Այս ա­նեծ­քը ան­մի­ջա­պես չէր կա­տար­վե­լու... 
այն սպա­սե­լու էր՝ թաքն­վե­լով վաղ­վա ստվեր­նե­րում, խոս­տա­նա­լով 
թա­կար­դը գցել ի­րենց դստե­րը, երբ նա աղջ­կա­կան  հա­սա­կից անց­ներ 
կա­նա­ցիութ­յան հա­սա­կին: Հա­մա­ձայն ա­նեծ­քի՝ իր տասն­հին­գե­րորդ 
տա­րե­դար­ձին աղ­ջի­կը ձեռ­քը գցե­լու էր ճա­խա­րա­կի ի­լի­կին, մա­տը 
ծա­կե­լու էր և մա­հա­նա­լու էր: 

Ե­րե­կո­յին ներ­կա գտնվող մեկ այլ փե­րի մի­ջամ­տում է աղջ­կա օգ­
տին և մա­հը փո­խա­րի­նում է եր­կա­րատև քնով: Թա­գա­վորն ու թա­գու­

Այն ման­կա­կան բա­ռե­րի 
պար­զութ­յան մեջ ար­տա­հայ­տում է 
յու­րա­քանչ­յուր կնոջ խո­րը և­ ա­մե­
նա­սի­րե­լի ե­րա­զան­քը, այն, որ նա 
կարթ­նա­նա մղձա­վան­ջից և հա­
վիտ­յան կհայտն­վի իր ե­րա­զան­քի 
գիր­կը:



Համ­բույր­ներ, ո­րոնք հե­տո քեզ կթող­նեն ար­ցունք­նե­րի մեջ
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հին սար­սա­փած ան­մի­ջա­պես օ­րենք­ներ են ստեղ­ծում ի­րենց դստե­րը 
պաշտ­պա­նե­լու հա­մար: Ն­րանք վա­ռում են ի­րենց թա­գա­վո­րութ­յան 
մեջ գտնվող ա­մեն մի ճա­խա­րակ ու ի­լիկ և­ ար­գե­լում դրանց հե­տա­գա 
ար­տադ­րութ­յու­նը: 

Բայց հե­տաձգ­ված ա­նեծք­նե­րը ա­մե­նավ­տան­գա­վորն են, քա­նի 
որ, որ­քան ժա­մա­նակն անց­նում է, դրանք կար­ծես ա­վե­լի քիչ սպառ­
նա­լիք են ներ­կա­յաց­նում: Հե­քիա­թում տասն­հինգ տա­րին անց­նում է, և 
թա­գա­վորն ու թա­գու­հին վստահ են, որ բո­լոր ի­լիկ­նե­րը վե­րաց­նե­լուց 
հե­տո ի­րենց դստե­րը ո­չինչ չի սպառ­նա: 

Ինձ հե­տաքր­քիր է, թե ինչ կպա­տա­հեր, ե­թե ճա­խա­րակ­ներն ա­րա­
գութ­յամբ ոչն­չաց­նե­լու և դ­րանց օգ­տա­գործ­ման դեմ օ­րենք­ներ ստեղ­
ծե­լու փո­խա­րեն թա­գա­վորն ու թա­գու­հին ժա­մա­նակ հատ­կաց­նեին և­ 
ի­րենց դստե­րը զգու­շութ­յամբ սո­վո­րեց­
նեին ճիշտ ձևով վար­վել ի­լի­կի և ճա­խա­
րա­կի հետ: Ի վեր­ջո, ճա­խա­րա­կը վատ 
բան չէ. այն օգ­տա­կար է: Ի՞նչ կլի­ներ, 
ե­թե նրանց դուստ­րը հմուտ մաս­նա­գետ 
դառ­նար այդ գոր­ծի մեջ: Այդ ժա­մա­նակ 
ոչ մի վախ չէր լի­նի, ո­րով­հետև նա կի­մա­
նար՝ ինչ­պի­սի զգու­շութ­յամբ պետք է վար­վեր դրա հետ:

Եվ ի՞նչ: Ի­հար­կե, ա­մեն ինչ այլ կերպ կըն­թա­նար, և­ այն, ինչ ար­
գել­ված է ե­ղել, կկորց­ներ գրավ­չութ­յունն ու խար­դա­վան­քը: Բայց 
նրանք չա­րե­ցին սա, ո­րով­հետև, ինչ­պես շատ ծնող­ներ, նրանք լսե­
ցին վա­խին, իսկ վա­խը եր­բեք ի­մաս­տուն կամ լավ խորհր­դա­տու չէ: 
Երբ վա­խը թե­լադ­րում է մեր ո­րո­շում­նե­րը, այն միշտ ծայ­րա­հե­ղութ­յան 
է հասց­նում, ոչ թե բե­րում ի­մաս­տութ­յուն և զսպ­վա­ծութ­յուն: Շատ հա­
ճախ մենք նույն մի­ջոց­նե­րը ձեռ­նար­կում ենք այ­սօր: Բայց վե­րա­դառ­
նանք մեր պատ­մութ­յա­նը: 

Ե­րե­խան մե­ծա­ցավ և դար­ձավ գե­ղե­ցիկ, խե­լա­ցի և գ­րա­վիչ աղ­
ջիկ: Ն­րա ծնող­նե­րը հա­մոզ­ված էին, որ նա նույն­չափ հնա­զանդ կլի­նի 
ի­րենց բա­ցա­կա­յութ­յան ժա­մա­նակ, որ­քան ի­րենց ներ­կա­յութ­յան ժա­
մա­նակ է: Այս հա­մոզ­վա­ծութ­յամբ նրանք ան­հոգ էին և­ ու­շադ­րութ­յուն 
չդարձ­րին ի­րենց ամ­րո­ցի հե­ռու սեն­յակ­նե­րին: Ի­րենց դստեր տասն­

Հե­տաձգ­ված ա­նեծք­նե­րը 
ա­մե­նավ­տան­գա­վորն են, քա­նի 
որ, որ­քան ժա­մա­նակն անց­նում է, 
դրանք կար­ծես ա­վե­լի քիչ սպառ­
նա­լիք են ներ­կա­յաց­նում:
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հինգ ամ­յա­կին նրանք մեկ ու­րիշ թա­գա­վո­րից հրա­վեր ստա­ցան՝ 
հյու­րըն­կալ­վե­լու նրանց: Խոս­տա­նա­լով շուտ վե­րա­դառ­նալ՝ նրանք 
դստե­րը թո­ղե­ցին ամ­րո­ցում՝ պատ­վի­րե­լով, որ ի­րեն լավ պա­հի և մ­նա 
ամ­րո­ցի տա­րած­քում: 

Բայց այս աղ­ջի­կը եր­բեք այս­պի­սի ա­զա­տութ­յուն չէր տե­սել: Նա 
չէր կա­րող սպա­սել և­ ինք­նու­րույն չհե­տա­զո­տել պա­լա­տը և չու­սում­նա­
սի­րել այն աշ­տա­րա­կը, ո­րը աչ­քա­թող էր ար­վել: Երբ ծնող­նե­րի կառ­քը 
տե­սա­դաշ­տից ան­հե­տա­ցավ, նրա սիր­տը հուզ­մուն­քից թրթռաց: Այ­սօր 
ար­կա­ծա­յին օր է լի­նե­լու, ո­րով­հետև նա հայտ­նա­բե­րե­լու է, թե ինչ կա 
ա­մեն փակ սեն­յա­կի ներ­սում: Ի­հար­կե, եր­կար չան­ցավ, մինչև նա բա­
ցեց սեն­յակ­նե­րից մե­կը, որ­տեղ գտավ մի ծեր կնոջ, ո­րը ճա­խա­րա­կի 
վրա թել էր մա­նում: Ար­քա­յա­դուստ­րը լցվեց հե­տաքրք­րութ­յամբ. նա 
եր­բեք չէր տե­սել այդ­պի­սի գոր­ծիք: Նա նա­յում էր, թե ինչ­պես է ա­նի­
վը պտտվում, և խա­վոտ բուր­դը ման­վում ու վե­րած­վում ձիգ և­ ա­մուր 
թե­լի: Այն ան­դի­մադ­րե­լիո­րեն գրա­վում է աղջ­կան, և ծեր կի­նը մոտ է 
կան­չում ար­քա­յադս­տե­րը: 

Նա ա­վե­լի է մո­տե­նում և­ ա­պա ա­ռաջ տա­նում ձեռ­քը: Ծեր կի­նը 
գլխով հա­մա­ձայ­նութ­յան նշան է ա­նում և շշն­ջում. «Ա­րի՛, ձեռքդ մեկ­
նի՛ր, վերց­րո՛ւ ի­լի­կը»: Նա ձեռ­քը մեկ­նում է և մա­տը ծա­կում: Նա ձեռ­քը 
ետ է քա­շում, բայց ար­դեն ուշ է լի­նում: Աղ­ջիկն ի­րեն զար­մա­նա­լիո­
րեն թույլ է զգում: Ծեր կի­նը ժպտում է և ն­րան ցույց տա­լիս ստվե­րում 
թաքն­ված մահ­ճա­կա­լը: Այն պա­րուր­ված էր մուգ ծած­կո­ցով: Աղ­ջի­կը 
չա­փա­զանց հոգ­նած էր ա­ռար­կե­լու հա­մար: Նա ընկղմ­վում է ան­կող­նու 
մեջ՝ խու­սա­փե­լով հա­տա­կին ընկ­նե­լուց: Քու­նը ա­լի­քի պես պա­րու­րում 
է նրան, և նա հա­զիվ լսում է ծեր, ար­հա­մարհ­ված կնոջ ծի­ծա­ղը: Խա­
վարն ամ­բող­ջութ­յամբ պա­տում է ամ­րո­ցը, և փ­շերն ու մաս­րե­նի­ներն 
ա­րա­գո­րեն ա­ճե­լով՝ ծած­կում են այն  ան­ցորդ­նե­րի տե­սա­դաշ­տից:

Շատ տա­րի­ներ են անց­նում, և­ այս քնած գե­ղեց­կու­հու պատ­մութ­
յու­նը պատմ­վում է ա­մե­նա­վա­յել­չա­կազմ, խի­զախ և­ ազն­վա­կան ար­
քա­յազ­նե­րից մե­կի պա­լա­տում: Աղջ­կա գե­րութ­յունն այն­քան վա­ղե­մի 
էր դար­ձել, որ պատ­մութ­յու­նը պատ­մող­նե­րը նույ­նիսկ հա­մոզ­ված չէին՝ 
ի­րենց ա­սած խոս­քե­րը ճշմա­րի՞տ են, թե՞ լե­գենդ: Բայց իշ­խա­նը գի­
տեր: Աղջ­կա ան­հու­սա­լի վի­ճա­կը այն­պես շար­ժեց նրա սիր­տը, որ նա 
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ան­մի­ջա­պես թո­ղեց իր պա­լա­տի հա­ճույք­նե­րը և պատ­րաստ­վեց գնալ 
ու փրկել ար­քա­յադս­տե­րը: Հա­ջորդ ա­ռա­վոտ­յան նա մեկ­նեց ո­րո­նում­
նե­րի: Հե­տաձ­գել չէր կա­րե­լի. աղջ­կան արթ­նաց­նե­լու ժա­մա­նակն էր: 

Ճա­նա­պար­հոր­դութ­յու­նը նրան շատ հե­ռաց­րեց իր հայ­րե­նի­քից, և 
շատ տա­րի­ներ հե­տո նա մտավ ար­քա­յադս­տեր երկ­րի սահ­ման­նե­րը: 
Բայց նրան ոչ ոք չող­ջու­նեց այն­տեղ: Ի վեր­ջո, մի ծեր կին նրա հետ 
կիս­վեց այն պատ­մութ­յու­նով, որ լսել էր իր մո­րից ե­րե­խա ժա­մա­նակ: 
Դա լե­գենդ էր միայ­նակ ար­քա­յադս­տեր մա­սին, ո­րը կո­րել էր ի­րենց 
քա­ղա­քը շրջա­պա­տող հսկա­յա­կան, չոր ա­նա­պա­տի մյուս կող­մում 
գտնվող մութ ան­տա­ռում: Ար­քա­յազ­նը շնոր­հա­կա­լութ­յուն հայտ­նեց 
նրան և սկ­սեց մե­նակ անց­նել այդ ա­նա­պա­տով: 

Դա եր­կար ու դժվար ճամ­փոր­դութ­յուն էր, և ն­րա պա­շա­րը չէր բա­
վա­րա­րում: Հա­կա­ռա­կորդն ա­նընդ­հատ փոր­ձում էր նրան՝ սկզբում 
ա­ռա­ջար­կե­լով ու­տե­լիք, ա­պա իր մութ թա­գա­վո­րութ­յան գա­հը: Նա 
ցան­կա­նում էր, որ ար­քա­յազ­նը թող­ներ իր ո­րո­նում­նե­րը, բայց վեր­ջինս 
հա­մա­ռո­րեն ա­ռաջ էր գնում: Այն ա­մե­նը, ինչ ա­ռա­ջարկ­վում էր նրան, 
չէր կա­րող փո­խել նրա ցան­կութ­յու­նը՝ կի­սե­լու իր հոր թա­գա­վո­րութ­յան 
փառ­քը այս բան­տարկ­ված աղջ­կա հետ: 

Նա հա­սավ ան­տառ, տե­սավ, որ այն պատ­ված է խիտ թփե­րով և 
ծա­ռե­րով: Շատ օ­րեր հե­տո կոտ­րե­լով փշոտ պատ­նե­շը՝ հա­սավ ամ­
րո­ցին: Պող­պա­տե լա­րե­րը, բարձ­րա­նա­լով պատ­նեշ­նե­րի վրա­յով, փա­
թաթ­վել էին աշ­տա­րակ­նե­րին՝ ա­ղա­վա­ղե­լով նրանց տես­քը և­ եր­բեմ­նի 
գե­ղեց­կութ­յու­նը վե­րա­ծե­լով հրե­շա­վո­րութ­յան: Միայն մեկ աշ­տա­րակ 
էր մնա­ցել փշե­րից պաշտ­պան­ված: Ար­քա­յազ­նը գի­տեր, որ աղ­ջի­կը 
սպա­սում էր ի­րեն այդ աշ­տա­րա­կում:

Նա չա­րա­գու­շակ հանգս­տութ­յան մեջ լսում է մի ձայն, որ գա­լիս էր 
փշե­րի մի­ջից. «Գ­նա՛, դու եր­բեք չես կա­րո­ղա­նա հաս­նել նրան. նա ի՛մն 
է»: Բայց ար­քա­յազ­նը պատ­կե­րաց­նում էր, որ ու­րիշ ձայն է լսում: Դա 
աղջ­կա մեղմ շշնջոցն էր, ո­րը նրան օգ­նութ­յան էր կան­չում: Նա աղջ­կա 
վեր­ջին հույսն էր: Նո­րոգ­ված ու­ժով ար­քա­յազ­նը հա­նում է իր սու­րը և 
կտ­րում մուտ­քը ծած­կող փշե­րը: Յու­րա­քանչ­յուր հար­վա­ծով նա ա­վե­լի 
էր մո­տե­նում այն պա­հին, երբ պետք է արթ­նաց­ներ աղջ­կան և ն­րան 
դարձ­ներ ի­րե­նը: Նա ոտ­քով հար­վա­ծում և բա­ցում է դու­ռը:
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Ներ­սում օ­դը չոր էր և փո­շոտ: Նա ճոճ­վող աս­տի­ճան­նե­րով մագլ­
ցում է դե­պի աղջ­կա սեն­յա­կը, անց­նում դռան մի­ջով, բա­ցում պա­տու­
հա­նը և մեկ շար­ժու­մով ցրում խա­վա­րը: Ար­ևի ոս­կե շո­ղե­րը թա­փան­ցում 
են աղջ­կա քնած մարմ­նի մեջ: Տա­րի­նե­րի ըն­թաց­քում նա ո՛չ կեղ­տոտ­
վել էր, ո՛չ ծե­րա­ցել. սպա­սե­լու ժա­մա­նա­կը նրա օգ­տին էր ծա­ռա­յել, և 
նա իր հանգս­տութ­յան մեջ ա­վե­լի էր գե­ղեց­կա­ցել:

Ար­քա­յազ­նը ծանր շնչե­լով ա­վե­լի է մո­տե­նում աղջ­կան: Բայց երբ 
նա մի պահ կանգ է առ­նում՝ աղջ­կան նա­յե­լու, տես­նում է, որ աղ­ջի­կը  
շնչում է: Ար­քա­յազ­նը այն­պես է ազդ­վում, որ սկսում է ար­տաս­վել: 
Ա­ռաջ մղվե­լով այն ցան­կութ­յամբ, ո­րը ճա­նա­պար­հի ըն­թաց­քում ա­վե­լի 
էր խո­րա­ցել, նա քնքշութ­յամբ գրկում է աղջ­կան: Ն­րա ջերմ շրթունք­
ներն ակն­թար­թո­րեն հպվում են աղջ­կա ան­կեն­դան շուր­թե­րին, ա­պա 
սպա­սում նրա ար­ձա­գան­քին: 

Ար­քա­յադս­տեր աչ­քե­րը սկսում են թրթռալ ծանր կո­պե­րի տա­կից, 
հե­տո դան­դաղ բաց­վում են, երբ գլու­խը շրջում է տղա­յի կող­մը: Նա 
տես­նում է իր ար­քա­յազ­նին և ժպ­տում քաղցր, քնկոտ ժպի­տով՝ ձեռ­
քը մեկ­նե­լով դե­պի տղա­յի ար­ցուն­քոտ­ված այ­տը: Երբ նրա մատ­նե­րը 
դիպ­չում են տղա­յի ար­ցունք­նե­րին, նա նույն­պես սկսում է ար­տաս­վել. 
տղան կանգ­նել էր նրա առջև, ում այդ­քան ե­րա­զել էր: Ում եր­բեք չէր 
տե­սել, բայց միշտ ի­մա­ցել էր, որ կա: Ի վեր­ջո Նա հայտն­վեց: Ն­րան­
ցից ոչ մե­կի հա­մար ե­տա­դարձ չկար. ար­քա­յա­դուստ­րը գե­րել էր նրա 
սիր­տը ըն­դա­մե­նը մեկ հա­յաց­քով: Նա մի կողմ է տա­նում աղջ­կա ձեռ­
քը իր այ­տից և ջերմ համ­բու­րում:

Ա­պա գրկում է աղջ­կան և հա­նում խա­վա­րի մութ բան­տից դե­պի 
պայ­ծառ ար­ևի լույ­սը. դրսում նրան էր սպա­սում սպի­տակ ձին: Ոչ մի 
խոսք չե­ղավ չար կա­խար­դան­քի կամ հետզ­հե­տե մո­ռաց­վող պա­լա­տի 
մա­սին: Ինչ որ կար, անց­յա­լում էր. անց­յա­լը ո­չինչ էր, բա­ցի ստվե­րից, 
որն ան­հե­տա­նում էր Ն­րա սի­րո լույ­սից:

Ար­քա­յազ­նը գտել էր նրան. ոսկր՝ իր ոսկ­րից, մար­մին՝ իր մարմ­նից: 
Նա էր նրա ցան­կութ­յու­նը, և­ աղ­ջի­կը սի­րում էր նրան այն­պես, ինչ­պես 
կա­րող էր միայն ե­րա­զել: Նա այլևս մե­նակ չէր լի­նե­լու, քա­նի որ նրանք 
այլևս եր­կու չէին, այլ՝ մեկ: 

Ն­րանք հա­սան տղա­յի թա­գա­վո­րութ­յուն, որ­տեղ հարս­նա­ցուն ներ­
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կա­յա­ցավ թա­գա­վո­րա­կան ըն­տա­նի­քին: Ն­րանց միութ­յու­նը օրհն­վեց, 
և ն­րանք մտան հար­սա­նե­կան սեն­յակ: Այն­տեղ պա­րե­ցին այն ե­րաժշ­
տութ­յան ներ­քո, ո­րը եր­գում էին նրանց հո­գի­նե­րը: Հի­մա նրանք մեկ 
ամ­բող­ջութ­յուն էին, և դուք գի­տեք պատ­մութ­յան ա­վար­տը. նրանք եր­
ջա­նիկ ապ­րե­ցին այդ ժա­մա­նա­կից ի վեր: Ա­մեն սխալ ուղղ­վեց. կույ­սը 
ա­զատ­վեց գի­շե­րա­յին մղձա­վան­ջից և­ ա­պա­հո­վութ­յամբ հաս­տատ­վեց 
ե­րա­զանք­նե­րի և լույ­սի թա­գա­վո­րութ­յու­նում: 

Եր­կու­սը գտան ի­րար: «Այդ ժա­մա­նա­կից ի վեր» նշա­նա­կում է այս 
պա­հից սկսած, այժմ և հա­վիտ­յան: Նույ­
նիսկ մահ­վան վա­րա­գույ­րը չի կա­րող բա­
ժա­նել այս սե­րը: Ո­րով­հետև Նա է կյան­քի 
Տե­րը, և սի­րա­հար­նե­րի պա­րը միշտ շա­
րու­նակ­վում է մեկ ու­րիշ ժա­մա­նակ և մեկ 
ու­րիշ տեղ, որ­տեղ ժա­մա­նա­կը վերջ չու­
նի, որ­տեղ կա ան­պատ­մե­լի ու­րա­խութ­
յուն և­ անն­կա­րագ­րե­լի գե­ղեց­կութ­յուն: 

Արդ­յոք սա՞ է քո ե­րա­զան­քը, քո ցան­կութ­յու­նը, քո պատ­մութ­յու­նը: 
Ես հա­վա­տում եմ, որ այդ­պես է, քա­նի 
որ Հի­սու­սը քո Ար­քա­յազնն է, և քո հո­գու 
խոր­քում դու փա­փա­գում ես Ն­րա սի­րուն: 
Դա մի գե­ղե­ցիկ պատ­մութ­յուն է, որ­տեղ 
չկա ժա­մա­նակ: Այն ման­րա­թե­լի նման 
հյուս­վել է յու­րա­քանչ­յուր կնոջ էութ­յան 
մեջ: Այն ու­նի այն­պի­սի հզոր և­ ան­դի­մադ­
րե­լի գրավ­չութ­յուն, որ ստի­պում է յու­րա­քանչ­յու­րիս Հո­գու հետ միա­
բան­ված գո­չել. «Ե՛կ, Տե՛ր Հի­սուս: Մո­տեց­րո՛ւ ինձ Քեզ»: 

Ո­մանք մի­գու­ցե հարց­նեն. «Ինչ­պե՞ս կա­րող է սա լի­նել իմ պատ­
մութ­յու­նը, իմ ե­րա­զան­քը և­ իմ Ար­քա­յազ­նը: Ես պա­լա­տում չեմ մե­ծա­
ցել: Ես հա­ճախ եմ ծա­կել իմ մա­տը և ցա­վից ետ քա­շել, և­ ոչ ոք չի 
արթ­նաց­րել ինձ իմ մղձա­վան­ջից»: Պատ­ճա­ռը, որ դու կաս­կա­ծում ես 
ճշմար­տութ­յա­նը, այն է, որ չա­փից շատ ժա­մա­նակ ես անց­կաց­րել հու­
սա­հա­տութ­յան ստվեր­նե­րում. դու մե­ծա­ցել ես և մո­ռա­ցել քո ման­կութ­
յան ե­րա­զանք­նե­րը: Ժա­մա­նակն է արթ­նա­նալ Ն­րա կան­չից և սկ­սել 

Ա­մեն սխալ ուղղ­վեց. կույ­սը 
ա­զատ­վեց գի­շե­րա­յին մղձա­վան­
ջից և­ ա­պա­հո­վութ­յամբ հաս­
տատ­վեց ե­րա­զանք­նե­րի և լույ­սի 
թա­գա­վո­րութ­յու­նում:

Նա է կյան­քի Տե­րը, և սի­րա­
հար­նե­րի պա­րը միշտ շա­րու­նակ­
վում է մեկ ու­րիշ ժա­մա­նակ և մեկ 
ու­րիշ տեղ:
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կրկին ե­րա­զել: Նա սպա­սում է, թե երբ ես շրջվե­լու դե­պի Իր ճա­նա­
պար­հը: Վեր­ջը դեռ չի ե­կել, և մենք ու­նենք Ն­րա հաս­տատ խոս­տու­մը, 
որ կգա օ­րը, երբ յու­րա­քանչ­յուրս կհան­դի­պի հա­վա­տա­րիմ ու սի­րող 
Ար­քա­յազ­նին: 

«Ն­րա հա­մար էլ Աստ­ված շա՜տ բարձ­րաց­րեց Ն­րան և մի ա­նուն 
շնոր­հեց, որ ա­մեն ա­նու­նից ա­վե­լի բարձր է: Որ Հի­սու­սի ա­նու­նով 
կծալ­վի ա­մեն ծունկ երկ­նա­վոր­նե­րի և­ երկ­րա­վոր­նե­րի և­ երկ­րի 
տակ լի­նող­նե­րի, և­ ա­մեն լե­զու կդա­վա­նի, թե Հի­սուս Ք­րիս­տո­սը 
Տեր է Հոր Աստ­ծո փառ­քի հա­մար» (­Փի­լիպ. 2.9-11): 

Նա է միակ փա­ռա­հեղ, հա­վա­տա­րիմ և ճշ­մա­րիտ Ար­քա­յազ­նը, 
Ով թո­ղեց Իր երկ­նա­յին թա­գա­վո­րութ­յու­նը, որ­պես­զի փնտրի Իր գե­րի 
հարս­նա­ցո­ւին: Նա է մեր հո­գի­նե­րի սի­րե­կա­նը, Ով շա­րու­նա­կում է 

կան­չել մեզ դա­րե­րի խոր­քից. «Ե՛կ ինձ 
հետ, Իմ սե՛ր»: Նա կոտ­րել է մեղ­քի կա­
պանք­նե­րը և հե­ռաց­րել մահ­վան քու­նը 
Իր սի­րե­կա­նից: Հի­մա հրա­վի­րում է նրան 
պա­րե­լու, ու­րա­խա­նա­լու և պատ­րաստ­

վե­լու Իր վե­րա­դար­ձին:
Այս­տեղ մնում է այն, թե ինչ պա­տաս­խան կտանք մենք: Արդ­յո՞ք 

կմեկ­նենք մեր ձեռ­քը և կգր­կա­խառն­վենք, թե՞ կան­տե­սենք այն ա­մե­նը, 
ինչ Նա ա­րել է մեզ Իր սե­փա­կա­նը դարձ­նե­լու հա­մար, և կ­վե­րա­դառ­
նանք ան­հա­վա­տութ­յան չար նիր­հին: Ն­րա գա­լուս­տի ժա­մա­նակ արդ­
յո՞ք ծնկի կիջ­նենք՝ երկր­պա­գե­լով և­ ու­րա­խա­նա­լով Ն­րա փա­ռա­վոր 
խոստ­ման ի­րա­կա­նաց­ման հա­մար, թե՞ կլի­նենք նրանց մեջ, ով­քեր վա­
խից կկծկվեն: Ես հա­վա­տում եմ, որ դուք կարթ­նա­նաք ճշմար­տութ­յան 
հա­մար և զար­ման­քից վեր կբարձ­րաց­նեք ձեր ե­րե­սը: Ես հա­վա­տում 
եմ, որ այս գիր­քը ձեր ձեռ­քում է, ո­րով­հետև ձեր սիր­տը փա­փա­գում է 
Ար­քա­յազ­նին:

Աստ­վա­ծաշն­չում կա­րե­լի է գտնել մեկ ու­րիշ քնած գե­ղեց­կու­հու: 
Դա մի բնա­գա­վառ է, որ­տեղ մեզ խրա­խուս­վում է պահ­պա­նել հանգս­
տութ­յուն և մ­նալ ե­րա­զա­յին վի­ճա­կում, մինչև կգա արթ­նա­նա­լու ժա­մա­
նա­կը. դա մեր սե­ռա­կան ցան­կութ­յան բնա­գա­վառն է: Այն պա­հան­ջում 

Ժա­մա­նակն է արթ­նա­
նալ Ն­րա կան­չից և սկ­սել կրկին 
ե­րա­զել:
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է քնել և հա­սու­նա­նալ, մինչև կգա ճիշտ ժա­մա­նա­կը: Մենք չենք ո­րո­
շում, թե երբ պետք է արթ­նա­նանք այս բնա­գա­վա­ռում: Մար­դիկ ան­հոգ 
են ժա­մա­նա­կի հար­ցում, բայց Աստ­ված այդ­պես չէ: Մեզ հանձ­նա­րար­
ված է չարթ­նաց­նել սե­րը, մինչև այն չցան­կա­նա (տե՛ս Երգ եր­գոց 2.7): 
Այդ իսկ պատ­ճա­ռով մեր սե­ռա­կան ո­լոր­տը կամ սի­րո հան­դեպ սե­ռա­
կան ար­ձա­գան­քը կա­րե­լի է նմա­նեց­նել քնած գե­ղեց­կու­հուն: Ան­շուշտ, 
այս գե­ղեց­կութ­յու­նը չի հանգս­տա­նում չար ժա­մա­նա­կաշր­ջա­նում, այլ 
ե­րա­զում է՝ սպա­սե­լով ճիշտ պա­հին: Ե­թե մենք վստա­հում ենք, որ Նա 
կհա­նի մեզ գե­րութ­յու­նից, ա­պա կա­րող ենք նաև վստահ լի­նել, որ Նա 
կարթ­նաց­նի մեզ ու­րա­խութ­յան հա­մար: Սա ա­վե­լի խո­րը հաս­կա­նա­լու 
հա­մար անդ­րա­դառ­նանք այն ի­մաս­տութ­յա­նը, ո­րը գտնվում է Սո­ղո­
մո­նի գրքում:

 «Եր­դում եմ տա­լիս ձեզ, ո՛վ Ե­րու­սա­ղե­մի աղ­ջիկ­ներ, դաշ­տի այծ­
յամ­նե­րով կամ եղ­նիկ­նե­րով. մի՛ զարթ­նեց­րեք և մի՛ վեր կաց­րեք սի­
րու­հուն (անգլ.՝ սե­րը), մինչև որ ին­քը բա­րե­հա­ճի» (Երգ եր­գոց 2.7): 

Ս­րանք այն­պի­սի ցան­կա­լի և բա­նաս­տեղ­ծա­կան խոս­քեր են, որ ես 
գրե­թե կա­րող եմ պատ­կե­րաց­նել այդ տե­սա­րա­նը: Հեռ­վում եր­ևում է 
այծ­յամ­նե­րի հո­տը, որն ա­րա­ծում է նա­խա­լեռ­նե­րի ար­ևոտ լան­ջե­րին 
հան­դարտ հո­սող վտա­կի կող­քին: Օ­րոր­վող ճյու­ղե­րի տակ մի քա­նի 
երկ­չոտ­ներ դան­դաղ շարժ­վում են թավ­շե խո­տի շուր­ջը՝ ժա­մա­նակ առ 
ժա­մա­նակ բարձ­րաց­նե­լով ի­րենց պա­րա­նոց­նե­րը՝ ու­սում­նա­սի­րե­լու 
ցան­կա­ցած մե­կին, ով դի­տում է ի­րենց ան­դոր­րը: Ն­րանց մեծ, պարզ 
աչ­քե­րը կար­ծես նա­յում են քո հո­գու խոր­քը, հե­տո գլուխ­նե­րը կրկին 
կա­խում են՝ թարմ խոտ ու­տե­լու հա­մար: 

Բայց ի՞նչ կապ ու­նեն դաշ­տի հեզ այծ­յամ­ներն ու լայն բա­ցած 
աչ­քե­րով ան­մեղ եղ­նիկ­նե­րը արթ­նա­ցող սի­րո հետ: Եվ ե­թե խոսքն էլ 
ուղղ­ված է Ե­րու­սա­ղե­մի աղ­ջիկ­նե­րին, արդ­յո՞ք դա ընդ­հան­րա­պես 
վե­րա­բե­րում է մեզ: Մենք նոր քննար­կե­ցինք Ար­քա­յազ­նի մի­ջո­ցով 
մեկ օր արթ­նա­նա­լու գե­ղեց­կութ­յան և հույ­սի մա­սին, իսկ այս­տեղ մեզ 
հանձ­նա­րար­վում է, որ ինք­ներս չարթ­նաց­նենք բնա­կան սե­րը, այլ 
սպա­սենք: Երգ եր­գո­ցում այս մա­սին մեզ զգու­շաց­վում է ոչ թե մեկ, 
եր­կու, այլ ե­րեք ան­գամ: Աստ­վա­ծաշն­չի «­Նոր կեն­դա­նի թարգ­մա­
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նութ­յան» մեջ այս հրա­հան­գը պա­հան­ջում է խոս­տում.

«Եր­դում եմ տա­լիս, ձեզ, ո՛վ Ե­րու­սա­ղե­մի աղ­ջիկ­ներ, այծ­յամ­նե­րով 
կամ դաշ­տի եղ­նիկ­նե­րով, մի՛ զարթ­նեց­րեք սե­րը, մինչև որ ճիշտ 
ժա­մա­նա­կը չգա» (Երգ եր­գոց 3.5):

Այս­տեղ կոնկ­րետ աս­վում է, որ չպետք է արթ­նա­ցել սե­րը, «...մինչև 
ճիշտ ժա­մա­նա­կը չգա»: Ա­վե­լի շատ ուժ կա այս հոր­դո­րի մեջ, քան 
մյուս­նե­րի: Գ­րե­թե կա­րե­լի է տես­նել այծ­յա­մի հո­տը, որն ա­րագ անց­նում 
է դաշ­տով և բարձ­րա­նում բլուր­նե­րը՝ հետզ­հե­տե ան­հե­տա­նա­լով տե­
սա­դաշ­տից: Այս խոս­քում եղ­նիկ­ներն այլևս խա­ղաղ չեն. նրանք վայ­րի 
եղ­նիկ­նե­րի նման ան­հան­գիստ են, ո­րոնք ճեղ­քում են մա­ցա­ռուտ­նե­րը: 
Գ­լուխ­նե­րը բարձր և­ եղջ­յուր­նե­րը վեր՝ նրանք ու­շադ­րութ­յամբ հետ­ևում 
են՝ որ­սա­լու ա­մե­նաանն­շան ձայ­նը. մի փոք­րիկ ճյու­ղի խշշո­ցից նրանք 
կսլա­նան և կան­հե­տա­նան: Չ­գի­տեմ, թե ին­չու, բայց այս խոս­քից ես այն 
տպա­վո­րութ­յունն ու­նեմ, որ մեր չոր­քո­տա­նի ըն­կեր­նե­րը փախ­չում են 
ինչ-որ բա­նից: Եր­րորդ զգու­շա­ցու­մը 8-րդ գլ­խում է. 

«Եր­դում եմ տա­լիս ձեզ, ո՛վ Ե­րու­սա­ղե­մի աղ­ջիկ­ներ, մի՛ զարթ­նեց­
րեք և մի՛ վեր կաց­րեք սի­րու­հուն (անգլ.՝ սե­րը), մինչև որ ին­քը բա­
րե­հա­ճի» (Երգ եր­գոց 8.4):

Կր­կին ու­շադ­րութ­յուն դարձ­րեք, որ աղ­ջիկ­նե­րին կամ կա­նանց է 
հաձ­նա­րար­վում չարթ­նաց­նել սե­րը իր քնից: Ն­րան արթ­նաց­նո­ղը Ար­
քա­յազնն է: Ես հա­վա­տում եմ, որ երբ մենք արթ­նաց­նենք սե­րը ժա­մա­
նա­կից շուտ, նրա գե­ղեց­կութ­յու­նը այն­պես կհե­ռա­նա, ինչ­պես դաշ­տի 
եղ­նիկ­նե­րը: Այն մի պահ կեր­ևա և հա­ջորդ պա­հին կան­հե­տա­նա մեր 
տե­սա­դաշ­տից: Սե­ռա­կան լիար­ժե­քութ­յան խոս­տու­մը ստա­նա­լու հա­
մար պա­հանջ­վում է համ­բե­րութ­յուն: 

«­Բո­լո­րո­վին ու­րա­խութ­յուն հա­մա­րեք, եղ­բայր­նե՛րս, երբ որ կերպ-
կերպ փոր­ձանք­նե­րի մեջ ընկ­նեք՝ գի­տե­նա­լով, որ ձեր հա­վատ­քի 
փոր­ձա­ռութ­յու­նը համ­բե­րութ­յուն է գոր­ծում, իսկ համ­բե­րութ­յու­նը 
թող կա­տար­յալ գործ ու­նե­նա, որ կա­տար­յալ և­ ամ­բողջ լի­նեք և­ ոչ մի 
բա­նի պա­կա­սութ­յուն չու­նե­նաք» (­Հա­կոբ. 1.2-4): 
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Աստ­ված ցան­կա­նում է, որ սա կա­տար­յալ լի­նի մեզ հա­մար: Նա 
ցան­կա­նում է, որ ժա­մա­նա­կը կա­տար­յալ լի­նի: Նա ցան­կա­նում է, որ 
մենք պատ­րաստ և կա­տա­րե­լա­պես ճիշտ դիր­քում լի­նենք ուխ­տի մեջ, 
երբ սերն արթ­նա­նա: Նա ցան­կա­նում է, որ մենք ա­զատ վա­յե­լենք հա­
ճույ­քի պար­տե­զը, ո­րը մեղք կամ ա­մոթ չի հա­մար­վում: Ս­պա­սե­լու ժա­
մա­նա­կա­հատ­վա­ծը ա­վե­լի մեծ փա­փագ և ցան­կութ­յուն է ա­ռա­ջաց­նում 
յու­րա­քանչ­յուր սի­րա­հա­րի մեջ, և­ որ­քան մեծ է ցան­կութ­յու­նը, այն­քան 
ու­ժեղ են սի­րո զգա­ցումն ու բա­վա­րար­վա­ծութ­յու­նը: Կ­յան­քում ա­մե­
նա­թանկ բա­նե­րը հա­ճախ ստա­նում ենք սպա­սե­լու գնով: Բայց դրանք 
միան­գա­մայն ար­ժա­նի են դրան, ո­րով­հետև կա­տար­ված փա­փա­գը կե­
նաց ծառ է (տե՛ս Ա­ռակ. 13.12): Աստ­ծո խոս­տումն իր հետ միշտ կյանք 
է բե­րում:

Որ­պես­զի ա­վե­լի խո­րը հաս­կա­նանք, 
ե­կեք քննենք, թե ինչ­պես ա­ռա­ջին ան­
գամ սեր արթ­նա­ցավ կնոջ և տ­ղա­մար­դու 
մեջ: Մենք կրկին պետք է վե­րա­դառ­նանք 
Ե­դե­մի պար­տեզ, որ­տեղ տես­նում ենք, 
որ Ա­դա­մը կեն­դա­նի­նե­րի մեջ հու­սա­հատ 
փնտրում էր իր կո­ղակ­ցին: Բայց, ան­
շուշտ, գա­զան­նե­րի կամ պար­տե­զի գե­
ղեց­կութ­յան մեջ նրան ըն­կեր չգտնվեց: 
Ա­պարդ­յուն ո­րո­նում­նե­րից հե­տո, երբ Ա­դա­մը հոգ­նեց և մ­նաց մե­նակ, 
Աստ­ված ա­ռա­ջար­կեց նրան հանգս­տա­նալ: 

Մենք տես­նում ենք, որ Աստ­ված Ա­դա­մին խո­րը քուն տվեց, և մինչ 
նա հանգս­տա­նում էր, հայտն­վեց Ե­վան: Ա­դա­մը ե­րա­զեց, և ն­րա ե­րա­
զան­քը կյան­քի կոչ­վեց: Մինչ այդ նա չգի­տեր՝ ինչ է սե­րը, բայց գի­տեր, 
որ երբ տես­նի իր սի­րուն, կճա­նա­չի նրան: Աստ­ված մխի­թա­րեց Ա­դա­մին՝ 
ա­սե­լով. «­Հանգս­տա­ցի՛ր, ո­րով­հետև հու­սա­հատ փնտրտուք­նե­րով դու 
եր­բեք չես գտնի այն, ինչ ո­րո­նում ես: Ք­նի՛ր, ե­րա­զի՛ր, հանգս­տա­ցի՛ր և 
վս­տա­հի՛ր Ինձ, և Ես կի­րա­կա­նաց­նեմ քո ա­մե­նա­խո­րը փա­փա­գը՝ այն 
դուրս բե­րե­լով հենց քո կո­ղից»: 

Ա­դա­մը պառ­կեց և­ ե­րա­զեց այն, ինչ պետք է լի­ներ, ե­րա­զեց այն, 
ին­չը գի­տեր, որ միայն հույս է իր հա­մար, ո­րով­հետև սե­րը միշտ 

Ս­պա­սե­լու ժա­մա­նա­կա­
հատ­վա­ծը ա­վե­լի մեծ փա­փագ 
և ցան­կութ­յուն է ա­ռա­ջաց­նում 
յու­րա­քանչ­յուր սի­րա­հա­րի մեջ, և­ 
որ­քան մեծ է ցան­կութ­յու­նը, այն­
քան ու­ժեղ են սի­րո զգա­ցումն ու 
բա­վա­րար­վա­ծութ­յու­նը:
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սկսվում է ե­րա­զան­քից: Որ­պես­զի ե­րա­զանք­նե­րը գի­շեր­վա մշու­շից 
տե­ղա­փոխ­վեն ցե­րեկ­վա լույ­սի մեջ, նախ և­ ա­ռաջ պետք է դրանք 
հանձ­նենք Աստ­ծուն: Մենք ի­րա­կա­նաց­նում ենք մեր ե­րա­զանք­նե­րը, 
երբ նրանք հան­գիստ դնում ենք Ն­րա զո­հա­սե­ղա­նին: Մահն ու հիաս­
թա­փութ­յու­նը հա­ճախ նա­խոր­դում են մեր ա­մե­նա­խո­րը ցան­կութ­յուն­
նե­րի ի­րա­կա­նաց­մա­նը: 

Ա­դա­մը խո­նար­հեց­րեց գլու­խը՝ միա­ժա­մա­նակ դա­դա­րեց­նե­լով իր 
փնտրտուք­նե­րը: Ա­դա­մը հա­վա­տում էր, որ կյան­քը դնե­լով՝ կարթ­
նա­նա և­ իր առջև կտես­նի իր ե­րա­զան­քը: Չ­նա­յած որ սե­րը միշտ մեր 
ցան­կութ­յունն ու ե­րա­զանքն է, այն պետք է հանգս­տութ­յան մեջ լի­նի, 
մինչև սի­րո Ար­քա­յազ­նը կարթ­նաց­նի նրան: Ին­չո՞ւ Նա պետք է մեր­
ժի մեր ե­րա­զանք­նե­րի վերջ­նա­կան ի­րա­կա­նա­ցու­մը, ե­թե Նա է դրանք 
դրել մեր մեջ: 

«­Դու տվիր նրան իր սրտի ու­զա­ծը և ն­րա շրթունք­նե­րի խնդիր­քը 
չար­գե­լե­ցիր նրա­նից» (­Սաղմ. 21.2): 

Ժա­մա­նակն է հանգս­տա­նալ և­ ե­րա­զել Աստ­ծո ե­րա­զան­քի մա­սին 
մեր սե­ռա­կան բնա­գա­վա­ռի հա­մար: Աստ­ված հա­վա­տա­րիմ է ի­րա­կա­
նաց­նե­լու Իր խոս­տու­մը, և Նա խնդրում է միայն վստա­հել Իր սի­րուն և 
Իր ե­րա­զան­քին, որ ու­նի մեզ հա­մար: Մենք պետք է արթ­նա­նանք ցան­
կա­ցած ան­հույս, ճնշող նիր­հից և հանգս­տութ­յուն գտնենք Ն­րա խոս­
տում­նե­րի մեջ: Մենք ու­նենք Ն­րա այն խոս­տու­մը, որ ա­մեն բան Ն­րա 
հսկո­ղութ­յան տակ է: 

«Ո­րով­հետև Ես գի­տեմ այն խոր­հուրդ­նե­րը, որ խոր­հում եմ ձեր մա­
սին,- ա­սում է Տե­րը,- խա­ղա­ղութ­յան խոր­հուրդ­նե­րը և­ ոչ թե չա­րութ­
յան, որ ձեզ տամ ա­պա­գան և հույ­սը» (Ե­րե­միա 29.11): 

Նա է մեր ա­պա­հո­վութ­յու­նը, ո­րով­հետև Նա չի կա­րող ստել: Այժմ  
ա­ղոթ­քով Ն­րա առջև բե­րենք այս խնդրան­քը. 
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Սի­րե­լի՛ երկ­նա­յին Հայր,

Շ­նոր­հա­կա­լութ­յուն, որ ու­ղար­կե­ցիր Քո Որ­դուն՝ քան­դե­լու բո­լոր 
կա­պանք­ներն ու պա­տե­րը, որ­պես­զի ես կա­րո­ղա­նամ արթ­նա­նալ իմ 
մղձա­վան­ջից և տե­ղա­փոխ­վեմ Քո ե­րա­զան­քի մեջ: Ես արթ­նա­նում եմ 
ար­դա­րութ­յան հա­մար և­ ըն­դու­նում ճշմար­տութ­յան լույ­սը: Ես թող­նում 
եմ, որ բուռն ցան­կութ­յուն­նե­րի այս ո­լոր­տը հանգս­տա­նա, մինչև Ինքդ 
կարթ­նաց­նես այն: Ես ան­ջա­տում եմ ա­մեն զար­թու­ցիչ, ո­րը կա­րող է 
արթ­նաց­նել ինձ ժա­մա­նա­կից շուտ, և­ իմ ան­ձը հանգս­տաց­նում եմ Քո 
խոս­տում­նե­րով: Ես հա­վա­տում եմ, որ Քո ծրագ­րե­րը ինձ վնա­սե­լու 
հա­մար չեն: Դու ցնծում ես՝ տա­լով ինձ հույս և­ ա­պա­գա: Ես հա­վա­
տում եմ, որ Դու ինձ ա­վե­լի լավ ես ճա­նա­չում, քան՝ ինքս ինձ, ուս­տի 
Քո զո­հա­սե­ղա­նին եմ դնում ա­մեն չի­րա­կա­նա­ցած ե­րա­զանք: Քեզ եմ 
հանձ­նում իմ բո­լոր վա­խերն ու հիաս­թա­փութ­յուն­նե­րը: Ես կհանգս­
տա­նամ և կե­րա­զեմ Քո ա­պա­հով ձեռ­քե­րում: 

Սի­րով՝ Քո դուստր
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Ինչ­պե՞ս է Ար­քա­յազ­նը ընտ­րում Իր հարս­նա­ցո­ւին: Գե­ղեց­կութ­յան 
հան­դե­սի ժա­մա­նա՞կ: Այն­տեղ հա­վաք­ված են լի­նում երկ­րագն­դի ա­մե­
նա­գե­ղե­ցիկ աղ­ջիկ­նե­րը: Յու­րա­քանչ­յու­րը կա­տար­յալ է իր գե­ղեց­կութ­
յամբ և կեց­ված­քով, տա­ղան­դա­վոր է, շնոր­հա­լի, հա­րուստ, կրթված, 
ե­րի­տա­սարդ և­ ու­ժեղ: Երբ նրանք կանգ­նում են Ար­քա­յազ­նի առջև, 
փայ­լում են ի­րենց գրավ­չութ­յամբ: Յու­րա­քանչ­յու­րը հա­մո­զիչ է, երբ ներ­
կա­յաց­նում է, թե ին­չու հենց ին­քը պետք է լի­նի Ն­րա­նը: Ար­քա­յազ­նը ու­
շա­դիր լսում է՝ հա­մա­ձայ­նե­լով, որ բո­լորն էլ իս­կա­պես հիա­նա­լի են: Այս 
կա­նայք ազն­վա­կան ծա­գում ու­նեն և ներ­կա­յաց­նում են վեր­նա­խա­վը. 
մենք հիա­նում ենք նրան­ցով և ցան­կա­նում նման­վել նրանց: Ն­րանք այս 
աշ­խար­հի հայտ­նի կա­նան­ցից են: Մինչ­դեռ ի­րենց ամ­բողջ գե­ղեց­կութ­
յամբ կար­ծես ար­ժա­նի չեն Ն­րա մե­ծութ­յա­նը: Ոչ մե­կը: 

Բայց և­ այն­պես, Նա խոս­տա­ցել է ընտ­րել նրան­ցից մե­կին որ­պես 
Իր հարս­նա­ցու: Երբ վեր­ջին թեկ­նա­ծուն ներ­կա­յաց­նում է ի­րեն, Ար­քա­
յազ­նը կան­չում է հա­ջոր­դին, բայց այլևս աղ­ջիկ­ներ չկան: Ար­քա­յազ­նը 
վեր է կե­նում Իր գա­հից, անց­նում այս գե­ղեց­կութ­յան ծո­վի մի­ջով և 
փնտ­րում ու­րիշ աղ­ջիկ­նե­րի, ով­քեր մնա­ցել են ստվե­րում, ով­քեր չեն 
հա­մար­ձակ­վել գալ Իր առջև: Նա զգու­շութ­յամբ և մեղ­մո­րեն անց­նում է 
տգեղ ամ­բո­խի մի­ջով և­ ա­վե­լի խո­րը գնա­լով՝ ի վեր­ջո գտնում է նրան, 
ում փնտրում էր: Վեր­ջի­նիս մեջ ոչ մի գե­ղե­ցիկ բան չկար. նա սոս­կա­լի 
էր, մար­մի­նը՝ խե­ղաթ­յուր­ված, և գտն­վում էր մահ­վան շե­մին: Ն­րա­նում 
չկար ոչ մի ազն­վա­կա­նութ­յուն, ամ­բողջ կյան­քը պատ­ված էր մեղ­քով, 
և մերժ­ված էր բո­լո­րի կող­մից: Ար­քա­յազ­նը կանգ­նում է նրա կծկված 
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կեր­պա­րան­քի առջև և հռ­չա­կում նրան որ­պես Իր հարս­նա­ցու: 
Մեր Ար­քա­յազ­նը չի հե­տապն­դում այս աշ­խար­հի ազն­վա­կան 

աղ­ջիկ­նե­րին... Նա այդ­պի­սին չէ: Նա փնտրում է նրանց, ով­քեր ան­
տես­ված են ու­րիշ­նե­րի կող­մից: Նա փնտրում է նրանց, ո­րով­հետև 
նրանք հա­ճախ թաքն­վում են ա­մե­նաթշ­վառ տե­ղե­րում, և պարզ­վում 
է, որ գտնվում են ող­բա­լի ի­րա­վի­ճակ­նե­րում: Ար­քա­յազ­նի ա­ռա­քե­
լութ­յունն է գտնել այս մերժ­ված և լք­ված աղ­ջիկ­նե­րին, ո­րով­հետև Նա 
բուռն ցան­կութ­յամբ սի­րում է ան­հու­սա­լի և սոս­կա­լի ի­րա­վի­ճակ­նե­րում 
լի­նող­նե­րին: 

«­Կո­րա­ծին ո­րո­նե­լու եմ և մո­լոր­վա­ծին ետ եմ բե­րե­լու և կոտր­վա­ծին 
պի­տի կա­պեմ և հի­վան­դին պի­տի զո­րաց­նեմ…» (Ե­զե­կիել 34.16):

Մեկ ու­րիշ խոս­քում աս­վում է. 

«Ո­րով­հետև մար­դու Որ­դին ե­կավ, որ ո­րո­նի և­ ապ­րեց­նի կո­րա­ծին» 
(­Ղուկ. 19.10):

Ե­կեք հետ­ևենք Ն­րան այդ ո­րո­նում­նե­րում: Սա պա­տու­հան է մի 
աղջ­կա կյան­քի մեջ, ո­րը շատ է տար­բեր­վում նրան­ցից, ում դուք մի­
գու­ցե ճա­նա­չում եք: Ն­րա ծնուն­դը ծրագր­ված չէր, ո՛չ էլ՝ ջերմ ըն­
դուն­ված: Նա չհայտն­վեց լու­սա­վոր և ջերմ տա­նը, այլ ա­րա­գո­րեն 
քո­ղարկ­վեց ցուրտ, ստվե­րոտ մթութ­յան մեջ: Ի՞նչ են դառ­նում այս աղ­
ջիկ­նե­րը: Ն­րանց հա­մար ոչ ոք երբ­ևէ հույս չի ու­նե­ցել կամ ա­ղո­թել, 
նրան­ցով հղիա­նա­լը տե­ղի է ու­նե­ցել հա­խուռն կրքե­րի կամ, նույ­նիսկ, 
ա­վե­լի վատ՝ բռնութ­յան պա­հին: Ն­րանք ձևա­վոր­վել են ար­գել­ված հա­
րա­բե­րութ­յուն­նե­րի կամ ո­րո­շա­կի գու­մա­րի փո­խա­նակ­ման արդ­յուն­
քում: Ի՞նչ դուրս կգա այս ա­մե­նից: 

Այդ փոք­րիկ­նե­րը գաղտ­նի ծնվում են, ա­պա դեն շպրտվում: Ն­րանք 
լքվում են՝ ա­ռանց ի­մա­նա­լու մոր քնքուշ ջեր­մութ­յու­նը կամ հոր դեմ­քի 
դի­մագ­ծե­րը: Աղ­ջիկ­ներ, ո­րոնց հայ­րե­րը եր­բեք չեն մտա­ծել նրանց ճա­
կա­տագ­րի մա­սին, իսկ մայ­րե­րը եր­բեք երգ չեն եր­գել նրանց հա­մար, 
չեն սրբել նրանց ար­ցունք­նե­րը կամ քնքշութ­յամբ չեն շո­յել նրանց: Փո­
խա­րե­նը թո­ղել են մերկ, ցրտի և մահ­վան մատ­նել՝ ա­ռանց հե­տա­դարձ 



Համ­բույր­ներ, ո­րոնք հե­տո քեզ կթող­նեն ար­ցունք­նե­րի մեջ

89

հա­յացք գցե­լու նրանց վրա: 
Նա­յենք նրան­ցից մե­կին... մի փոք­րիկ աղջ­կա: Ն­րան նե­տել են 

դաշ­տի մեջ, ո­րը ձգվում է փո­շոտ ճա­նա­պար­հի եր­կայն­քով: Նա մահ­
վան կմատն­վի, ե­թե ոչ ոք չխղճա նրան: Բայց ո՞վ է խնա­մում այս ե­րե­
խա­նե­րին, ո­րոնք մերժ­ված են ծննդյան օր­վա­նից: Արդ­յո՞ք Աստ­ված 
ե­րես է թե­քում մեղ­քի ժա­ռան­գից և թող­նում նրան, որ­պես­զի ամ­բողջ 
կյանքն ապ­րի խայ­տա­ռա­կութ­յան և­ ա­մո­թի մեջ: 

«Եվ ծնունդդ՝ դու ծնված օրդ պորտդ չկտրվեց, և ջ­րով չլվաց­վե­ցիր 
մաքր­վե­լու հա­մար, և­ ա­ղով չաղ­վե­ցիր և խան­ձա­րու­րով չփա­թաթ­
վե­ցիր: Մի աչք քեզ չխնա­յեց, որ սրան­ցից մե­կը ա­ներ քեզ հա­մար՝ 
քեզ ո­ղոր­մե­լով, այլ դաշ­տի ե­րե­սը գցվե­ցիր քո ան­ձի զզվան­քով քո 
ծնված օ­րը» (Ե­զե­կիել 16.4,5): 

Տե­սա­րա­նը նող­կա­լի է և սր­տաճմ­լիկ. 
մի նո­րա­ծին աղ­ջիկ փա­թաթ­ված է չո­րա­
ցած ըն­կեր­քից կախ­ված պոր­տա­լա­րով: 
Այն, ին­չը պա­հել էր նրա կյան­քը, այժմ 
օ­ձի նման ըն­կած է նրա վրա: Այն կոշ­տա­
նում է շոգ ար­ևից և փոք­րի­կի յու­րա­քանչ­
յուր շար­ժու­մից ա­վե­լի փա­թաթ­վում նրա վրա: Փոք­րի­կը ծածկ­ված է 
ետծննդ­յան մնա­ցորդ­նե­րով և ջ­րի հետ­քե­րով: Գ­լու­խը ծածկ­ված է մոր 
ար­յամբ, իսկ պոր­տի վրա­յի ար­յու­նը չո­րա­ցել է և, խառն­վե­լով փո­շու 
հետ, վե­րած­վել ժան­գոտ կեղ­տի: 

Ե­կեք բարձ­րաց­նենք մեր աչ­քե­րը նրա­նից. այս պատ­մութ­յան մեջ 
կա մեկ այլ կեր­պար։ Դաշ­տե­րով քայ­լում է Ար­քա­յազ­նը: Մի­գու­ցե, մինչ  
օ­րը սկսե­լը, Նա դուրս էր ե­կել խոր­հե­լու: Ե­կեք հետ­ևենք այս Ազն­վա­
կա­նին և Ն­րա աչ­քե­րով նա­յենք այս տե­սա­րա­նին: Ա­հա Ն­րա հա­յացքն 
ըն­կավ այս լքված աղջ­կա վրա, կամ, մի­գու­ցե, Նա հենց փնտրում էր 
նրան: Նա լսում է ոս­կե դաշ­տե­րի մի­ջից ե­կող լա­ցի ձայնն ու հաս­կե­րի 
խշխշո­ցը: Ար­քա­յազ­նը կանգ է առ­նում և նա­յում շուրջ­բո­լո­րը: Նա կրկին 
լսում է այդ ձայ­նը. մի­գու­ցե դա վի­րա­վոր­ված կեն­դա­նու ձա՞յն է: Ո՛չ, 
դա մեռ­նող մա­նու­կի ա­ղեր­սանք է: Բայց նա չի տես­նում ոչ մի աշ­խա­

Արդ­յո՞ք Աստ­ված ե­րես է թե­
քում մեղ­քի ժա­ռան­գից և թող­նում 
նրան, որ­պես­զի ամ­բողջ կյանքն 
ապ­րի խայ­տա­ռա­կութ­յան և­ ա­մո­թի 
մեջ: 
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տո­ղի, ո՛չ էլ ե­րե­խա­յի մո­րը: Նա կրկին լսում է այդ ձայ­նը, ո­րը մեր­թընդ­
մերթ ան­հե­տա­նում էր: Նա շրջվում է և զ­գու­շութ­յամբ քայ­լում դաշ­տի 
մի­ջով: Հաս­կե­րը խշխշում են Ն­րա քայ­լե­րից՝ խան­գա­րե­լով Ն­րան ո­րո­
շել, թե որ­տե­ղից է ձայ­նը գա­լիս: Ի վեր­ջո Ար­քա­յազ­նը տես­նում է նրան:

«Եվ ես ան­ցա մո­տովդ ու տե­սա քեզ ար­յանդ մեջ կոխ տա­լիս և­ 
ա­սա­ցի քեզ քո ար­յան մեջ, թե՝ ապ­րի՛ր...» (Ե­զե­կիել 16.6): 

Աղ­ջի­կը ոտ­քե­րով ու ձեռ­քե­րով թա­վալ­վում է ար­յան ցե­խոտ փո­սի 
և մարդ­կա­յին կեղ­տի մեջ: Տե­սա­րանն այն­քան ան­հու­սա­լի է թվում, 
որ Ար­քա­յազ­նը հա­յաց­քը թե­քում է և մ­տա­ծում՝ արդ­յոք ուշ չէ՞ այս 

փոք­րի­կին օգ­նե­լու հա­մար: Նա գրե­թե 
հա­մոզ­ված է, որ աղ­ջի­կը քա­ղա­քի մարմ­
նա­վա­ճառ­նե­րից մե­կի դուստրն է, ով իր 
կյան­քը ստվե­րում է անց­կաց­նում: Այս­
պի­սի հու­սա­հատ կնոջ հա­մար մա­նու­կը 

ոչ մի ար­ժեք չու­նի: Նա գի­տի, որ ե­րե­խան չի կա­րող լի­նել իր դաշ­տում 
աշ­խա­տող­նե­րից որ­ևէ մե­կի­նը, ո­րով­հետև նրանք եր­բեք այդ­պես չէին 
նե­տի ե­րե­խա­յին: Նա կանգ է առ­նում. «­Մի­գու­ցե նրա հա­մար ա­վե­լի 
լավ է, որ ծնվի և մա­հա­նա բո­լո­րից գաղտ­նի»: Նա կրկին նա­յում է կեղ­
տոտ և պայ­քա­րող փոք­րի­կին: Նա տես­նում է, որ ինչ-որ բան է գրված 
ե­րե­խա­յի ճա­կա­տին. դա մահ­վան դա­տավ­ճիռն է՝ մայ­րի­կի հրա­ժեշ­տի 

խոս­քը՝  մե­ռի՛ր: 
Հան­կարծ ե­րե­խա­յի աչ­քե­րը հա­ռում 

են Ար­քա­յազ­նին: Ն­րա ներ­սում ա­մեն 
բան տակ­նուվ­րա է լի­նում: Նա բարձ­
րաց­նում է փոք­րի­կին կեղ­տից և հ­րա­մա­

յում, որ ապ­րի: Այս ա­ղա­ղա­կը բարձ­րա­նում է Ն­րա հո­գու խոր­քից, և 
Թա­գա­վո­րը մեկ բա­ռով չեղ­յալ է հայ­տա­րա­րում մահ­վան դա­տավ­ճի­ռը 
կյան­քի զո­րութ­յամբ: Նո­րա­ծի­նը ցնցվում է Ն­րա  ձայ­նից՝ հա­յաց­քը հա­
ռե­լով Ն­րա դեմ­քին: Ար­քա­յազ­նի հո­վա­նու տակ նա գտնում է իր ապ­
րե­լու պատ­ճա­ռը:

Ար­քա­յազ­նը Իր ար­յու­նոտ ձեռ­քե­րով ա­րագ ար­ձա­կում է աղջ­կա 

Նա տես­նում է, որ ինչ-որ 
բան է գրված ե­րե­խա­յի ճա­կա­տին. 
դա մահ­վան դա­տավ­ճիռն է:

Ար­քա­յազ­նի հո­վա­նու 
տակ նա գտնում է իր ապ­րե­լու 
պատ­ճա­ռը:
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պոր­տա­լա­րը՝ դա­դա­րեց­նե­լով ար­յու­նա­հո­սութ­յու­նը: Հե­տո հա­նում է 
թիկ­նո­ցը և փա­թա­թում Իր թա­գա­վո­րա­կան հան­դեր­ձով: Նա վե­րա­դառ­
նում է Իր պա­լատ, որ­տեղ ե­րե­խա­յին հանձ­նում են այն դա­յա­կի հո­գա­
տա­րութ­յա­նը, ով խնա­մել է հենց Ար­քա­յազ­նին: Երբ Ն­րան հարց­նում 
են, թե ով է ե­րե­խան և­ որ­քան պետք է մնա այն­տեղ, Նա ա­ռանց երկմ­
տե­լու պա­տաս­խա­նում է. «Այս փոք­րի­կը Իմն է. նշա­նա­կութ­յուն չու­նի, 
թե ումն է ե­ղել: Ն­րա­նից հրա­ժար­վել են և թո­ղել, որ ա­նա­նուն մա­հա­նա: 
Ես փրկել եմ նրա կյան­քը: Ես եմ նրա բա­րե­րարն ու պաշտ­պա­նը»: 

Ե­րե­խա­յին լո­ղաց­նում են և­ ա­ղով շփում, մինչև որ մաքր­վում է իր 
խայ­տա­ռակ ծննդի ա­մեն կեղ­տից: Ն­րան խնա­մում և դաս­տիա­րա­կում 
են ար­քա­յա­կան տան ծա­ռա­նե­րը: Երբ նա կրծքից կտրվում է և­ ու­ժե­
ղա­նում, Ար­քա­յազ­նը նրան տե­ղա­վո­րում է դաշ­տե­րի ու այ­գի­նե­րի պա­
հա­պա­նի տա­նը: Այն­տեղ նա մե­ծա­նում է, սկսում է վա­զել և խա­ղալ 
դաշ­տե­րում՝ եր­բեք չի­մա­նա­լով, որ իր ար­յու­նը թափ­վել է հենց այդ­տեղ: 
Ն­րան միայն ա­սել են, որ Ար­քա­յազ­նը գտել է ի­րեն և բե­րել Իր մոտ: Ար­
քա­յազ­նը հա­ճախ այ­ցե­լում է նրան և հո­գում բո­լոր կա­րիք­նե­րը: 

«­Դաշ­տի բույ­սի պես քեզ բյու­րա­վոր շի­նե­ցի, և դու շա­տա­ցար ու մե­
ծա­ցար և հա­սար գե­ղեց­կութ­յան կա­տա­րե­լութ­յան. ստինք­ներդ ե­լան, 
ու մա­զերդ բու­սան, բայց դու մերկ ու տկլոր էիր» (Ե­զե­կիել 16.7):

Շր­ջա­պատ­ված գե­ղեց­կութ­յամբ և­ ա­պա­հո­վութ­յամբ՝ աղ­ջի­կը ծաղ­
կում է թա­գա­վո­րա­կան դաշ­տե­րի ծա­ղիկ­նե­րի պես, ո­րով­հետև Ար­քա­
յազնն է հնա­րա­վո­րութ­յուն տվել նրան այդ­պես ծաղ­կել: Նա ոչ մի բա­նի 
պա­կա­սութ­յուն չու­նի, նրա ման­կութ­յունն ու­րախ է անց­նում: Նա­յե­լով 
նրան՝ չես տես­նի ա­մո­թի ոչ մի հետք: Նա ու­նի ազն­վա­կան տեսք, ինչ­
պի­սին ու­նեն թա­գա­վո­րա­կան ծա­գում ու­նե­ցող­նե­րը: Նա փայ­լուն, շո­
ղա­ցող թան­կար­ժեք զարդ է, որն ար­տա­ցո­լում և տա­րա­ծում է այն սի­րո 
լույ­սը, ո­րը ա­ռա­տա­ձեռ­նութ­յամբ թափ­վել է նրա վրա: Ն­րա կրծքե­րը 
մե­ծա­նում և ձ­ևա­վոր­վում են, մա­զե­րը եր­կա­րում են՝ սքո­ղե­լով ծաղ­կող 
կա­նա­ցիութ­յու­նը: Ներ­քուստ նա դեռ ե­րե­խա է, և սի­րո ժա­մա­նա­կը դեռ 
չի հա­սել, բայց շու­տով կգա. ժա­մա­նակն անց­նում է: 

«Եվ Ես ան­ցա մո­տովդ ու տե­սա քեզ, և­ ա­հա ժա­մա­նակդ սի­րո ժա­
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մա­նակ էր, և Ես տա­րա­ծե­ցի Իմ քղանց­քը քեզ վրա և ծած­կե­ցի քո 
մեր­կութ­յու­նը և քեզ հա­մար եր­դում ա­նե­լով քեզ հետ ուխտ ա­րի,- 
ա­սում է Տեր Ե­հո­վան,- և դու Ի­մը ե­ղար» (Ե­զե­կիել 16.8):

Ար­քա­յազ­նը կրկին գա­լիս է, և­ երբ աղ­ջի­կը վա­զում է Ն­րան ող­ջու­
նե­լու, Ար­քա­յազ­նը տես­նում է, որ ժա­մա­նա­կը ե­կել է: Ն­րա­նում ե­րե­խա­
յից ո­չինչ չի մնա­ցել: Փո­խա­կեր­պումն ա­վարտ­ված է. նա ար­դեն կին է: 
Ն­րա կրծքե­րը ձևա­վոր­վել են, շուր­թե­րը կլո­րա­ցել, ոտ­քե­րը՝ եր­կա­րել: 
Նա ար­դեն բա­վա­կա­նին հա­սու­նա­ցել է որ­պես կին՝ իր սե­րը տա­լու և 
տ­ղա­մար­դու սե­րը ստա­նա­լու հա­մար: Նա բաց է և պատ­րաստ է մտնել 
նոր ուխ­տի մեջ: 

Ար­քա­յազ­նը կրկին Իր հան­դեր­ձը գցում է աղջ­կա վրա և տա­
նում նրան զբո­սան­քի: Նա աղջ­կան Իր 
կյանքն է խոս­տա­նում՝ ոչ միայն որ­պես 
բա­րե­րար, այլ նաև՝ ա­մու­սին: Նա մեր­
ժում է ար­քա­յա­կան ծնունդ ու­նե­ցող ար­
քա­յա­դուստ­րե­րին, որ­պես­զի հա­վիտ­յան 
հոգ տա­նի դաշ­տում թողն­ված այս աղջ­
կա մա­սին: Նա գի­տի, որ աղ­ջի­կը սի­րել է 

Ի­րեն որ­պես եղ­բայր, որ­պես փրկիչ և­ որ­պես խնա­մա­կալ: Նա խնդրում 
է աղջ­կան, որ սի­րի Ի­րեն ինչ­պես հարս­նա­ցու: 

Աղջ­կա հա­մար դժվար է հա­վա­տալ, որ իր ա­մե­նա­մեծ ե­րա­զանքն 
ի­րա­կա­նա­նում է: Ն­րան ա­ռա­ջարկ­վում է Ար­քա­յազ­նի սե­րը: Նա ի 
սրտե հա­մա­ձայ­նում է և թող­նե­լով իր տնա­կը՝ մտնում թա­գա­վո­րա­կան 
պա­լատ, որ­պես­զի սկսի մաքր­ման և գե­ղեց­կաց­ման ըն­թաց­քը: Ա­ղա­
խին­նե­րը բա­վա­րա­րում են նրա կա­րիք­նե­րը, մինչ նա պատ­րաս­տում է 
ի­րեն Ար­քա­յազ­նի հա­մար: 

«Եվ Ես քեզ լվա­ցի ջրով, ար­յունդ ո­ղո­ղե­ցի քո վրա­յից և քեզ յու­ղով 
օ­ծե­ցի» (Ե­զե­կիել 16.9): 

Ն­րա գե­ղեց­կա­նա­լը սկսվում է դաշ­տա­նա­յին ար­յան ա­մե­նամս­յա 
մաքր­մամբ, սե­ռա­կան ո­լոր­տի սրբաց­մամբ, նրա աղբ­յու­րը ա­ռանձ­
նաց­նե­լով կյան­քի Տի­րոջ հա­մար: Ն­րա հենց նոր լվա­ցած մաշ­կը  մեր­

Նա մեր­ժում է ար­քա­յա­կան 
ծնունդ ու­նե­ցող ար­քա­յա­դուստ­
րե­րին, որ­պես­զի հա­վիտ­յան հոգ 
տա­նի դաշ­տում թողն­ված այս 
աղջ­կա մա­սին: 
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սում են ա­նու­շա­հոտ յու­ղե­րով և ք­սուք­նե­րով՝ մարմ­նի վրա չթող­նե­լով 
ոչ մի խո­նավ կամ գրգռված տեղ: Նա նման է գի­նու տա­կա­ռի, ո­րը 
պատ­րաստ­վում է նոր գի­նու հա­մար:

Հի­մա նա հանգս­տա­նում է և­ ե­րա­զում Ար­քա­յազ­նի հետ ա­պա­գա 
եր­ջան­կութ­յան մա­սին: Վեր­ջինս միակ մարդն է, ով ի­րեն այդ­պես խո­րը 
սի­րել է, միա­կը, ով իր հետ այդ­պես քնքշո­րեն խո­սել է: Իր կյան­քում նա 
տե­սել է միայն Ն­րա սե­րը, խնամ­քը և բա­րութ­յու­նը: Նա հանգս­տա­նում 
և բա­վա­կա­նութ­յուն է ստա­նում այս ջերմ մտքե­րից: 

Գա­լիս է հան­դերձ­ներ ընտ­րե­լու ժա­մա­նա­կը: Հի­մա շատ հարս­նա­
ցու­ներ ի­րենք են հոգ տա­նում ի­րենց հան­դերձ­նե­րի մա­սին, բայց նրա­
նը ընտ­րել և բե­րել է հենց Ին­քը՝ Ար­քա­յազ­նը: 

«Եվ քեզ նկա­րա­գործ հա­գուստ հագց­րի և կո­շիկ­ներդ թե­հա­շի 
ա­րի և քեզ բե­հե­զի գո­տի կա­պե­ցի և քեզ մե­տաք­սով ծած­կե­ցի» 
(Ե­զե­կիել 16.10):

Ոչ մի մի­ջոց չի խնայ­վում նրա հա­մար: Ն­րա հան­դերձ­նե­րը փայ­
լում են ինչ­պես Ար­քա­յազ­նի պար­տե­զի ծա­ղիկ­նե­րը: Ն­րան հագց­նում 
են ա­մե­նաըն­տի­րը, որն իր գե­ղեց­կութ­յամբ գե­րա­զան­ցում է Ար­քա­
յազ­նի հան­դեր­ձին: Աղ­ջի­կը եր­բեք ա­վե­լի գե­ղե­ցիկ բան չի տե­սել: Նա 
իր ձեռ­քը տա­նում է յու­րա­քանչ­յուր հան­դեր­ձին՝ գրե­թե ան­կա­րող հաս­
կա­նա­լու, որ դրանք ի­րենն են: Յու­րա­քանչ­յուր հան­դերձ խո­սում է 
Ար­քա­յազ­նի սի­րո և­ աղջ­կա ար­քա­յա­կան դիր­քի մա­սին: Նա ու­րա­խութ­
յամբ հագ­նում է հան­դերձ­նե­րը՝ պատ­
րաստ­վե­լով Ար­քա­յազ­նի հետ ընթ­րի­քի: 
Նա փայ­լում է, բայց կա ա­վե­լին.

«Եվ քեզ զար­դա­րե­ցի զար­դով և­ ա­պա­
րան­ջան­ներ դրի ձեռ­քե­րիդ, և ման­յակ՝ պա­րա­նո­ցիդ: Եվ օ­ղակ դրի 
քո քթին, և գին­դեր՝ քո ա­կանջ­նե­րին, և փա­ռա­վոր պսակ՝ քո գլխին» 
(Ե­զե­կիել 16.11,12):

Յու­րա­քանչ­յուր օր նոր ա­նակն­կալ է բե­րում: Ար­քա­յազ­նը նրա թևե­
րը ծած­կում է թան­կար­ժեք ա­պա­րան­ջան­նե­րով: Ն­րա ար­քա­յա­կան 

Հարս­նա­ցուն ուղ­ղա­կի հիաս­
քանչ է: 
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պա­րա­նո­ցը զար­դա­րում է գե­ղե­ցիկ ման­յա­կով, դեմ­քը՝ ա­կան­ջօ­ղե­րով 
և ք­թի օ­ղե­րով: Եվ հե­տո նրա գլխին փա­ռա­վոր պսակ է դնում: Ար­
քա­յազ­նի հարս­նա­ցուն ուղ­ղա­կի հիաս­քանչ է: Ոչ ոք երբ­ևէ չի կռա­հի 
աղջ­կա իս­կա­կան ծա­գու­մը: Նա Ար­քա­յազ­նի քնքուշ հո­գա­տա­րութ­յան 
և ն­վիր­ված սի­րո փայ­լուն ար­ձա­գանքն է: 

«Եվ դու զար­դար­վե­ցիր ոս­կիով և­ ար­ծա­թով, և քո հա­գուստ­նե­րը բե­
հեզ, մե­տաքս ու նկա­րա­գործ ե­ղան...» (Ե­զե­կիել 16.13): 

Նա զար­դար­վում է ար­ևի լույ­սի պես փայ­լող ոս­կով և լուս­նի լույ­սի 
պես փայ­լող ար­ծա­թով: Ն­րանք շող­շո­ղում են աղջ­կա մաշ­կի վրա: Ն­րա 
ներք­նազ­գես­տը ըն­տիր մե­տաք­սից է և հ­յուս­քե գործ­ված­քով: Յու­րա­
քանչ­յու­րը պատ­րաստ­վել է հա­տուկ նրա հա­մար: Այդ­պես պատ­վի­րել 
է Ար­քա­յազ­նը: Ոչ ոք չի կա­րող հա­մե­մատ­վել նրա գե­ղեց­կութ­յան հետ: 

«...նա­շիհ, մեղր ու յուղ կե­րար, շատ ու շատ գե­ղեց­կա­ցար և թա­գա­
վո­րութ­յան հա­ջո­ղե­ցիր» (Ե­զե­կիել 16.13):

Նա կե­րակ­րում է աղջ­կան ըն­տիր հա­ցով, ա­մե­նա­քաղցր մեղ­րով 
և­ ա­մե­նա­թան­կար­ժեք յու­ղով: Աղ­ջի­կը վա­յե­լում է Ն­րա բա­րութ­յու­նը և­ 

է՛լ ա­վե­լի գե­ղեց­կա­նում: Հար­սա­նե­կան 
խնջույ­քի գի­շերն ար­դեն ո­րոշ­ված է. 
հյու­րե­րը հրա­վիր­ված են, և­ ե­կել է ի­րենց 
սե­րը տո­նե­լու ժա­մա­նա­կը: Յու­րա­քանչ­
յու­րը շշնջում է և հե­տաքրքր­վում Ար­քա­
յազ­նի հարս­նա­ցո­ւի ինք­նութ­յան մա­սին: 

Որ­տե­ղի՞ց է նա, ինչ­պի­սի՞ն է նա: Շա­տե­րը կաս­կա­ծում են Ար­քա­յազ­նի 
ի­մաս­տութ­յան վրա. ին­չո՞ւ ար­քա­յա­կան ցե­ղից հարս­նա­ցու չընտ­րեց, 
Ն­րա ին­չի՞ն է պետք այս մե­կը: Հե­տո նրանք տես­նում են աղջ­կան և 
հաս­կա­նում: Նա Ար­քա­յազ­նի սի­րո կա­տար­յալ ար­տա­ցո­լումն է: Հարս­
նա­ցուն նստում է Ար­քա­յազ­նի աջ կող­մը, նրանց գլխա­վեր­ևում ծա­ծան­
վում է թա­գա­վո­րա­կան դրո­շը: Երբ հարս­նա­ցուն խնջույ­քից դուրս է 
գա­լիս, Ար­քա­յազ­նը նրան ձեռ­քե­րի վրա տա­նում է ար­քա­յա­կան ննջա­
սեն­յակ: Այն­տեղ նա դառ­նում է Ն­րա ար­քա­յա­դուստ­րը: Ն­րանց սե­րը 

Հնա­րա­վոր չէ, որ Ար­քա­
յազ­նը մե­կին սի­րի, և դա գաղտ­նի 
մնա:
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գե­ղե­ցիկ է, քնքուշ և ցան­կա­լի: Ար­քա­յազ­նը գաղտ­նի էր սի­րում նրան, 
իսկ հի­մա դա բո­լո­րին է հայտ­նի, քա­նի որ հնա­րա­վոր չէ, որ Ար­քա­
յազ­նը մե­կին սի­րի, և դա գաղտ­նի մնա: 

«Եվ քո գե­ղեց­կութ­յան համ­բա­վը դուրս ե­կավ ազ­գե­րի մեջ, ո­րով­
հետև նա կա­տար­յալ ե­ղավ Իմ՝ քեզ վրա դրած վա­յել­չութ­յան հա­
մար,- ա­սում է Տեր Ե­հո­վան» (Ե­զե­կիել 16.14): 

Յու­րա­քանչ­յուր կնոջ փա­փագն է լի­նել կա­տար­յալ և վա­յե­լել կա­
տար­յալ սեր: Դա մի բան չէր, ո­րին կա­րե­լի էր հաս­նել միայ­նակ: Ա­յո՛, 
նա գե­ղե­ցիկ էր, բայց Ար­քա­յազ­նը մե­ծաց­
րեց նրա գե­ղեց­կութ­յու­նը՝ ա­վե­լաց­նե­լով 
մի բան, ո­րը միայն Ար­քա­յազ­նը կա­րող 
է ա­նել՝ շքե­ղութ­յուն: Շ­քե­ղութ­յու­նը վե­
րերկ­րա­յին գա­ղա­փար է. այն երկն­քից 
մի նշույլ է այս­տեղ՝ երկ­րի վրա: «Շ­քե­ղութ­յուն» բա­ռը պա­րու­նա­կում 
է հո­յա­կապ լի­նե­լը, ո­րը վեր է մեր երկ­րա­յին պատ­կե­րա­ցու­մից: Մենք  
կա­րող ենք շնչա­հեղձ լի­նել նրա փայ­լից, մե­ծութ­յու­նից և վե­հութ­յու­նից: 
Արդ­յո՞ք սա այն գե­ղեց­կութ­յու­նը չէր, որ ծած­կում էր Ե­վա­յին Ե­դե­մի 
պար­տե­զում: Արդ­յո՞ք այս շքե­ղութ­յու­նը, այս փայ­լը չէր, որ հե­ռա­ցավ 
նրա­նից՝ թող­նե­լով նրան մեր­կութ­յան և­ ա­մո­թի զգա­ցու­մով և ծած­կոց 
ու­նե­նա­լու կա­րի­քով. մի­գու­ցե: 

Սա Մոխ­րո­տի­կի պատ­մութ­յունն է՝ ա­վե­լի խո­րը ի­մաս­տով: Այս­տեղ 
չկան մա­հա­ցած ծնող­ներ, այլ կան այն­պի­սիք, ով­քեր պար­զա­պես հոգ 
չեն տա­րել ե­րե­խա­յի մա­սին: Չ­կա խորթ մայր, որն ուղ­ղա­կի հան­դուր­
ժում է այս աղջ­կան՝ չթող­նե­լով նրան նույ­նիսկ տա­քա­նալ վա­ռա­րա­նի 
մոտ: Չ­կա բա­րի կնքա­մայր, ո­րը նրան այն­պես կգե­ղեց­կաց­նի, որ գրա­
վի Ար­քա­յազ­նի ու­շադ­րութ­յու­նը: Ն­րան գտնում են ա­մե­նաան­հու­սա­լի 
վի­ճա­կում և սի­րում ա­ռանց որ­ևէ պատ­ճա­ռի: Չ­կա ուխտ, որ տևի մինչև 
կես­գի­շեր, այլ կա հա­րատև ուխտ: Եվ փխրուն ա­պա­կե կո­շիկ­նե­րի փո­
խա­րեն լույ­սի փա­ռա­վոր հան­դերձ­ներ են, ո­րոնք ցրում են ա­մեն հարց, 
թե ում է աղ­ջի­կը պատ­կա­նում:

Չ­նա­յած մեզ­նից շա­տե­րին չեն նե­տել դաշ­տի մեջ մեռ­նե­լու, բայց 

Սա Մոխ­րո­տի­կի պատ­մութ­
յունն է՝ ա­վե­լի խո­րը ի­մաս­տով:
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և­ այն­պես ինչ-որ չա­փով ա­մեն մե­կիս էլ ծա­նոթ է այս ե­րա­զան­քը: Այդ­
պես էլ պետք է լի­նի, ո­րով­հետև Աստ­ված է դրել Իր ե­րա­զան­քը յու­
րա­քանչ­յուր կնոջ սրտում: Այս պատ­մութ­յունն ա­վե­լին է, քան լքված, 
մերժ­ված աղջ­կա փրկութ­յու­նը: Այն նույ­նիսկ ա­վե­լի մեծ է, քան նրա 
մար­գա­րեա­կան մեկ­նա­բա­նութ­յու­նը Իս­րա­յե­լի և­ ե­կե­ղե­ցու հա­մար: Այն 
այ­սօր ուղղ­ված է մեզ՝ պատ­վի­րե­լով ապ­րել Ար­քա­յազ­նի հետ և չ­մա­
հա­նալ մեղ­քի մեջ: Նա դնում է մեր առջև կյանքն ու մա­հը, օրհ­նութ­յունն 
ու ա­նեծ­քը և գո­չում. «Ընտ­րի՛ր կյան­քը»: Այս­պի­սի մե­ծա­հո­գի սի­րո 
ա­ռա­ջար­կի դեպ­քում ի՞նչ հարց կա­րող է լի­նել: Ան­շուշտ, այս լքված 
աղ­ջի­կը հաս­կա­նում է Ն­րա ո­ղոր­մութ­յան և շ­նորհ­քի խո­րութ­յու­նը: Նա 
և Թա­գա­ժա­ռան­գը մե­կընդ­միշտ կապ­րեն եր­ջա­նիկ: Ես ա­տում եմ այս 
պատ­մութ­յան ա­վար­տը, ո­րով­հետև այն ա­վե­լի սրտա­կե­ղեք է, քան 
նրա ծնուն­դը: 

«­Բայց դու վստա­հե­ցիր քո գե­ղեց­կութ­յա­նը, շնա­ցար քո ան­վան 
պատ­ճա­ռով և թա­փե­ցիր քո շնութ­յու­նը ա­մեն անց­նո­ղի վրա, և նա 
նրանն էր լի­նում» (Ե­զե­կիել 16.15): 

Ինչ-որ սար­սա­փե­լի բան է տե­ղի ու­նե­ցել: Ինչ­պե՞ս կա­րող է մե­կը, 
ո­րին այդ­պես կա­տար­յալ սի­րել են և քնք­շո­րեն հոգ տա­րել, շրջվել այդ­
պի­սի մեծ, ազն­վա­կան և մա­քուր սի­րուց: Ին­չո՞ւ պետք է նա վստա­հեր 
այն գե­ղեց­կութ­յա­նը, ո­րը ձեռք էր բե­րել Ար­քա­յազ­նի շնոր­հիվ, երբ կա­
րող էր վստա­հել հենց Ար­քա­յազ­նին: Ին­չո՞ւ պետք է նա օգ­տա­գոր­ծեր 
իր պա­տիվն ու համ­բա­վը տղա­մարդ­կանց գրա­վե­լու և­ ար­քա­յա­դուստ­
րից շնա­ցող դառ­նա­լու հա­մար: Ին­չո՞ւ բա­րե­հա­ճութ­յուն շռայ­լել նրանց, 
ով­քեր ո­չինչ չեն տվել նրան, նրանց, ով­քեր ան­ցել են նրա կող­քով, երբ 
նա մեռ­նում էր, երբ նա կեղ­տոտ և մերկ էր: 

Ե­թե ան­կեղծ լի­նենք, մեզ­նից շա­տե­րը կա­րող են քննել ի­րենց 
սրտե­րը, ստու­գել ի­րենց ա­րարք­նե­րը և տես­նել, որ մե­ղա­վոր են մեր 
Ար­քա­յազ­նի հան­դեպ ան­հա­վա­տար­մութ­յան մեջ: Մի­գու­ցե մենք չենք 
վստա­հել մեր գե­ղեց­կութ­յա­նը կամ համ­բա­վին, բայց դան­դաղ շրջվել 
ենք մեր ա­ռա­ջին և հա­վա­տա­րիմ սի­րուց և փոր­ձել հաս­տա­տութ­յուն 
գտնել այս ան­հա­վա­տա­րիմ աշ­խար­հի կող­մից: 
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Մեր Ար­քա­յազ­նը միշտ 
պատ­րաստ է մաք­րել և գե­ղեց­կաց­
նել մերժ­ված ու լքված կա­նանց:

Մեր Ար­քա­յազ­նը միշտ պատ­րաստ է մաք­րել և գե­ղեց­կաց­նել 
մերժ­ված ու լքված կա­նանց: Նա յու­րա­քանչ­յու­րիս ա­զա­տել է մեղ­քից 
և չեղ­յալ հա­մա­րել մեր մահ­վան դա­տավ­ճի­ռը: Նա խզել է անց­յա­լի 
հետ մեր կա­պե­րը և­ ո­ղոր­մա­ծութ­յամբ լու­ծել մեր հար­ցե­րը՝ կապ­ված 
խառ­նաշ­փո­թութ­յան, ար­հես­տա­կան վի­ժեց­ման և­ ա­նա­պա­հո­վութ­յան 
հետ: Արդ­յո՞ք թույլ կտանք, որ Ն­րա սե­րը բա­վա­կան լի­նի մեզ հա­մար, 
թե՞ մեկ այլ տեղ կփնտրենք բա­վա­րար­
վա­ծութ­յուն ստա­նա­լու հա­մար: Արդ­յո՞ք 
Ն­րա բա­րե­հա­ճութ­յան օրհ­նութ­յուն­նե­րը 
կա­րող են ծռել մեր միտ­քը, ա­պա՝ սիր­տը 
Ն­րա­նից, ով սրբաց­րեց մեզ և կա­տար­յալ 
դարձ­րեց Իր շքե­ղութ­յամբ: Ինչ­պե՞ս կար­ձա­գան­քենք Ն­րա բա­րութ­
յա­նը և­ ո­ղոր­մութ­յա­նը: Արդ­յո՞ք մի կողմ կդնենք մերժ­վա­ծութ­յան հան­
դերձ­նե­րը՝ թույլ տա­լով, որ որ­դեգ­րութ­յան հո­գին գոր­ծի մեր կյան­քում, 
թե՞ մեր բա­վա­րար­վա­ծութ­յու­նը կփնտրենք բազ­մա­թիվ սե­ռա­կան կա­
պե­րի մեջ, ո­րոնք իբր թե հա­տա­տում են մեր գրավ­չութ­յու­նը: 

Որ­քա՞ն ձեռ­քեր պի­տի դիպ­չեն մեզ, մինչև վեր­ջա­պես կա­սենք. 
«­Բա­վա­կա՛ն է, ես կա­տար­յա՜լ եմ»: 

Ե­թե մենք վստա­հենք մեր գե­ղեց­կութ­յա­նը, շա­րու­նակ կա­րիք կու­
նե­նանք նա­յել ու­րիշ­նե­րին՝ մեր ար­ժե­քը և ցան­կա­լիութ­յու­նը հաս­տա­
տե­լու հա­մար: Մեր ար­ժա­նա­պատ­վութ­յու­նը վտան­գի տակ կհայտն­վի, 
երբ գտնվենք այլ կա­նանց կող­քին: 

Կր­կին նա­յեք, թե ինչ շնորհ­վեց այս լքված աղջ­կան՝ բազ­մա­թիվ 
շռայ­լութ­յուն­ներ: Մենք նրան հի­մար ենք հա­մա­րում այդ­պի­սի մեծ 
սերն ար­հա­մար­հե­լու հա­մար, ո­րին ար­ժա­նի էլ չէր: Բայց մինչ ա­ռաջ 
կգնանք, նա­յենք այն դա­սին, ո­րը յու­րա­քանչ­յուրս քա­ղում ենք այս 
պատ­մութ­յու­նից: 

Սա փրկագն­ման պատ­մութ­յուն է, և ն­րա­նում ար­ժա­նի ոչ ոք չկա: 
Այն Ար­քա­յազ­նի փա­փագն է իր հարս­նա­ցո­ւի հա­մար, ո­րին Նա շռայ­
լում է Իր սերն ու հո­գա­տա­րութ­յու­նը. հարս­նա­ցո­ւի, ո­րը շնոր­հա­կալ 
է Ն­րա բա­րութ­յան հա­մար և­ ար­ձա­գան­քում է Ն­րան ջերմ սի­րով. 
հարս­նա­ցո­ւի, ո­րը, նա­յե­լով Ն­րա փայ­լուն դեմ­քին, այլևս չի ցան­կա­
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նում տես­նել մեկ ու­րի­շի դեմ­քը:
Այս պատ­մութ­յու­նը մեր մա­սին է: Մենք ա­ռանց հույ­սի էինք և գտն­

վում էինք մահ­վան ճա­նա­պար­հին՝ չնա­յած նրան, որ մեր կյան­քը դեռ 
նոր էր սկսվել: Բայց Ար­քա­յազ­նը լսեց ցա­վի, տա­ռա­պան­քի և մեղ­քի 
մի­ջից կան­չող քո ձայ­նը: Նա տե­սավ քեզ, երբ դու ա­նօգ­նա­կան և­ ան­
հույս ըն­կած էիր մերժ­վա­ծութ­յան կեղ­տի ու մեղ­քի ար­յան մեջ: Նա 
գթաց և չեղ­յալ հա­մա­րեց մահ­վան դա­տավ­ճի­ռը, հե­տո մաք­րեց քեզ 
մեղ­քից և քո անց­յա­լի կեղ­տից: Նա քնքշո­րեն խնա­մեց և հոգ տա­րավ 
յու­րա­քանչ­յու­րիս մա­սին, և մենք ծաղ­կե­ցինք Ն­րա սի­րո մեջ: Բայց եր­
բեմն Նա այն­քան հե­ռու է թվում, որ կար­ծես մի ե­րազ լի­նի, որ դեռ 
պետք է ի­րա­կա­նա­նա: 

Այդ ժա­մա­նակ է, որ մենք գայ­թակղ­վում ենք և շրջ­վում ու­րիշ­նե­րի 
կող­մը: Մենք ա­վե­լի շատ ցան­կա­նում ենք, որ մեզ դիպ­չեն այս­տեղ և 
հի­մա, քան թե սպա­սենք: Մենք հա­նում ենք շքե­ղութ­յան հան­դերձ­նե­րը 
և հագ­նում ան­ճա­շակ հա­գուստ­ներ՝ հա­վա­քե­լով այս աշ­խար­հի սի­
րա­յին կա­պե­րի մանր և­ է­ժա­նա­գին զար­դե­րը՝ մո­ռա­նա­լով փա­ռա­վոր 
զար­դե­րի խոս­տու­մը: Շատ հա­ճախ ներ­կա աշ­խար­հի հարս­տութ­յան 
խա­բեութ­յուն­նե­րը և­ այլ բա­նե­րի հա­ճույք­նե­րը ա­ղա­վա­ղում են Ար­քա­
յազ­նի խոս­տում­նե­րը: Եվ մեզ­նից ո­մանք մեր­կա­նում են այն տղա­մարդ­
կանց ներ­կա­յութ­յամբ, ո­րոնց հետ ուխ­տի մեջ չեն՝ հույս ու­նե­նա­լով, 
որ նրանց մար­մին­նե­րը կբա­վա­րա­րեն ի­րենց: Բայց ընդ­հա­կա­ռա­կը, 
նրանց ձեռ­քե­րը կրկին կեղ­տո­տում են այն տե­ղե­րը, ո­րոնք Ար­քա­յազ­նը 
այդ­պես զգու­շո­րեն մաք­րել է: 

Բայց ես հա­վա­տում եմ, որ ձեր կյան­քում այդ­պես չի լի­նի: Այս գիր­
քը ձեր ձեռ­քե­րում է, ո­րով­հետև Ն­րա ա­նու­նը գրված է ձեր սրտե­րում:
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Սի­րե­լի՛ երկ­նա­յին Հայր,

Ես ո­ղող­ված եմ Քո ո­ղոր­մութ­յան գե­ղեց­կութ­յամբ և­ ընկղմ­ված եմ Քո 
սի­րո մեջ: Դու ինձ փնտրե­ցիր և գ­տար այն ժա­մա­նակ, երբ մա­հա­նում 
էի մեղ­քի մեջ, և բե­րե­ցիր ինձ Քո տուն: Դու ծած­կե­ցիր իմ մեր­կութ­յու­նը 
և մաք­րե­ցիր ինձ իմ կյան­քի ար­յու­նա­հո­սութ­յու­նից ու մեղ­քից: Շ­նոր­
հա­կա­լութ­յուն Քո ներ­ման, ո­ղոր­մութ­յան և քն­քուշ սի­րո հա­մար: Նե­
րի՛ր ինձ, որ վերց­րել եմ Քո տված գե­ղեց­կութ­յու­նը և հաս­տա­տութ­յուն 
փնտրել երկ­րա­յին որ­դի­նե­րից, երբ ար­դեն ու­նեմ շքե­ղութ­յան ուխտ: 
Ես հրա­ժար­վում եմ իմ մյուս սի­րե­կան­նե­րից և միայն Քեզ եմ փա­փա­
գում: Շ­նոր­հա­կա­լութ­յուն, որ սի­րում ես ինձ ոչ միայն իմ գե­ղեց­կութ­յան 
մեջ, այլև իմ թե­րութ­յուն­նե­րով: Ես այն Մոխ­րո­տիկն եմ, ում հա­նել ես 
մո­խիր­նե­րից: Իմ սիր­տը նվի­րում եմ Քեզ, ո­րով­հետև Դու ես իմ միակ, 
ճշմա­րիտ Ար­քա­յազ­նը: 

Սի­րով՝ Քո դուստր
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Ի՞նչ ա­նել, երբ արթ­նա­նում է  
սեռական ցան­կութ­յու­նը

Մենք խո­սե­ցինք այն մա­սին, թե որ­քան ա­ռա­վե­լութ­յուն­ներ կան, 
երբ մեր ռո­ման­տիկ և սե­ռա­կան ար­ձա­գանք­նե­րին հան­գիստ ենք 
տա­լիս և մ­նում ե­րա­զա­յին վի­ճա­կում, մինչև որ դրանք արթ­նա­նում 
են Ար­քա­յազ­նի համ­բույ­րից: Բայց ի՞նչ ա­նել, երբ դրանց մեկ ու­րիշն 
է արթ­նաց­րել: Ի՞նչ ա­նել, ե­թե սե­ռա­կան ցան­կութ­յունն ա­ռանց պայ­
քա­րի հրա­ժար­վում է հանգս­տա­նալ: Ե­թե այս­պի­սի ի­րա­վի­ճա­կում ես, 
դու ար­դեն տեղ­յակ ես, թե որ­քան դժվար է ցան­կութ­յու­նը ետ մղել քնի 
վի­ճա­կի մեջ, երբ այն ար­դեն արթ­նա­ցել է, հատ­կա­պես ե­թե դա ե­ղել 
է հան­կար­ծա­կի, կո­պիտ կամ վա­ղա­ժամ: Այս ժա­մա­նակ մեր զգաց­
մունք­նե­րը դառ­նում են ան­կա­ռա­վա­րե­լի: 

Ա­վե­լաց­նենք այն փաս­տը, որ դժվար է քնի մեջ մնալ այն ժա­մա­
նակ, երբ ա­մե­նու­րեք տես­նում ես գայ­թակ­ղութ­յուն­ներ և­ ա­հա­զան­գեր, 
ո­րոնք ա­սում են քեզ ար­թուն մնալ, այ­լա­պես ինչ-որ բան կկորց­նես: 
Ե­րա­զա­յին վի­ճա­կի մեջ վե­րա­դառ­նա­լու հա­մար մեզ շրջա­պա­տող մի­
ջա­վայ­րը պետք է պա­րու­նա­կի մի մի­ջանկ­յալ օ­ղակ, ո­րը կպահ­պա­նի 
խա­ղա­ղութ­յուն և հանգս­տութ­յուն: Արթ­նա­ցած ցան­կութ­յուն­նե­րի հետ 
պետք է զգույշ վար­վել, որ­պես­զի ստեղծ­վի մի­ջա­վայր խա­ղաղ ե­րա­
զանք­նե­րի հա­մար, քա­նի որ ե­թե վա­խեր 
կամ ցան­կութ­յուն­ներ ա­ռա­ջա­ցան, հե­տո 
դժվար է դրանք հանգս­տաց­նել: Եվ սրա 
հա­մար կա պատ­ճառ. մեր ցան­կութ­
յուն­նե­րը եր­բեք չեն ե­ղել նրա հա­մար, 
որ արթ­նա­նան և հե­տո ան­տես­վեն: Սա 
ճշմա­րիտ է ցան­կա­ցած մարդ­կա­յին ցան­կութ­յան հա­մար: 

Մեր ցան­կութ­յուն­նե­րը եր­բեք 
չեն ե­ղել նրա հա­մար, որ արթ­նա­
նան և հե­տո ան­տես­վեն:

7



Ի՞նչ ա­նել, երբ արթ­նա­նում է  սեռական ցան­կութ­յու­նը

102

Ես հի­շում եմ, որ իմ տղա­նե­րին ա­ռա­ջին վեց ա­մի­սը միայն կրծքով 
եմ կե­րակ­րել, բայց երբ սկսե­ցի կե­րա­կուր­ներ պատ­րաս­տել նրանց 
հա­մար, ա­մեն բան փոխ­վեց: Մինչ այդ, երբ մենք ռես­տո­րա­նում էինք 
լի­նում, նրանք բա­վա­րար­ված նստում էին իմ գո­գը և­ եր­բեք ու­շադ­րութ­
յուն չէին դարձ­նում այն ու­տե­լիք­նե­րին, ո­րոնք դրվում էին սե­ղա­նին: 
Ն­րանք պար­զա­պես ե­րա­նութ­յամբ ժպտում էին մա­տու­ցող­նե­րին և 
մ­յուս հա­ճա­խորդ­նե­րին, նրանք ծա­նո­թա­նում էին տար­բեր հա­մեղ հո­
տե­րին, բայց դա չէր հե­տաքրք­րում նրանց, ո­րով­հետև գա­ղա­փար չու­
նեին, թե ինչ են բաց թող­նում: Սա շա­րու­նակ­վեց մինչև այն օ­րը, երբ 
նրանք ի­մա­ցան ու­տե­լի­քի հա­մը, և­ այդ ժա­մա­նակ­վա­նից սկսվեց մի 
նոր պատ­մութ­յուն:

Ու­տե­լի­քի հո­տը նրանց հա­մար ար­դեն միև­նույ­նը չէր: Հի­մա նրանք 
այլևս հան­գիստ չեն ժպտում մա­տու­ցող­նե­րին: Ն­րանց ուշքն ու միտքն 
ու­տե­լիքն է: Ե­թե ես փոր­ձում էի նրանց պա­հել իմ գրկում և միա­ժա­
մա­նակ ու­տել, նրանք հետ­ևում էին իմ պա­տա­ռա­քա­ղին կամ գդա­լին՝ 
ան­կախ նրա­նից, թե ինչ կար այն­տեղ, կա՛մ էլ քա­շում էին սփռո­ցը, որ­
պես­զի ու­տե­լի­քը հա­սա­նե­լի լի­ներ ի­րենց: Ես նրանց տե­ղա­վո­րում էի 
բարձր ա­թո­ռի վրա, բայց դրա­նով չէին դա­դա­րեց­նում ու­տե­լի­քի ձեռք­
բեր­ման փոր­ձե­րը: Ն­րանք մի միտք ու­նեին նպա­տա­կին հաս­նե­լու հա­
մար: Ն­րանք փոր­ձել էին և տե­սել, որ ու­տե­լի­քը լավն է: Զար­գաց­րել 
էին ու­տե­լի­քի նկատ­մամբ ի­րենց ճա­շա­կը և չէին հանգս­տա­նա, մինչև 
չստա­նա­յին այն:

Ուս­տի, ես միշտ ու­շա­դիր եմ ե­ղել, որ եր­բեք նոր ու­տե­լիք չտամ և 
չարթ­նաց­նեմ այդ ա­խոր­ժա­կը, քա­նի դեռ նրանք ֆի­զի­կա­պես պատ­
րաստ չեն այն մար­սե­լու, և քա­նի դեռ ես պատ­րաստ չեմ այն կա­նո­նա­
վոր ձևով տա­լու: Սա ոչ մի կապ չու­նի ու­տե­լի­քի ցան­կութ­յան հետ. ես 
հա­մոզ­ված եմ, որ մինչև վեց ամ­սե­կան հա­սա­կը նրանց է­լի դուր կգար 
ու­տե­լի­քի հա­մը, բայց նրանց զգա­յուն մար­սո­ղա­կան հա­մա­կար­գը բա­
վա­կա­նա­չափ հա­սուն չէր լի­նի ու­տե­լի­քը մար­սե­լու հա­մար: Ու­տե­լիքն 
ի­հար­կե և՛ լավ է, և՛ անհ­րա­ժեշտ մեր սնուց­ման, ա­ճի և զար­գաց­ման 
հա­մար, բայց այն կա­րող է ցան կամ այլ ան­ցան­կա­լի եր­ևույթ­ներ ա­ռա­
ջաց­նել, ե­թե ժա­մա­նա­կից շուտ է տրվում: Ե­թե թույլ տանք, որ ու­տե­
լի­քը կար­ևոր տեղ զբա­ղեց­նի մեր կյան­քում, ա­պա ա­խոր­ժա­կը կամ 
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ու­տե­լի­քի նկատ­մամբ ցան­կութ­յու­նը կա­րող են վե­րահս­կել մեզ կամ 
բե­րել ու­տե­լի­քի չա­րա­շահ­ման, չնա­յած որ այն կա­րող է հա­մեղ և­ օգ­
տա­կար լի­նել: Մեզ մոտ կա­րող է ա­նա­ռողջ ա­խոր­ժակ ձևա­վոր­վել ու­
տե­լի­քի ո­րոշ տե­սակ­նե­րի նկատ­մամբ, ո­րոնք միայն գրգռում են մեր 
հա­մի զգա­յա­րան­նե­րը, բայց զուրկ են սննդա­րար լի­նե­լուց: 

Այս­պի­սի ա­խոր­ժակն ի վեր­ջո տա­նում է ու­տե­լի­քի չա­րա­շահ­ման: 
Չա­րա­շա­հու­մը՝ ինչ-որ բա­նի սխալ օգ­տա­գոր­ծումն է: Ուս­տի, ու­տե­լիքն 
ինք­նին վատ բան չէ, պար­զա­պես այն չա­րա­շա­հելն է վատ: Երբ մենք 
չա­րա­շա­հում կամ սխալ ենք օգ­տա­գոր­
ծում այն, ին­չը ինք­նին լավ բան է, ա­պա 
այն դառ­նում է կոր­ծա­նա­րար և­ իր ազ­դե­
ցութ­յունն է թող­նում մեր կյան­քում: Այս 
դեպ­քում մեր ցան­կութ­յու­նը կամ ա­խոր­
ժա­կը այլևս մեր ծա­ռան չեն, այլ՝ տե­րը, 
ո­րը բա­վա­րար­վա­ծութ­յուն է պա­հան­ջում: 

Մեր սե­ռա­կան հա­կու­մը նման է ու­տե­լի­քի նկատ­մամբ ա­խոր­ժա­
կին. այն նույն­պես հան­գիստ է մնում, մինչև չարթ­նա­նա ար­տա­քին 
ազ­դակ­նե­րից: Ինչ­պես որ չենք կա­րող ապ­րել ա­ռանց ու­տե­լի­քի, այդ­
պես էլ չենք կա­րող վե­րար­տադ­րել կամ ծնել կյանք՝ ա­ռանց սե­ռա­կան 
միութ­յան: Սե­ռա­կան ցան­կութ­յու­նը անհ­րա­ժեշտ և կեն­սա­կան է կյան­քի 
տա­րած­ման հա­մար: Բայց ինչ­պես ու­տե­լի­քի նկատ­մամբ ա­խոր­ժակն է 
մեզ ղե­կա­վա­րում, այդ­պես էլ մեր արթ­նա­ցած սե­ռա­կան ցան­կութ­յուն­
նե­րը կա­րող են մեզ ղե­կա­վա­րել, ե­թե չկա­ռա­վա­րենք և չհս­կենք: Այս 
գխում կանդ­րա­դառ­նանք գլուխ բարձ­րաց­րած սե­ռա­կան ցան­կութ­յուն­
նե­րը կա­ռա­վա­րե­լու թե՛ հոգ­ևոր, թե՛ գործ­նա­կան ձևե­րին:

Կր­կին զու­գա­հեռ­ներ տա­նենք ու­տե­լի­քի հետ, որ­պես­զի կա­րո­
ղա­նանք ա­մե­նօր­յա հար­ցե­րից անց­նել 
ա­վե­լի նուրբ հար­ցե­րի: Մենք կսկսենք 
հա­մի զգա­ցո­ղութ­յու­նը զար­գաց­նե­լուց 
կամ ա­խոր­ժա­կը գրգռե­լուց: Ես կօգ­տա­
գոր­ծեմ իմ օ­րի­նա­կը: Ինձ հե­տաքր­քիր է՝ 
արդ­յո՞ք ես այդ­պես կփա­փա­գեի դա­ռը 
շո­կո­լա­դը, ե­թե այն եր­բեք փոր­ձած չլի­

Երբ մենք չա­րա­շա­հում կամ 
սխալ ենք օգ­տա­գոր­ծում այն, ին­չը 
ինք­նին լավ բան է, ա­պա այն դառ­
նում է կոր­ծա­նա­րար:

Մեր սե­ռա­կան հա­կու­մը 
նման է ու­տե­լի­քի նկատ­մամբ 
ա­խոր­ժա­կին. այն նույն­պես հան­
գիստ է մնում, մինչև չարթ­նա­նա 
ար­տա­քին ազ­դակ­նե­րից:
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նեի: Իսկ սո՞ւր­ճը: Ե­թե ես երբ­ևէ իմ սուր­ճի մեջ լցրած չլի­նեի հա­րած 
սե­րուցք և վ­րան ցա­նած չլի­նեի դար­չին՝ ա­ռա­վոտ­յան ա­րագ արթ­նա­
նա­լու հա­մար, ա­պա մի­գու­ցե մինչև հի­մա՝ տաս­ներ­կու տա­րի անց, շա­
րու­նա­կեի թույլ տե­սա­կի սուրճ խմել: Ի­հար­կե՝ ո՛չ: Եվ ես նույ­նիսկ չէի 
ի­մա­նա, թե ինչ եմ բաց թող­նում: Ես չէի զար­գաց­նի իմ ա­խոր­ժա­կը այս­
պի­սի հա­մեղ բա­նե­րի հա­մար: Քա­նի դեռ գի­տեի սուր­ճի մա­սին՝ որ­պես 
թանձր, սև, դա­ռը հե­ղուկ, ես ար­հա­մար­հում էի այն: Քա­նի դեռ շո­կո­
լա­դը ինձ հա­մար միայն սպի­տակ կամ կաթ­նա­յին սա­լիկ էր, ես ա­ռանց 
դժվա­րութ­յան հրա­ժար­վում էի դրա­նից: 

Ըստ էութ­յան, այս­տեղ ոչ մի պայ­քար չկա: Ես չեմ պայ­քա­րում շո­
կո­լա­դի կամ ա­ռա­վոտ­յան հա­մեղ սուր­ճի ցան­կութ­յան դեմ: Ես տրվում 
եմ դրանց: Դ­րան­ցից կախ­վա­ծութ­յուն չու­նեմ, բայց ինձ հա­մար ինչ-որ 
հա­ճե­լի հանգս­տաց­նող մի բան են: Ես կա­րող եմ մեկ կամ եր­կու շա­
բաթ անց­կաց­նել ա­ռանց դա­ռը շո­կո­լա­դի, և դ­րա­նից ոչ ոք չի վնաս­վի: 
Ես մռայլ տեսք չեմ ըն­դու­նի, բայց հա­ճույք եմ ստա­նում, երբ ու­տում եմ 
այն: Իսկ ինչ վե­րա­բե­րում է սուր­ճին, ես այն խմում եմ, երբ ցան­կա­նում 
եմ միան­գա­մից արթ­նա­նալ և թար­մա­նալ:

Մի­գու­ցե իմ օ­րի­նակ­ներն այն­քան էլ ար­դա­րա­ցի չեն: Ս­րանք բո­
լո­րը հա­մեղ, բայց ոչ այդ­քան սննդա­րար բա­ներ են, բայց խնդրում եմ, 
նե­րո­ղա­մի՛տ ե­ղեք իմ նկատ­մամբ: Ի՞նչ կլի­ներ, ե­թե դրանց նկատ­
մամբ իմ հակ­վա­ծութ­յու­նը գե­րա­զան­ցեր ա­ռողջ սննդի նկատ­մամբ իմ 
ցան­կութ­յա­նը: Ի՞նչ կլի­ներ, ե­թե ես ո­րո­շեի, որ զգա­յա­կան հա­ճույ­քը 
(ո­րը տա­լիս է դա­ռը շո­կո­լա­դը) և­ ար­թուն ու թարմ վի­ճա­կը (ո­րը տա­լիս 
է սուր­ճը) ա­վե­լի կար­ևոր են, քան իմ կյան­քի մյուս զգա­ցո­ղութ­յուն­նե­րը: 
Այդ ժա­մա­նակ մի­գու­ցե թարմ աղ­ցան­ներն այլևս ինձ չգրա­վեին, ո­րով­
հետև դրանք ինձ մոտ չեն ա­ռա­ջաց­նում այն­պի­սի զգա­ցո­ղութ­յուն­ներ, 
ինչ­պի­սիք շո­կո­լադն է ա­ռա­ջաց­նում: Ի վեր­ջո, աղ­ցա­նը կոշտ է և սա­
ռը, իսկ դա­ռը շո­կո­լա­դը՝ նուրբ և տաք: Հա­վա­նա­բար, ջուրն էլ դա­դա­
րեր ինձ հա­մար գո­յութ­յուն ու­նե­նա­լուց, ո­րով­հետև այն չի թար­մաց­նում 
կամ ջեր­մաց­նում ինձ այն­պես, ինչ­պես շո­կո­լա­դը:

Հետզ­հե­տե ինձ հա­մար բո­լոր կե­րա­կուր­նե­րը ձանձ­րա­լի և սո­վո­րա­
կան կդառ­նա­յին, քա­նի որ դրանք տար­բեր­վում են շո­կո­լա­դից և սուր­
ճից կամ չեն ա­ռա­ջաց­նում միև­նույն զգա­ցո­ղութ­յուն­նե­րը: Ի՞նչ կլի­ներ, 
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ե­թե ես հե­ռա­նա­յի ի­րա­կա­նութ­յու­նից և­ եր­կու շա­բաթ միայն ապ­րեի շո­
կո­լա­դով և սուր­ճով: Ես կլի­նեի եր­ջա­նիկ, վտիտ և­ ար­թուն՝ միայն ո­րոշ 
ժա­մա­նակ: Հե­տո ա­մեն բան դուրս կգար հա­վա­սա­րակշ­ռութ­յու­նից, և 
հարկ կլի­ներ վե­րա­նա­յել իմ հա­կում­նե­րը: 

Իմ ա­սածն այն է, որ մենք ենք ձևա­վո­րում մեր սե­փա­կան հա­կում­
ներն ու ցան­կութ­յուն­նե­րը: Մենք կա­րող ենք ա­վե­լաց­նել կամ պա­կա­
սեց­նել դրանց ազ­դե­ցութ­յու­նը՝ ո­րո­շե­լով դրանց կար­ևո­րութ­յու­նը: Մենք 
կա­րող ենք վե­րահս­կել դրանց ազ­դե­ցութ­յու­նը՝ սահ­մա­նա­փա­կե­լով 
դրանց օգ­տա­գոր­ծու­մը: 

Երբ աշ­խա­տում էի իմ ա­ռա­ջին գրքի վրա («Ես ա­զատ եմ վե­րահս­
կո­ղութ­յու­նից, և դա ինձ դուր է գա­լիս»), 
իմ չոր­րորդ որ­դին՝ Ար­դե­նը, նոր էր ծնվել, 
և­ այդ ժա­մա­նակ սուր­ճը դար­ձել էր ինձ 
հա­մար լավ ըն­կեր: Տա­նը ու­նե­նա­լով եր­
կու նա­խադպ­րո­ցա­կան   ե­րե­խա­ներ՝ ես 
հաս­կա­ցա, որ գրե­լու լա­վա­գույն ժա­մա­
նա­կը 22:00-02:00-ն­ է: Ես արթ­նա­նում էի, մեծ գա­վա­թով սուրճ խմում, 
և­ երբ ցե­րե­կա­յին ժա­մե­րին քունս տա­նում էր, կրկնում էի միև­նույն 
գոր­ծո­ղութ­յու­նը: Սա ինձ բա­վա­կա­նա­չափ է­ներ­գիա էր տա­լիս՝ ար­
թուն մնա­լու և­ աշ­խա­տե­լու մինչև գի­շեր­վա եր­կու­սը, նույ­նիսկ՝ ե­րե­քը: 
Ես պառ­կում էի քնե­լու, հե­տո արթ­նա­նում ա­ռա­վոտ­յան ժա­մը 6:30-ին 
և կրկ­նում միև­նույն գոր­ծո­ղութ­յու­նը: Ես հի­շում եմ, որ ա­մե­նադժ­վար 
պա­հը սուրճ պատ­րաս­տելն էր: Մի փոքր խմե­լուց հե­տո ա­մեն բան 
հեշ­տա­նում էր: Սա շա­րու­նակ­վում էր շա­բաթ­ներ, ա­միս­ներ: Նույ­նիսկ 
իմ դեմ­քը նույ­նը չէր լի­նում, ե­թե սուր­ճը չէր անց­նում իմ ե­րակ­նե­րով:

 Հե­տո մի գի­շեր ա­մեն բան փոխ­վեց: Իմ սո­վո­րա­կան գրա­ֆի­կի 
հա­մա­ձայն՝ ե­րե­կո­յան ժա­մը 10:00-ին ա­վար­տել էի Ար­դե­նին կե­րակ­
րե­լը: Ինձ հա­ջող­վեց նրան քնեց­նել (ո­րով­հետև լի­նում էին ժա­մա­նակ­
ներ, որ նա ար­թուն էր մնում, երբ ես հա­վա­քում էի տեքս­տը): Հո­գոց 
հա­նե­լով և­ ա­ղո­թե­լով՝ նստե­ցի գրա­սե­ղա­նի մոտ և սկ­սե­ցի հա­վա­քել 
տեքս­տը: Բա­ռերն ա­րա­գութ­յամբ գրվում էին: Հան­կարծ, մո­տա­վո­
րա­պես ժա­մը 2:00-ին ես գի­տակ­ցե­ցի, որ իմ մար­մի­նը կտրուկ թեք­
վում է մի կողմ: Ուղղ­վե­ցի և փոր­ձե­ցի շա­րու­նա­կել գործս, բայց այս 

Մենք ենք ձևա­վո­րում 
մեր սե­փա­կան հա­կում­ներն ու 
ցան­կութ­յուն­նե­րը:
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ան­գամ մար­մինս թեք­վեց մյուս կողմ: Ես մտա­ծե­ցի. «Ի՞նչ է կա­տար­
վում»: Ոտ­քի կանգ­նե­ցի և ն­կա­տե­ցի, որ սեն­յա­կը պտտվում է, չնա­յած 
իմ միտ­քը դեռ ճշտո­րեն գոր­ծում էր: Ես մտա­ծե­ցի, որ մի­գու­ցե ա­վե­լի 
հոգ­նած եմ, քան պատ­կե­րաց­նում եմ, և դա­դա­րեց­նե­լով աշ­խա­տան­քը՝ 
աս­տի­ճան­նե­րով ի­ջա սեն­յակ՝ քնե­լու: Ես զգա­ցի, որ դժվա­րութ­յամբ եմ 
իջ­նում: Հե­տո մտա ննջա­սեն­յակ և­ ըն­կա մահ­ճա­կա­լին: Զ­գում էի, թե 
ինչ­պես է գլուխս պտտվում, իսկ միտքս անց­նում մի թե­մա­յից մյու­սը: 
Մ­տա­ծե­ցի. «Ինչ-որ բան այն չէ»: Ակն­հայտ է, որ իմ մար­մի­նը ու­ժաս­
պառ էր ե­ղել, բայց միտքս դեռ գոր­ծում էր: Ժա­մե­րով պառ­կել էի՝ չկա­
րո­ղա­նա­լով քնել կամ հանգս­տաց­նել միտքս: Ես հոգ­նած էի, բայց 
հենց աչ­քերս փակ­վում էին, միտքս սկսում էր աշ­խա­տել և­ արթ­նաց­նել 
ինձ: Ա­ռա­վոտ­յան լույ­սը թա­փան­ցեց իմ պա­տու­հա­նից, ես արթ­նա­ցա և 
հաս­տատ գի­տեի, որ դրա պատ­ճա­ռը սուրճն էր:

 Այդ օր­վա­նից ես կտրուկ հրա­ժար­վե­ցի այդ սո­վո­րութ­յու­նից: Ամ­
բողջ օ­րը կար­ծես մշու­շի մեջ լի­նեի և մի փոքր էլ գրգռված էի: Իմ 
փոք­րիկ­նե­րը խնդրում էին ինձ սուրճ խմել, բայց ես հրա­ժար­վում էի: 
Եր­բեմն ե­րե­կո­նե­րը սկսվում էին գլխա­ցա­վե­րը, ո­րոնք նախ­կի­նում չէի 
էլ հա­վա­տում, որ կա­րող են լի­նել: Ես չեմ տա­ռա­պել գլխա­ցա­վե­րից, 
և միշտ մտա­ծում էի, որ դրանք ու­շադ­րութ­յուն գրա­վող մի­ջոց­ներ են 
հի­պո­խոնդ­րիա­յով հի­վանդ­նե­րի հա­մար: Ես շրջում էի սեն­յակ­նե­րով՝ 
հու­սա­հա­տո­րեն փոր­ձե­լով գտնել գո­նե գլխա­ցա­վի մի հաբ, ո­րը կա­րող 
է պա­հած լի­նեի նեղ օր­վա հա­մար: Բայց դե­ղը մի փոքր էր թեթ­ևաց­
նում այդ բութ ցա­վը: Քա­նի որ ես այլևս չէի ցան­կա­նում կրկին կախ­վա­
ծութ­յան մեջ լի­նել կո­ֆեի­նից, հա­ջորդ ե­րեք տա­րի­նե­րին հրա­ժար­վե­ցի 
սուր­ճից: Այ­նու­հետև, մի ցուրտ ա­ռա­վոտ, ես կրկին վերց­րի գա­վա­թը 
և սկ­սե­ցի այն ճիշտ ձևով ներ­մու­ծել կյան­քիս մեջ՝ թույլ չտա­լով, որ այն 
փո­խա­րի­նի իմ ա­մե­նօր­յա քնին:

Հի­մա ես ա­վե­լի կբա­ցեմ միտքս և լու­սա­բա­նե­լու հա­մար  կկա­պակ­
ցեմ սեք­սի, սուր­ճի և շո­կո­լա­դի գա­ղա­փար­նե­րը: Ինչ­պես սուր­ճը, այն­
պես էլ սեք­սը ստի­պում են մեզ զգալ կեն­սա­կա­նո­րեն ա­ռույգ և­ ար­թուն, 
ըստ էութ­յան, ա­վե­լի շատ, քան որ­ևէ այլ բան մեր կյան­քում: Սեք­սը 
հա­մեղ է, ինչ­պես շո­կո­լա­դը: Այն բարձ­րաց­նում է մեզ ա­վե­լի, քան որ­ևէ 
այլ բան: Ն­րա­նում միան­գա­մից խտա­նում են այն­քան շատ զգա­ցո­



Համ­բույր­ներ, ո­րոնք հե­տո քեզ կթող­նեն ար­ցունք­նե­րի մեջ
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ղութ­յուն­ներ, որ էն­դոր­ֆին­նե­րը հաս­նում են բարձր ակ­տի­վութ­յան: Այն 
և՛ բուռն զգա­ցո­ղութ­յուն է, և՛ երկ­նա­յին ան­ցո­ղիկ նշույլ: Ա­ռանց դրա 
դժվար է ապ­րել, ե­թե մեկ ան­գամ ճա­շա­կել ենք հա­մը:

Հաս­կա­նա­լի է, որ մենք ա­վե­լի շատ ցան­կա­նում ենք հա­գեց­նել մեր 
ցան­կութ­յու­նը, քան թող­նել, որ այն հանգս­տա­նա, հատ­կա­պես, երբ 
այն այդ­քան շատ հա­ճույք է պատ­ճա­ռում և տա­լիս թար­մութ­յան, ցան­
կա­լի լի­նե­լու և ժա­մա­նա­կա­վոր լիար­ժե­քութ­յան զգա­ցո­ղութ­յուն: Բայց 
կա ևս մեկ բան, ո­րը նույն­պես պետք է քննենք. երբ չի ե­կել սի­րո ճիշտ 
ժա­մա­նա­կը, սե­ռա­կան ցան­կութ­յու­նը միշտ կլի­նի սխալ, որ­քան էլ այն 
հա­ճե­լի զգա­ցո­ղութ­յուն­ներ բե­րի: Ե­թե ցան­կութ­յու­նը արթ­նա­նում է ոչ 
ճիշտ ժա­մա­նա­կին, այն դառ­նում է կիրք, իսկ կիր­քը հան­գիստ չու­նի և 
մշ­տա­պես պա­րուր­վում է ա­մո­թով: 

Սե­րը կա­րիք ու­նի հանգս­տա­նա­լու, որ­պես­զի կա­րո­ղա­նա հե­տա­
գա­յում կրկին արթ­նա­նալ ոչ թե կրքի տես­քով, այլ՝ ա­վե­լի ճիշտ և­ ա­վե­
լի գե­ղե­ցիկ վի­ճա­կում: Այս լրա­ցու­ցիչ 
հան­գիս­տը թույլ է տա­լիս, որ այն արթ­
նա­նա հա­մա­պա­տաս­խան ժա­մա­նակ՝ 
նո­րոգ­ված և­ ա­վե­լի զո­րա­ցած՝ հա­ճույ­քի 
և բուռն զգա­ցո­ղութ­յուն­նե­րի հա­մար: Այդ 
ժա­մա­նակ մենք չենք հիաս­թափ­վի կամ 
տանջ­վի: Մենք պետք է ցան­կա­նանք, որ 
կիր­քը մեռ­նի մեր մեջ, և փո­խա­րե­նը հա­րութ­յուն առ­նի սե­րը՝ ա­ռանց 
մեղ­քի կամ ա­մո­թի զգա­ցո­ղութ­յան: Ինչ­պե՞ս կա­րող է այս ա­մե­նը 
ի­րա­կա­նա­նալ:

Այս ըն­թաց­քը նման է նրան, թե ինչ­պես է մայրն օ­րո­րում ան­
հան­գիստ կամ վա­խե­ցած ե­րե­խա­յին, որ­պես­զի նա քնի: Երբ իմ ե­րե­
խա­նե­րը վա­խե­ցած, հի­վանդ կամ չա­փից շատ հուզ­ված են լի­նում,  
հանգս­տաց­նե­լու հա­մար ես ա­մեն բան ա­նում եմ, որ­պես­զի նրանց 
ա­վե­լի մոտ գտնվեմ: Կա­րող եմ օ­րո­րել կամ պառ­կել նրանց կող­քին: 
Ան­կախ նրա­նից, թե ինչ մե­թոդ եմ օգ­տա­գոր­ծում, ես ցան­կա­նում եմ, 
որ նրանք ի­մա­նան, որ ես մոտ եմ ի­րենց: Հենց նրանք հար­մար տե­ղա­
վոր­վում են, ես գրկում եմ նրանց և սկ­սում լսել նրանց բա­ցատ­րութ­յուն­
նե­րը ի­րենց վա­խի վե­րա­բեր­յալ: Ես լսում եմ նրանց պատ­մութ­յուն­նե­րը 

Ե­թե ցան­կութ­յու­նը արթ­նա­
նում է ոչ ճիշտ ժա­մա­նա­կին, այն 
դառ­նում է կիրք, իսկ կիր­քը հան­
գիստ չու­նի և մշ­տա­պես պա­րուր­
վում է ա­մո­թով: 



Ի՞նչ ա­նել, երբ արթ­նա­նում է  սեռական ցան­կութ­յու­նը
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ինչ-որ սար­սա­փե­լի ե­րա­զի մա­սին և շո­յում նրանց մա­զե­րը: Երբ նրանք 
թեթ­ևա­նում են, կամ երբ զգում եմ, որ հե­տա­գա պատ­մութ­յուն­նե­րը 
նրանց չեն օգ­նի, ես սկսում եմ շշու­կով խո­սել՝ հանգս­տաց­նե­լով նրանց 
հուզ­մուն­քը:

Ես կրկին ա­սում եմ նրանց Աստ­ծո սի­րո և­ իմ սի­րո մա­սին և հի­
շեց­նում, որ Աստ­ված հա­վա­տա­րիմ է և կ­պաշտ­պա­նի նրանց: Ա­պա 
խո­սում եմ ա­վե­լի մեծ զո­րութ­յուն ու­նե­ցող ճշմար­տութ­յուն­նե­րի մա­սին 
և ն­կա­րագ­րում ա­վե­լի մեծ գե­ղեց­կութ­յուն ու­նե­ցող պատ­կեր­ներ, քան 
ստի և վա­խի սար­սա­փեց­նող ստվեր­ներն են: Ես օ­րո­րո­ցա­յին եմ եր­
գում նրանց հա­մար, մինչև նրանց շնչա­ռութ­յու­նը հան­դարտ­վում է, և 
ն­րանք խո­րը քուն են մտնում: 

Վա­խե­ցած ե­րե­խա­նե­րի նկատ­մամբ մոր քնքուշ վե­րա­բեր­մուն­քը 
բխում է Աստ­ծո սրտից: Դ­րանք մեր փո­թո­րիկ­նե­րը հան­դար­տեց­նե­լու 
և մեր վա­խե­րը քշե­լու Աստ­ծո ցան­կութ­յան ըն­դա­մե­նը մի փոքր ար­տա­
ցո­լումն են: Երբ մենք վի­րա­վոր­վում ենք, ան­հա­ջո­ղութ­յուն ենք կրում 
և վա­խե­նում ենք, Աստ­ված ցան­կա­նում է, որ մո­տե­նանք Ի­րեն, այլ ոչ 

թե հե­ռա­նանք: Որ­պես Իր զա­վակ­ներ՝ 
Նա հրա­վի­րում է մեզ մո­տե­նալ Ի­րեն և 
Իր գրկում գտնել ա­պա­հո­վութ­յուն ու 
սեր: Այն­տեղ Նա մեզ կտա գե­ղեց­կութ­յան 
տե­սիլք­ներ, ո­րոնք մեզ կրկին կմտցնեն 
հանգս­տութ­յան և խա­ղա­ղութ­յան մեջ: 

Ես այն­պես եմ սի­րում այն տե­սա­
րա­նը, երբ Հայ­րը մեղմ շո­յե­լով քնեց­նում է Իր աղջ­կան, որ­պես­զի նա 
կա­րո­ղա­նա հանգս­տա­նալ և բժշկ­վել: Ես գի­տեմ, մի­գու­ցե դուք վա­
խե­նում եք, որ ե­թե թույլ տաք ցան­կութ­յա­նը քնել, այն կա­րող է եր­բեք 
չարթ­նա­նալ կամ կրկին չբա­վա­րար­վել: Ս­րանք տան­ջող հար­ցեր են. 
«Ե­թե թույլ տամ, որ իմ կյան­քի այս բնա­գա­վա­ռը հանգս­տա­նա, արդ­
յո՞ք ես երբ­ևէ այն կրկին կտես­նեմ: Արդ­յո՞ք Աստ­ված իս­կա­պես կբա­
վա­րա­րի իմ կյան­քում այս կա­րիք­նե­րը: Ե­թե ես հի­մա այն հանձ­նեմ 
Աստ­ծուն, արդ­յո՞ք Նա հա­վա­տա­րիմ կլի­նի ի­րա­կա­նաց­նել ա­պա­գա­յի 
և հույ­սի Իր խոս­տու­մը»:  

Ես ի սրտե հա­վա­տում եմ, որ քո Հայր Աստ­ված Իր Հո­գով և­ այս 

Երբ մենք վի­րա­վոր­վում 
ենք, ան­հա­ջո­ղութ­յուն ենք կրում և 
վա­խե­նում ենք, Աստ­ված ցան­կա­
նում է, որ մո­տե­նանք Ի­րեն, այլ ոչ 
թե հե­ռա­նանք: 
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գրքի մի­ջո­ցով ցան­կա­նում է հետև­յա­լը.
•	  Մո­տեց­նել քեզ Ի­րեն,
•	 Լ­վա­նալ մեղ­քի և­ ա­մո­թի զգա­ցո­ղութ­յան յու­րա­քանչ­յուր հետք,
•	 Հե­ռաց­նել քո վա­խե­րը՝ դրանք մեր­կաց­նե­լով ճշմար­տութ­յան 
լույ­սի   ներ­քո,

•	 Տալ քեզ հույս և­ ա­պա­գա,
•	 Օ­րո­րել քեզ, մինչև փո­թո­րիկդ հան­դարտ­վի,
•	 Վե­րա­դարձ­նել քեզ հանգս­տի մեջ,
•	 Վե­րա­կանգ­նել քո սրտի ե­րա­զան­քը:
Մեկ ան­գամ, երբ խո­սում էի այս հար­ցե­րից մի քա­նի­սի վե­րա­

բեր­յալ, մի գե­ղե­ցիկ, ե­րի­տա­սարդ աղ­ջիկ մո­տե­ցավ ինձ և խնդ­րեց, 
որ ա­ղո­թեմ: Նա խոս­տո­վա­նեց, որ փոխ­զիջ­ման է գնա­ցել սրբութ­յան 
բնա­գա­վա­ռում՝ տղա­նե­րի ու­շադ­րութ­յունն ու մտեր­մութ­յու­նը գրա­վե­
լու հա­մար: Եվ նա չգի­տեր ինչ­պես վե­րա­կանգն­վել և վե­րա­դառ­նալ իր 
ե­րա­զան­քին: Ես գրկե­ցի նրան և­ ա­ղո­թե­ցի: Ա­ղո­թե­լիս լսե­ցի, թե ինչ­պես 
Աստ­ված խոստ­մուն­քի խոս­քեր շշնջաց նրա հա­մար: Նա խոս­տա­ցավ, 
որ երբ այդ աղ­ջի­կը մո­տե­նա Աստ­ծուն փա­ռա­բա­նութ­յան և­ երկր­պա­
գութ­յան եր­գե­րով, Աստ­ված Իր հեր­թին օ­րո­րո­ցա­յին կեր­գի նրա հա­
մար՝ հանգս­տաց­նե­լով այն, ին­չը արթ­նա­ցել է նրա ներ­սում: 

Ինձ զար­մաց­րեց Աստ­ծո սե­րը, որ եր­
ևաց ձայ­նի ե­րան­գի մեջ: Ն­րա խոս­քե­րում 
չկար ո՛չ ա­մոթ, ո՛չ դա­տա­պար­տութ­յուն, 
այլ միայն խոս­տում այն մա­սին, որ եր­գե­
լով կհե­ռա­նան աղջ­կա վա­խե­րը, մեղ­քի և­ 
ա­մո­թի զգա­ցո­ղութ­յու­նը: Երբ աղ­ջի­կը մո­
տե­նա Ի­րեն, Նա խոս­տա­նում է, որ Ինքն 
էլ կմո­տե­նա աղջ­կան և­ ա­պա­հո­վութ­յամբ 
կթաքց­նի Իր թևե­րի հո­վա­նու ներ­քո: Այս 
խոս­քը մեզ գե­ղե­ցիկ պատ­կե­րա­ցում է 
տա­լիս Ն­րա քնքշութ­յան մա­սին.

«­Քո Տեր Աստ­ված քո մեջ զո­րա­վոր է, Նա փրկում է, Նա պի­տի 
ու­րա­խա­նա քեզ հա­մար զվար­ճութ­յամբ, Նա պի­տի լռի Իր սի­րով և 
պի­տի ցնծա քեզ հա­մար՝ խնդա­լով» (­Սո­փո­նիա 3.17):

Նա խոս­տա­ցավ, որ երբ 
այդ աղ­ջի­կը մո­տե­նա Աստ­ծուն 
փա­ռա­բա­նութ­յան և­ երկր­պա­գութ­
յան եր­գե­րով, Աստ­ված Իր հեր­թին 
օ­րո­րո­ցա­յին կեր­գի նրա հա­մար՝ 
հանգս­տաց­նե­լով այն, ին­չը արթ­
նա­ցել է նրա ներ­սում: 
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Այս պատ­կե­րը շատ բան է բո­վան­դա­կում: Աստ­ված հե­ռու և­ ան­
հա­սա­նե­լի չէ, Նա ան­մի­ջա­պես գա­լիս է օգ­նե­լու և փր­կե­լու Իր մեծ զո­
րութ­յամբ: Նա չի մեր­ժում կամ դա­տա­պար­տում մեզ, երբ  ա­ղա­ղա­կում 
ենք վա­խից կամ ա­նօգ­նա­կան լի­նե­լուց: Նա սի­րում է հանգս­տաց­նել 
Իր զա­վակ­նե­րին, ինչ­պես յու­րա­քանչ­յուր մայր սի­րում է ու­րա­խութ­յամբ 
հանգս­տաց­նել իր ե­րե­խա­յին: Բայց մայ­րա­կան սփո­փան­քի մեջ կա 
սահ­մա­նա­փա­կում, իսկ Աստ­ծո տված հանգս­տութ­յունն ան­սահ­ման է, 
այդ­պես է նաև Ն­րա սե­րը: Ն­րա սի­րո խո­րութ­յու­նը հանգս­տաց­նում է 
մեզ, ո­րից հե­տո Նա օ­րո­րո­ցա­յին է եր­գում մեզ հա­մար: Այդ պատ­կերն 
այն­քան պար­տա­վո­րեց­նող է, որ  յու­րա­քանչ­յու­րիս հրա­վի­րում է մո­տե­
նալ Ն­րան և թույլ տալ, որ հան­դար­տեց­նի այն փո­թո­րիկ­նե­րը, որ ինք­
ներս չենք կա­րող հան­դար­տեց­նել: Աստ­ված հան­գիստ է տա­լիս մեզ, և 
շու­տով հաս­կա­նում ենք, որ եր­գով Ի­րեն ենք միա­ցել: 

«Այս­պես կօրհ­նեմ Քեզ իմ կյան­քում, Քո ա­նու­նով կբարձ­րաց­նեմ իմ 
ձեռ­քե­րը: Իմ կյան­քը կկշտա­նա՝ ինչ­պես ճար­պով և պա­րար­տութ­
յու­նով, և­ իմ բե­րա­նը կօրհ­նի Քեզ ու­րախ շրթունք­նե­րով: Երբ որ Քեզ 
հի­շում եմ ան­կող­նումս գի­շեր­վա պա­հե­րին, Քո մա­սին եմ մտա­ծում: 
Ո­րով­հետև Դու ինձ օգ­նութ­յուն ե­ղար, և­ ես Քո թևե­րի հո­վա­նա­վո­
րութ­յան տակ կցնծամ: Իմ ան­ձը պինդ Քո ետ­ևից է ընկ­նում, Քո ա­ջը 
հաս­տատ պա­հում է ինձ» (­Սաղմ. 63.4-8): 

Ես պար­զա­պես չեմ կա­րող ա­վե­լի լավ ցույց տալ փա­ռա­բա­նութ­յան 
կար­ևո­րութ­յու­նը: Ե­րաժշ­տութ­յան մեջ զար­մա­նա­լի ուժ կա: Այ­սօր մեզ 
հա­սա­նե­լի են այն­քան շատ հզոր փա­ռա­բա­նութ­յան և­ երկր­պա­գութ­յան 
եր­գեր, որ­քան երբ­ևէ չեն ե­ղել: Ինչ­պես ար­դեն քննար­կե­ցինք, ե­րաժշ­
տութ­յու­նը սրտի լե­զուն է, ո­րով­հետև այն զո­րութ­յուն ու­նի շրջան­ցե­
լու մեր միտ­քը: Երբ փա­ռա­բա­նում ենք Ն­րան, մենք ա­պա­վի­նում ենք 
Ն­րա հա­վա­տար­մութ­յա­նը: Նա պատ­րաս­տում է մի խնջույք, որ­տեղ 
կան թանկ ու­տե­լիք­ներ մեզ զո­րաց­նե­լու և­ ամ­րաց­նե­լու հա­մար: Երբ 
մեր ան­կո­ղին­նե­րում հի­շում ենք Ն­րան, Նա մնում է մեզ հետ՝ հսկե­լով 
մեր գի­շե­րա­յին քու­նը: 

Հա­ճախ, երբ պառ­կում եմ իմ ե­րե­խա­նե­րից մե­կի կող­քին, նա ա­նընդ­
հատ արթ­նա­նում է, որ­պես­զի հա­մոզ­ված լի­նի, որ ես չեմ հե­ռա­ցել: Ես 
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սպա­սում եմ, մինչև նա խո­րը քնի, հե­տո կա­մաց դուրս եմ գա­լիս նրա 
ան­կող­նուց և գ­նում իմ սեն­յակ: Բայց Աստ­ված այդ­պես չէ. Նա մնում է: 
Նա ծած­կում է մեզ Իր փե­տուր­նե­րի տակ, մինչ մենք եր­գում ենք: Ն­րան 
փա­ռա­բա­նե­լը ստի­պում է մեր հո­գի­նե­րին կառ­չել Ն­րա­նից, և հե­տո Ն­րա 
աջ ձեռ­քը պա­հում է մեզ: Տի­րոջ ու­րա­խութ­յու­նը դառ­նում է մեր զո­րութ­
յու­նը, և Ն­րա զո­րութ­յու­նը մի բան է, ո­րի կա­րի­քը դու ու­նես, երբ պայ­քա­
րում ես հա­կում­նե­րի և­ ան­դի­մադ­րե­լի ցան­կութ­յուն­նե­րի դեմ:

Ինչ­պես Ես­թե­րը, մենք կա­րիք ու­նենք ժա­մա­նակ նշա­նա­կել ծո­մի 
հա­մար, որ­պես­զի թող­նենք մեր ցան­կութ­յուն­նե­րը և պատ­րաստ­վենք 
Ն­րա ցան­կութ­յամբ անց­կաց­վող խնջույ­քին: Մենք նրա առջև ենք բե­
րում մեր կամ­քը, ցան­կութ­յուն­նե­րը, և մեր հա­ճույք­նե­րը փո­խա­րի­նում 
Ն­րա կամ­քով: Մեր փա­ռա­բա­նութ­յունն 
ու երկր­պա­գութ­յու­նը մի խնջույք է, ո­րը 
պատ­վում է Ն­րան, և­ այն­տեղ Նա սե­ղան 
է պատ­րաս­տում մեզ հա­մար մեր թշնա­մի­
նե­րի առջև: Ինչ­պես Ես­թե­րը, ես ա­ղա­ղա­
կում եմ այս սերն­դի աղ­ջիկ­նե­րի հա­մար, 
որ նրանք զերծ մնան ի­րենց հո­գի­նե­րի թշնա­մու հար­ձա­կում­նե­րից, ո­րը 
փնտրում է նրանց, որ­պես­զի վա­ճա­ռի մահ­վան: Դու էլ կա­րող ես նույ­նը 
ա­նել: Ժա­մա­նակն է, որ մենք՝ կա­նայքս, մեր կյան­քե­րը դնենք՝ պաշտ­
պա­նե­լու շատ աղ­ջիկ­նե­րի կյան­քեր, ո­րոնց դեռ չենք էլ ճա­նա­չում: 

Կա միայն մեկ ճա­նա­պարհ ցան­կութ­յան կամ ա­խոր­ժա­կի դեմ. 
պետք է քաղ­ցի մատն­վես ընդ­հուպ մինչև մահ: Դու պետք է ոչն­չաց­
նես այն և դարձ­նես ան­զոր՝ կտրե­լով ու­տե­լի­քի մա­տա­կա­րա­րու­մը: 
Գի­տե՞ք այս ա­սաց­ված­քը. «­Բա­նա­կը քայ­լում է ստա­մոք­սով»: Ու­րեմն, 
դուք պետք է թշնա­մու բա­նա­կը զրկեք ու­տե­լի­քի մա­տա­կա­րա­րու­մից: 
Դուք պետք է նա­յեք ձեր ան­ձին ե­րես առ ե­րես և­ ա­սեք, թե ով է Տե­րը: 

Սաղ­մոս 35.13-ում Դա­վիթ թա­գա­վորն ա­սում է, թե ինչ­պես նա 
խո­նար­հեց­րեց ի­րեն ծո­մա­պա­հութ­յան մի­ջո­ցով: Երբ մեր մար­մինն ու 
շուն­չը վե­րահս­կո­ղութ­յու­նից դուրս են գա­լիս, մենք կա­րիք ու­նենք դնել 
ի­րենց տե­ղը՝ հի­շեց­նե­լով, որ Աստ­ված է ղե­կա­վա­րում: Մեր հա­կում­
նե­րը չեն կա­րող գե­րիշ­խել մեր կյան­քում:

Ա­մեն ան­գամ, երբ հզոր ճեղք­ման կա­րիք եմ ու­նե­ցել, հատ­կա­

Կա միայն մեկ ճա­նա­պարհ 
ցան­կութ­յան կամ ա­խոր­ժա­կի դեմ. 
պետք է քաղ­ցի մատն­վես:
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պես մարմ­նի դեմ պայ­քա­րում, ես միշտ դի­մել եմ ծո­մա­պա­հութ­յա­նը: 
Ի­րա­կա­նում չեմ կա­րող նույ­նիսկ պատ­կե­րաց­նել հոգ­ևոր պա­տե­րազմ՝ 
ա­ռանց ծո­մի, քա­նի որ վեր­ջինս հզոր և­ արդ­յու­նա­վետ զենք է: Նույ­
նիսկ Հի­սու­սը՝ Աստ­ծո Որ­դին, ծոմ էր պա­հում: Ցա­վում եմ, բայց այ­սօր 
շատ քրիս­տոն­յա­ներ ա­վե­լի շատ դիե­տա են պա­հում, քան ծոմ: Ն­րանք 
ներ­քուստ կապ­ված մնա­լով՝ ցան­կա­նում են փո­խել ի­րենց ար­տա­քին 
տես­քը: Այս­տեղ ես ցան­կա­նում եմ կիս­վել այն­պի­սի ճշմար­տութ­յուն­նե­
րով, ո­րոնք ա­զատ կար­ձա­կեն ձեզ.

«Ա­հա սա է ծո­մը, ո­րը Ես հա­վա­նում եմ. լու­ծի՛ր ա­նի­րա­վութ­յան կա­
պանք­նե­րը, բա՛ց ա­րա լու­ծի կոշ­կոռ­նե­րը և ջարդ­ված­նե­րին ա­զատ 
թող տուր, և­ ա­մեն տե­սակ լուծ կոտ­րե՛ք» (Ե­սա­յի 58.6):

Աստ­ծո ընտ­րած ծո­մը ի­րա­կա­նաց­նում է հետև­յա­լը. այն քան­դում 
է ա­նի­րա­վութ­յան շղթա­նե­րը, ար­ձա­կում լու­ծի կոշ­կոռ­նե­րը, ա­զա­տում 
ջարդ­ված­նե­րին և կոտ­րում ա­մեն տե­սա­կի լուծ. ոչ միայն հեշ­տե­րը, 
այլև ա­մեն տե­սա­կի: Ոչ մի լուծ չի կա­րող կանգ­նել ծո­մի զո­րութ­յան 
առջև: Արդ­յո՞ք սե­ռա­կան մեղ­քը լուծ չէ: Ան­շո՛ւշտ: Այն ուղ­ղութ­յուն է 
տա­լիս և սահ­մա­նա­փա­կում ի­րեն կրող­նե­րի գոր­ծո­ղութ­յուն­նե­րը: Այն  
ստի­պում է նրանց գնալ այն­տեղ, որ­տեղ ի­րենք չեն ցան­կա­նում: Լու­ծը 
ու­ժաս­պառ է ա­նում մեզ իր ծան­րութ­յան տակ: Բայց երբ մենք հագ­նում 
ենք փառ­քի հան­դերձ­նե­րը այս ծան­րութ­յան փո­խա­րեն, սկսում ենք 
զգալ թեթ­ևութ­յուն, քա­նի որ Աստ­ված տա­լիս է մեզ Իր զո­րութ­յու­նը՝ դի­
մա­կա­յե­լու և դ­րա­նից ա­զատ­վե­լու հա­մար:

Սուր­ճը չա­րա­շա­հե­լու իմ օ­րի­նա­կում ես հա­մոզ­ված եմ, որ հի­շում 
եք, թե ինչ կտրուկ մի­ջոց­նե­րի դի­մե­ցի և­ ընդ­հան­րա­պես դա­դա­րե­ցի 
սուրճ խմել: Ե­թե դուք ու­նեք սե­ռա­կան հա­կում­ներ, ա­ռա­ջար­կում եմ 
ձեզ դի­մել նույն կտրուկ մի­ջոց­նե­րին:

«Եվ դա­նակ դիր կո­կոր­դիդ, ե­թե մեծ ա­խոր­ժա­կի տեր ես» (Ա­ռակ. 23.2):

Սա շատ լուրջ է հնչում ինձ հա­մար: Ա­հա ևս մի քա­նի Խոս­քեր.

«­Փա­խե՛ք պոռն­կութ­յու­նից. ա­մեն մեղք, որ մար­դը գոր­ծի, իր մարմ­
նից դուրս է, բայց պոռն­կութ­յուն ա­նողն իր մարմ­նի մեջ է մե­ղան­
չում» (Ա Կորնթ. 6.18):
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«Ե­րի­տա­սար­դա­կան ցան­կութ­յուն­նե­րից փա­խի՛ր և հետ­ևի՛ր ար­
դա­րութ­յան, հա­վատ­քի, սի­րո, խա­ղա­ղութ­յան: Տի­րոջ ա­նու­նը սուրբ 
սրտանց ի­րենց վրա կան­չող­նե­րի հետ» (Բ Տի­մոթ. 2.22):

«­Փախ­չել» բա­ռը խիստ կար­ևոր է: Ա­ռա­ջին ան­գամ այն օգ­տա­
գործ­վում է այն ժա­մա­նակ, երբ հրեշ­տակ­նե­րը Ղով­տին ա­սում են՝ 
դուրս գա քա­ղա­քից (տե՛ս Ծննդ. 19.17): Սա նշա­նա­կում է սար­սա­փա­
հար վա­զել ինչ-որ բա­նից: Այս հոր­դո­րը պա­տա­հա­կան չէ: Փախ­չե­լու 
հա­մար հար­կա­վոր է ծոմ պա­հել:

Դու հաս­տատ չես ցան­կա­նա Ղով­տի նման ա­վարտ ու­նե­նալ՝ փախ­
չե­լով ան­բա­րո­յա­կա­նութ­յան քա­ղաք, ո­րը գտնվում էր Աստ­ծո դա­տաս­
տա­նի ներ­քո, և հար­բած վի­ճա­կում սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն­ներ 
ու­նե­նալ քո աղ­ջիկ­նե­րի հետ: Երբ դու փախ­չում ես, պետք է վա­զես 
ա­ռանց ետ նա­յե­լու: Գ­նա Աստ­ծո՛ ծած­կո­ցի տակ, ոչ թե ար­բե­ցո­ղութ­յան 
կամ այլ տե­սա­կի գե­րութ­յան: Երբ փախ­չում ես, թո՛ղ ա­մեն բեռ:

«…դե՛ն գցենք ա­մեն ծան­րութ­յուն և մեզ դյու­րավ պա­շա­րող մեղ­քը 
և համ­բե­րութ­յամբ վա­զենք մեր առջև դրված աս­պա­րե­զի ըն­թաց­քը» 
(Եբր. 12.1):

Ծո­մը՝ ծան­րութ­յու­նից ա­զատ­վե­լու վերջ­նա­կան մի­ջոցն է: Այն 
մարմ­նից և շն­չից հե­ռաց­նում է այն բա­նե­րը, ո­րոնք մեզ ի­ջեց­նում են և 
կա­պում երկ­րա­յին բա­նե­րին: Երբ ծոմ ենք պա­հում, մեր բե­ռը թեթ­ևա­
նում է, և մեր հո­գին ա­զատ­վում է: Ծո­մը՝ Աստ­ծուն հնա­զանդ­վե­լու գե­
րա­գույն օ­րի­նակն ու ար­տա­հայ­տութ­յունն է, և­ երբ հնա­զանդ­վում ենք 
Աստ­ծուն, այլևս սար­սա­փա­հար չենք վա­զում, այլ վա­զում ենք նպա­
տա­կով՝ թշնա­մուն փա­խուս­տի մատ­նե­լով:

«Ու­րեմն, հնա­զանդ­վե՛ք Աստ­ծուն, հա­կա­ռա՛կ կանգ­նեք սա­տա­նա­
յին, և նա կփախ­չի ձեզ­նից» (­Հա­կոբ. 4.7):

Երբ խո­նարհ­վում և թաքն­վում ենք Ն­րա թևե­րի տակ, թշնա­մին 
փնտրում է մեզ և տես­նում միայն Ն­րան, ո­րով­հետև մենք թաքն­ված 
ենք: Չ­կա իշ­խա­նութ­յան կամ զո­րութ­յան պա­կա­սութ­յուն Ն­րա թևե­րի 
հո­վա­նա­վո­րութ­յան տակ: Մենք ա­վե­լի քաղ­ցած և ծա­րավ ենք դառ­
նում Ն­րա հան­դեպ, երբ դա­դա­րում ենք կե­րակ­րել մեր կյան­քի մյուս 
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բնա­գա­վառ­նե­րը: Նա վե­րա­փո­խում է մեր հա­կում­նե­րը և կե­րակ­րում 
մեզ Իր բա­րութ­յամբ ու ո­ղոր­մութ­յամբ, ին­չը շատ ա­վե­լի լավ է մեզ հա­
մար, քան երկ­րա­յին հա­ճույք­նե­րը (նույ­նիսկ՝ սուրճն ու շո­կո­լա­դը): 

Ա­հա իմ ա­ռա­ջարկ­նե­րը ծո­մի վե­րա­բեր­յալ: Ա­ռա­ջի­նը՝ հի­շե՛ք, որ 
սա մար­մի՛­նը մեր­ժե­լու ժա­մա­նակ է, այլ ոչ թե ինք­նա­մերժ­ման: Հի­շե՛ք, 
որ հո­գին հո­ժար է. մեր գոր­ծը մարմ­նին ան­հար­մա­րութ­յան մեջ դնելն 
է: Այդ պատ­ճա­ռով սա տո­նա­կա­տա­րութ­յան, խնջույ­քի և­ ու­րա­խութ­յան 
ժա­մա­նակ է հոգ­ևոր ա­ռու­մով: Հի­շե՛ք, մինչ Ես­թե­րը ծոմ էր պա­հում, նա 
թա­գա­վո­րի հա­մար շքեղ հան­դես էր պատ­րաս­տում: Դուք ու­րա­խաց­
նե­լու եք Թա­գա­վո­րին, այլ ոչ թե ձեր մար­մի­նը: Երբ դուք պատ­վում 

եք Թա­գա­վո­րին, Նա էլ կպատ­վի ձեզ Իր 
ներ­կա­յութ­յամբ: Ծո­մին վե­րա­բեր­վե՛ք ոչ 
թե որ­պես պա­տիժ, այլ՝ ար­տո­նութ­յուն:

Հա­ջոր­դը՝ գի­տակ­ցե՛ք, որ սա կյան­քի 
և մահ­վան հարց է, ո­րով­հետև այդ­պես էլ կա. դուք վերջ եք տա­լիս 
գե­րութ­յա­նը: 

«Ո­րով­հետև ե­թե մարմ­նա­վո­րա­պես ապ­րեք, կմեռ­նեք, բայց ե­թե Հո­
գով մարմ­նի գոր­ծե­րը սպա­նեք, կապ­րեք» (Հ­ռոմ. 8.13):

Քա­նի որ ինչ-որ բա­ներ պետք է մա­հա­նան, ու­րեմն թող դրանք լի­
նեն մե­ղա­վոր բնութ­յու­նը և մարմ­նի չար գոր­ծե­րը: Կր­կին, Ես­թե­րի պես 
լրջո­րե՛ն վե­րա­բեր­վեք: Ե­թե հնա­րա­վոր է, սկսեք ե­ռօր­յա ու­տե­լի­քի ծո­
մից: Նույ­նիսկ ե­թե աշ­խա­տում եք, կա­րող եք սկսել հինգ­շաբ­թի ե­րե­
կո­յից և­ ա­վար­տել կի­րա­կի ե­րե­կո­յան: Ես կա­ռա­ջար­կեի այս օ­րե­րին 
օգ­տա­գոր­ծել միայն հյութ կամ ջուր: Դուք կա­րող եք լրա­ցու­ցիչ նյու­թեր 
գտնել ցան­կա­ցած ա­ռող­ջա­րար սննդի խա­նու­թում: 

Այս գիր­քը նպա­տակ չու­նի տալ ձեզ բժշկա­կան խոր­հուրդ­ներ կամ 
զբա­ղեց­նել ձեր անձ­նա­կան բժշկի տե­ղը: Ուս­տի, խոր­հուրդ եմ տա­լիս 
խորհր­դակ­ցել ձեր բժշկի կամ որ­ևէ այլ մաս­նա­գե­տի հետ, ե­թե հար­ցեր 
կամ մտա­հո­գութ­յուն­ներ ու­նեք ծո­մի վե­րա­բեր­յալ: Ե­թե դուք տաս­նութ 
տա­րե­կա­նից ցածր եք, ծոմ մի՛ պա­հեք ա­ռանց նա­խօ­րոք ձեր ծնող­
նե­րի հետ քննար­կե­լու այդ մա­սին: Ես ծո­մի ժա­մա­նակ խմում եմ ոչ 
թթվա­յին հյու­թեր և թո­րած ջուր:

Դուք ու­րա­խաց­նե­լու եք Թա­
գա­վո­րին, այլ ոչ թե ձեր մար­մի­նը:



Համ­բույր­ներ, ո­րոնք հե­տո քեզ կթող­նեն ար­ցունք­նե­րի մեջ
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Ա­նի­մաստ է քեզ զրկես ու­տե­լի­քից, ե­թե անձ­նա­տուր չես լի­նում 
Աստ­ծուն: Նա­խօ­րոք կար­գա­վո­րիր ա­մեն բան, որ­պես­զի կա­րո­ղա­նաս 
պար­զա­պես հանգս­տա­նալ ծո­մի ժա­մա­նակ: Ան­ջա­տի՛ր հե­ռա­խո­սը, 
հե­ռուս­տա­ցույ­ցը և մի կողմ դի՛ր ամ­սագ­րե­րը: Լ­սի՛ր միայն փա­ռա­բա­
նութ­յան և­ երկր­պա­գութ­յան եր­գեր: Հե­ռու մնա աշ­խար­հիկ սի­րո եր­գե­
րից և­ այս ժա­մա­նակն անց­կաց­րու Ն­րա հետ խո­րը մտեր­մութ­յան մեջ: 
Սա շա­բա­թի ժա­մա­նակ է, ուս­տի մի՛ զբաղ­վիր ու­րիշ բա­նե­րով: Հանգս­
տա­ցի՛ր, քնի՛ր և մո­տե­ցի՛ր Ն­րան: Կար­դա՛ Խոս­քը, նե­րառ­յալ Ես­թե­րի 
գիր­քը, նաև ծո­մա­պա­հութ­յան մա­սին խոս­տում­նե­րը կամ այլ քրիս­տո­
նեա­կան ստեղ­ծա­գոր­ծութ­յուն­ներ:

Ծո­մի ըն­թաց­քում դու պար­զա­պես չես սնում քո մար­մի­նը, այլ 
զո­րաց­նում ես քո հո­գին: Այս ժա­մա­նա­կի հա­մար ու­նե­ցի՛ր ա­ղոթ­քի 
խնդրանք­նե­րի ցու­ցակ: Այս ա­ղա­չանք­նե­րը թող հայտ­նի լի­նեն Աստ­
ծուն: Ջ­րի նման սիրտդ թա­փի՛ր Տի­րոջ առջև: Ա­սա՛ Ն­րան յու­րա­
քանչ­յուր վա­խի և հույ­սի մա­սին, ե­ղի՛ր ազ­նիվ և­ ան­կեղծ Ն­րա հետ: 
Գ­րան­ցի՛ր այն, ինչ Նա ցույց կտա քեզ Խոս­քի և­ ա­ղոթ­քի մի­ջո­ցով:

Հա­մար­ձա­կութ­յա՛մբ եկ Ն­րա առջև: Ես­թե­րի պես հա­գի՛ր քո թա­գա­
վո­րա­կան պատ­մու­ճա­նը (ար­դա­րութ­յան 
պատ­մու­ճա­նը Ք­րիս­տո­սում) և կանգ­նի՛ր 
ներ­քին սեն­յա­կում՝ Թա­գա­վո­րի սրա­
հի առջև (տե՛ս Ես­թեր 5.1): Ի­մա­ցի՛ր, որ 
Ն­րան հա­ճե­լի կլի­նի քեզ տես­նել, և Նա 
քեզ կմեկ­նի Իր բա­րե­հա­ճութ­յան ար­քա­յա­
կան գա­վա­զա­նը: Երբ հարց­նի, թե ինչ ես ցան­կա­նում, ա­սա՛ Ն­րան, որ 
ե­կել ես Ն­րան հրա­վի­րե­լու երկր­պա­գութ­յան և մե­ծար­ման հան­դե­սին, և­ 
երբ միա­սին ու­րա­խա­նաք, քո ա­ղա­չանք­նե­րը հայտ­նի՛ դարձ­րու Ն­րան:

Այս ըն­թաց­քում աչ­քի անց­կաց­րու ամ­բողջ տու­նը և­ ա­զատ­վի՛ր բո­
լոր ան­մա­քուր կամ Տի­րո­ջը տհաճ բա­նե­րից: Սուրբ Հո­գին ցույց կտա 
քեզ այդ բա­նե­րը, ուս­տի զգա­յուն և հ­նա­զանդ ե­ղիր Ն­րա ա­ռաջ­նոր­
դութ­յա­նը: Դ­րանք կա­րող են լի­նել ոչ տե­ղին լսա­ժա­պա­վեն­ներ, գրքեր, 
նա­մակ­ներ, ե­րաժշ­տութ­յուն կամ, նույ­նիսկ, հին ըն­կեր­նե­րի նկար­ներ: 
Յու­րա­քանչ­յուր բան, որ ան­մաք­րութ­յուն է պա­րու­նա­կում, հաս­տատ 
կաս­կա­ծի տակ կդրվի: Երբ քո սե­ռա­կան բնա­գա­վա­ռը ա­ռա­ջար­կես 

Ա­նի­մաստ է քեզ զրկես 
ու­տե­լի­քից, ե­թե անձ­նա­տուր չես 
լի­նում Աստ­ծուն:



Ի՞նչ ա­նել, երբ արթ­նա­նում է  սեռական ցան­կութ­յու­նը
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Ն­րան որ­պես ա­նու­շա­հոտ երկր­պա­գութ­յան զոհ, հարց­րու՝ կա՞ն արդ­
յոք այլ բնա­գա­վառ­ներ, որ Նա կցան­կա­նար՝ նույն­պես բե­րեիր Ն­րա 
առջև: Թող սա լի­նի քո ամ­բողջ էութ­յամբ Ն­րան սի­րե­լու ժա­մա­նա­կը, 
և Նա կտա քեզ կեն­դա­նի ջուր և­ այն­պի­սի կե­րա­կուր, ո­րը նախ­կի­նում 
չէիր էլ կա­րող պատ­կե­րաց­նել:

Ես ցան­կա­նում եմ քեզ հետ ա­ղո­թել, նախ­քան կսկսես այս հա­մար­
ձակ ձեռ­նար­կու­մը:

Սի­րե­լի՛ երկ­նա­յին Հայր,

Ես սրտանց հա­մա­ձայ­նում եմ իմ քրոջ հետ, երբ նա գա­լիս է Քո 
առջև: Մո­տեց­րո՛ւ նրան Քեզ, լվա՛ ու հե­ռաց­րո՛ւ մեղ­քի և­ ա­մո­թի յու­րա­
քանչ­յուր հետք, ինչ­պես որ հե­ռաց­նում ես նրա­նից ա­մեն վախ՝ դրանց 
փա­խուս­տի մատ­նե­լով Քո ճշմար­տութ­յան լույ­սի ներ­քո: Վե­րա­կանգ­
նի՛ր նրա հույ­սը և տո՛ւր նրան ա­պա­գա: Ա­մո՛ւր պա­հիր նրան Քո ձեռ­
քե­րի մեջ, մինչև հան­դարտ­վի ա­մեն փո­թո­րիկ: Տո՛ւր նրան հան­գիստ և 
վե­րա­դարձ­րո՛ւ Քո ե­րա­զան­քը նրա կյան­քում: Ծած­կի՛ր նրան Քո թևե­
րի հո­վա­նու տակ և­ եր­գով լցրո՛ւ նրա սիր­տը: Հանգս­տաց­րո՛ւ նրան 
Քո սի­րով: Խայ­տա­ռա­կութ­յան յու­րա­քանչ­յուր հան­դերձ փո­խա­րի­նի՛ր 
ար­դա­րութ­յան գե­ղե­ցիկ և փա­ռա­վոր պատ­մու­ճա­նով: Հա­ճույք­նե­րի 
այ­գի տնկի՛ր նրա հա­մար, ու թող սա լի­նի մտե­րիմ փոխ­հա­րա­բե­րութ­
յան յու­րա­հա­տուկ ժա­մա­նա­կի սկիզբ: Մինչ նա հանգս­տա­նում է Քո 
մեջ, վա­րի՛ր նրա պա­տե­րազմ­նե­րը: Մենք սի­րում ենք Քեզ, Հա՛յր, և 
շ­նոր­հա­կա­լութ­յուն հայտ­նում մեզ ա­զատ ար­ձա­կե­լու հա­մար: Քան­
դի՛ր յու­րա­քանչ­յուր գե­րութ­յուն: Բարձ­րաց­րո՛ւ մեզ, որ լի­նենք փայ­լող 
փա­րոս­ներ այս սերն­դի հա­մար:

Սի­րով՝ Քո դուստր

Ա­զա՛տ ե­ղիր ա­վե­լաց­նե­լու քո խոս­քե­րը այս ա­ղոթ­քին, բայց ի­մա­
ցի՛ր, որ այս ա­ղոթ­քով ես ա­ղո­թե­ցի քեզ հետ և քեզ հա­մար: Մեր սրտերն 
ար­դեն միա­ցել են այս եր­գի մեջ:
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Պատ­վի՛ր քո Հո­րը

Վեր­ջերս մի հե­ռա­խո­սա­զանգ ստա­ցա մի հու­սա­հատ մո­րից: 
Ն­րա դուստ­րը խոս­տո­վա­նել էր, որ սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յան մեջ է 
մտել մի վտան­գա­վոր ե­րի­տա­սար­դի հետ: Մայ­րը սար­սա­փա­հար էր 
ե­ղել և ցան­կա­նում էր պաշտ­պա­նել իր դստե­րը: Անց­յա­լում նա ան­գի­
տակ­ցա­բար չա­րի­քի մեջ էր ըն­կել և կորց­րել իր կու­սութ­յու­նը: Հի­մա դա 
կրկնվում էր: Մայ­րը հույս ու­ներ, որ ես կհան­դի­պեմ նրանց հետ և կա­
ղո­թեմ դստեր հա­մար, որ­պես­զի կանխ­վի հե­տա­գա ող­բեր­գութ­յու­նը: 

Բայց կաս­կա­ծում էի: Ես վա­ղուց սո­վո­րել էի, որ երբ մար­դիկ գի­
տեն ճիշտն ու սխա­լը, բայց շա­րու­նա­կում 
են ընտ­րել սխա­լը, դու կա­րող ես նրանց 
հետ խո­սել, ա­ղո­թել ամ­բողջ սրտով ու 
ե­ռան­դով, բայց ո­չինչ չի փոխ­վի, մինչև 
նրանց սրտե­րում փո­փո­խութ­յուն տե­ղի 
չու­նե­նա: Ուս­տի  նրան ա­սա­ցի.

-  Այդ տղան քրիս­տոն­յա չէ, և ձեր 
դուստ­րը գի­տի, որ սխալ հա­րա­բե­րութ­
յան մեջ է։ Ն­րան անհ­րա­ժեշտ է հե­ռա­նալ 
այդ տղա­յից: Ես հա­մոզ­ված եմ, որ դուք 
ա­սել եք նրան այդ մա­սին: Ինձ հետ խո­
սե­լը ինչ-որ բան կփո­խի՞: Ե­թե նա իս­կա­պես ցան­կա­նում է, որ հան­
դի­պենք, ես կգամ, բայց ե­թե ոչ, դա պար­զա­պես կլի­նի ժա­մա­նա­կի 
կո­րուստ:

Մոր ձայ­նից զգաց­վում էր, որ հու­սա­հատ­ված էր և կոտր­ված: Նա 
ինձ հա­վաս­տիաց­նում էր, որ դուստրն ան­կեղծ է, և նույ­նիսկ տանն է 

Ա­նի­մաստ է քեզ զրկես 
ու­տե­լի­քից, ե­թե անձ­նա­տուր չես 
լի­նում Աստ­ծուն:

Ո­չինչ չի փոխ­վի, մինչև 
նրանց սրտե­րում փո­փո­խութ­յուն 
տե­ղի չու­նե­նա:

8
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մնա­ցել՝ հու­սա­լով, որ ես ան­պայ­ման կհան­դի­պեմ ի­րեն: Ես հա­մա­ձայ­
նե­ցի հան­դի­պել այդ օ­րը քիչ ուշ:

Ես մի կերպ մտցրե­ցի այդ չծրագ­րա­վոր­ված հան­դի­պու­մը իմ 
ա­ռա­վոտ­յան խիտ գրա­ֆի­կի մեջ: Ցն­ցուղ ըն­դու­նե­լուց հե­տո ա­րագ 
դուրս ե­կա տնից: Ճա­նա­պար­հին ա­ղո­թում էի Աստ­ծո ի­մաս­տութ­յան, 
ա­ռաջ­նոր­դութ­յան և­ օ­ծութ­յան հա­մար: Մայրն ու աղ­ջի­կը սպա­սում էին 
ինձ ռես­տո­րա­նում: Ես նստե­ցի, և­ աղ­ջի­կը պատ­մեց, թե ինչ­պես է եր­
կու շա­բաթ ա­ռաջ հան­դի­պել այդ տղա­յին լցա­կա­յա­նում և­ ան­մի­ջա­պես 
հաս­կա­ցել, որ նա ա­նա­խոր­ժութ­յուն­ներ պատ­ճա­ռող մարդ է: Այդ ժա­
մա­նակ կար­ծես մի ձայն աղջ­կան ա­սել է. «Ն­րա­նից հե­ռո՛ւ մնա»: Բայց 
նա չի լսել: Տ­ղան կա­րո­ղա­ցել է գայ­թակ­ղել նրան և ձեռք բե­րել նրա 
բան­կա­յին հա­շիվ­նե­րից օգտ­վե­լու հնա­րա­վո­րութ­յու­նը: Այդ տղա­յին 
դպրո­ցից դուրս էին հա­նել: Նույ­նիսկ նրա հայրն էր աղջ­կան զգու­շաց­
րել, որ իր տղա­յից հե­ռու մնա: Բայց վեր­ջինս չէր լսել: Նա ցան­կա­ցել 
էր տղա­յին վե­րա­կանգ­նել և­ օգ­նել ինչ-որ ձևով: Նա վա­խե­նում էր, որ 
տղան կա­րող է ինչ-որ ա­նօ­րի­նա­կան գոր­ծե­րի մեջ ներգ­րավ­ված լի­
նել և­ ի­րեն էլ խառ­նել դրա­նում: Սթ­րե­սը ան­դի­մադ­րե­լի էր դար­ձել, և 
նա պատ­մել էր մո­րը ամ­բողջ պատ­մութ­յու­նը: Նա վա­խե­նում էր, որ չի 
կա­րո­ղա­նա տղա­յից ա­զատ­վել, ո­րով­հետև վեր­ջինս ա­նընդ­հատ զան­
գա­հա­րում էր ի­րեն:

Ես ա­սա­ցի. 
- Գի­տե՞ս, այդ տղա­յից հիա­նա­լի կա­վատ դուրս կգա: Գի­տե՞ս, որ 

մարմ­նա­վա­ճառ­նե­րի մեծ մա­սը փոր­ձում են փրկել և­ օգ­նել ի­րենց կա­
վատ­նե­րին: Դու տասն­յոթ տա­րե­կան ես, իսկ նա՝ քսա­նից մի քիչ ա­վե­
լի: Մի՛ վի­րա­վոր­վիր, բայց նա չի ցան­կա­նում քո օգ­նութ­յունն այն­պես, 
ինչ­պես դու ես ցան­կա­նում տալ նրան: Ա­ռա­ջին հեր­թին  անհ­րա­ժեշտ 
է, որ թույլ տաս՝ Աստ­ված բժշկի քեզ, և պար­զես, թե ին­չու է քո ճա­շակն 
այդ­քան վա­տը տղա­մարդ­կանց հար­ցում:

Մայրն ու աղ­ջի­կը հա­մա­ձայ­նութ­յան նշան ա­րե­ցին, և­ ես 
շա­րու­նա­կե­ցի.

- Հար­կա­վոր է փա­կել քո բան­կա­յին հա­շի­վը: Փո­խի՛ր քո հե­ռա­խո­
սա­հա­մա­րը և­ ա­սա՛ նրան, որ այլևս չես հան­դի­պե­լու նրա հետ:

Աղ­ջի­կը կաս­կա­ծան­քով նա­յեց. «Ես չգի­տեմ... երբ նրա հետ եմ լի­
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նում, դժվա­րա­նում եմ նրան ո՛չ ա­սել»:
- Դու չպետք է նրա հետ լի­նես: Դու պետք է փախ­չես շնութ­յու­

նից: Ե­թե չես կա­րող ա­նել դա հե­ռա­խո­սով, ա­պա խնդրի՛ր, որ հայ­րիկդ 
քեզ օգ­նի: Ես հա­մոզ­ված եմ, որ նա խնդիր չի ու­նե­նա այդ ե­րի­տա­սար­
դին ա­սե­լու, որ նա այլևս չի տես­նե­լու քեզ: Հայրդ կա­րող է հան­դի­պել 
նրան դռնե­րի մոտ՝ ատր­ճա­նա­կը ձեռ­քին, և­ ա­սել այդ բա­նը: Թող հայրդ 
պաշտ­պա­նի քեզ: Հայ­րե­րը հենց դրա՛ հա­մար են:

Մայր ու աղ­ջիկ փո­խա­նա­կե­ցին հա­յացք­նե­րը, և­ ես հաս­կա­ցա, որ 
հայ­րի­կը միան­գա­մայն ան­տեղ­յակ էր պա­տա­հա­ծից:

- Ձեր ա­մու­սի­նը դեռ չգի­տի՞,- հարց­րի մո­րը: 
Նա բա­ցատ­րեց, որ ինքն էլ է նոր ի­մա­ցել: Հայ­րը տեղ­յակ է ե­ղել 

ա­ռա­ջին ե­րի­տա­սար­դից, իսկ այս մե­կի մա­սին ո­չինչ չգի­տեր: Հենց 
սկզբից նրան դուր չէր ե­կել այդ ե­րի­տա­սար­դը, և ն­րանք գի­տեին, որ 
հայ­րի­կը կվրդով­վեր և կ­հու­սա­հատ­վեր, ե­թե ի­մա­նար այս ի­րա­վի­ճա­կի 
մա­սին: 

Ես խնդրե­ցի աղջ­կան ե­րեք բան ա­նել ինձ հա­մար: Ա­ռա­ջի­նը՝ հայ­
րի­կին պատ­մել այդ կեղ­տոտ ճշմար­տութ­յու­նը, հա­ջոր­դը՝ խնդրել 
նրան, որ պաշտ­պա­նի դեր ստանձ­նի, հե­տո՝ գնել և կար­դալ Աստ­վա­
ծա­շունչ, մինչև որ Աստ­ված կանց­կաց­նի նրան այս ըն­թաց­քի մի­ջով: 
Ես նրան ա­սա­ցի, թե ինչ­պես այդ վատ, սար­սա­փեց­նող դժվա­րութ­յու­նը 
կա­րող էր իր կյան­քում դառ­նալ թան­կար­ժեք մի իր, ե­թե նա դրա­նից 
դաս քա­ղեր: Հե­տո մենք մո­տե­ցանք իմ մե­քե­նա­յին և­ ա­ղո­թե­ցինք:

Բայց ես որ­ևէ թեթ­ևութ­յուն չզգա­ցի: Կար­ծես թե փոր­ձում էի ինչ-որ 
մո­գա­կան ձևով նրա մի­ջից քան­դել մի բան, ո­րը նա ցան­կա­նում էր 
պա­հել, բայց վա­խե­նում էր, որ մի օր կա­րող է այն ձեռ­քից բաց թող­
նել: Ես հե­ռա­ցա հու­սա­խաբ­ված, չնա­յած նա հա­վաս­տիաց­րել էր, որ 
կվար­վի ճիշտ այն­պես, ինչ­պես քննար­կե­ցինք:

Ն­րանք ինձ այլևս չզան­գա­հա­րե­ցին, բայց ես ի­մա­ցա, որ հա­ջորդ 
շա­բաթ այ­ցե­լել էին իմ ըն­կեր­նե­րից մե­կին: Մայ­րը կրկին հու­սա­հա­
տութ­յան մեջ էր. մեր հան­դի­պու­մից հե­տո աղ­ջի­կը շա­բաթ օ­րը գնա­ցել 
էր այդ ե­րի­տա­սար­դի հետ և­ ընդ­հան­րա­պես տուն չէր ե­կել:

Արդ­յո՞ք դուք այն­քան շփոթ­ված եք, որ­քան ես: Ի­մը միայն տղա­
ներ են: Ե­թե նրանք գան տուն ինչ-որ աղջ­կա հետ կապ­ված այս­պի­սի 
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պատ­մութ­յամբ, արդ­յո՞ք ես նրանց թույլ կտամ, որ կի­րա­կի օ­րը հան­
դի­պեն այդ աղջ­կա հետ: 

Ես հա­վա­տում եմ, որ քա­նի դեռ նրանք ապ­րում են ձեր տա­նը, դուք 
պար­տա­վոր­ված եք պաշտ­պա­նել նրանց, հատ­կա­պես ե­թե նրանք ան­
չա­փա­հաս են: Ես հա­մոզ­ված չեմ, թե ինչ էր կոնկ­րետ պա­տա­հել այդ 
աղջ­կան. չգի­տեմ՝ նա տնից դուրս էր ե­կել ա­ռանց ծնող­նե­րին տեղ­յակ 
պա­հե­լո՞ւ, կամ մի­գու­ցե նրա հայ­րը ընդ­հան­րա­պես ոչն­չից տեղ­յա՞կ 
չէր, կամ էլ մեղ­քի զգա­ցումն այն­պես էր վե­րահս­կել ի­րա­վի­ճա­կը, որ 
նրանք ան­զոր էին զգում ի­րենց, ո­րով­հետև անց­յա­լում չէին կա­րո­ղա­
ցել պաշտ­պա­նել ի­րենց դստե­րը:

Բայց եր­բեք ուշ չէ: Մենք պետք է ա­ղա­ղակ բարձ­րաց­նենք: Ծ­նող­
նե՛ր, պաշտ­պա­նե՛ք ձեր ե­րե­խա­նե­րին: Կա­նա՛յք, ե՛տ վերց­րեք ձեր 
զո­րութ­յու­նը և քայ­լե՛ք սրբութ­յան ու աստ­վա­ծա­պաշ­տութ­յան մեջ: Սա 
սկսվում է, երբ դի­մում ես Աստ­ծո ի­մաս­տութ­յա­նը և խորհր­դին: Մենք 
պետք է խո­նարհ­վենք և ճա­նա­չենք, որ Ն­րա ճա­նա­պարհ­ներն ա­վե­

լի բարձր են, քան մե­րը: Ի վեր­ջո, մեր 
մտքերն ու ի­մաս­տութ­յու­նը պար­զա­պես 
հի­մա­րութ­յուն են Ն­րա խորհր­դի և հան­
ճա­րի կող­քին: 

Հայ­րե­րի սե­րուն­դը կա­րիք ու­նի 
սրտա­ցա­վութ­յուն և բար­կութ­յուն ցու­
ցա­բե­րել, երբ վա­ճա­ռում, ան­հանգս­
տաց­նում և բռ­նա­բա­րում են ի­րենց 

աղ­ջիկ­նե­րին: Ն­րանք կա­րիք ու­նեն ա­պաշ­խա­րե­լու, որ թույլ են ե­ղել, և­ 
ա­պա պետք է ոտ­քի կանգ­նեն, պաշտ­պա­նեն նրանց և բժշ­կութ­յուն բե­
րեն այն տե­ղե­րում, որ­տեղ խո­ցել են: Կա­նայք պետք է ոչ թե բռնութ­յան 

են­թարկ­վեն, այլ պաշտ­պան­ված լի­նեն 
տղա­մարդ­կանց կող­մից:

Հայ­րե­րը պետք է լի­նեն ի­րենց դուստ­
րե­րի ար­ժա­նա­պատ­վութ­յան պաշտ­պան­
նե­րը: Այն աղ­ջիկ­նե­րը, ով­քեր վա­յե­լում են 
ա­ռողջ, կեն­սա­խինդ փոխ­հա­րա­բե­րութ­
յուն ի­րենց հայ­րե­րի հետ, ա­վե­լի քիչ խո­

Ծ­նող­նե՛ր, պաշտ­պա­նե՛ք 
ձեր ե­րե­խա­նե­րին: Կա­նա՛յք, ե՛տ 
վերց­րեք ձեր զո­րութ­յու­նը և քայ­
լե՛ք սրբութ­յան ու աստ­վա­ծա­պաշ­
տութ­յան մեջ:

Հայ­րե­րի սե­րուն­դը կա­րիք 
ու­նի սրտա­ցա­վութ­յուն և բար­կութ­
յուն ցու­ցա­բե­րել, երբ վա­ճա­ռում, 
ան­հանգս­տաց­նում և բռ­նա­բա­րում 
են ի­րենց աղ­ջիկ­նե­րին: 
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ցե­լի են բռնա­ցող տղա­մարդ­կանց հա­մար: Քա­նի որ նրանք տե­սել են 
ա­ռողջ օ­րի­նակ­ներ ի­րենց ըն­տա­նի­քում, նրանք կա­րո­ղա­նում են հեշ­
տութ­յամբ ճա­նա­չել ա­նա­ռողջ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յու­նը: Այն աղ­ջիկ­նե­րը, 
ում հետ վար­վել են ինչ­պես թա­գա­վո­րի աղ­ջիկ­նե­րի, քիչ հա­վա­նա­կան 
է, որ նրանք թույլ տան որ­ևէ մե­կին ի­րենց հետ վար­վել ա­վե­լի պա­
կաս ձևով: Այն հայ­րե­րը, ով­քեր գո­վա­բա­նում և բարձ­րաց­նում են ի­րենց 
աղ­ջիկ­նե­րին, այդ­պի­սով պաշտ­պա­նում են նրանց ու­րիշ տղա­մարդ­
կանց մոտ այդ բա­նե­րը փնտրե­լուց: Այն հայ­րե­րը, ով­քեր հի­շում են, 
թե ինչ­պի­սին էին ի­րենք կամ ի­րենց ըն­կեր­նե­րը պա­տա­նե­կութ­յան ժա­
մա­նակ, քիչ հա­վա­նա­կան է, որ թույլ տան ի­րենց դուստ­րե­րին հայտն­
վել այն­պի­սի դիր­քում, որ­տեղ նրանք կա­րող են փոխ­զիջ­ման գնալ: Այն 
հայ­րե­րը, ով­քեր դաս­տիա­րա­կում և սո­վո­րեց­նում են ի­րենց դուստ­րե­
րին կին-տղա­մարդ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի մա­սին, նրանց զի­նում 
են անհ­րա­ժեշտ գի­տե­լիք­նե­րով, որ երբ գայ­թակ­ղութ­յու­նը գա, ճիշտ 
ո­րո­շում­ներ կա­յաց­նեն: Եվ, ընդ­հա­կա­ռա­կը, այն աղ­ջիկ­նե­րը, ով­քեր 
ու­նեն բար­կաց­կոտ հայ­րեր, ով­քեր եր­բեք գոհ չեն ե­ղել ի­րենց դուստ­
րե­րից, միշտ կձգտեն հա­վա­նութ­յան ար­ժա­նա­նալ այլ տղա­մարդ­կանց 
կող­մից:

 Հի­շում եմ, երբ գնա­ցի քո­լեջ, ա­մեն բան փոխ­վեց: Ես եր­կար ճա­
նա­պարհ էի ան­ցել ցուրտ Ին­դիա­նա­յի արևմտ­յան քա­ղա­քից դե­պի 
ար­ևա­յին Ա­րի­զո­նա: Ես շատ ցնցված էի, քա­նի որ լիո­վին ա­զատ էի 
ծնո­ղա­կան հսկո­ղութ­յու­նից և հա­սա­կա­կից­նե­րի ակն­կա­լիք­նե­րից: Ես 
կա­րող էի ետ­ևում թող­նել իմ բո­լոր ան­հա­ջո­ղութ­յուն­նե­րը և­ ա­մեն ինչ  
սկսել նո­րից: 

Ես մտա կա­նանց ու­սա­նո­ղա­կան ա­կումբ դեռ ա­ռա­ջին կի­սամ­յա­կը 
չսկսած: Սա հնա­րա­վո­րութ­յուն տվեց ինձ ձեռք բե­րել ըն­կեր­ներ հենց 
ու­սում­նա­կան տար­վա սկզբից: Ես վա­յե­լում էի տղա­նե­րի ու­շադ­րութ­
յու­նը, ո­րը չկար բարձր դա­սա­րան­նե­րում սո­վո­րե­լու ժա­մա­նակ. դա մի 
ժա­մա­նակ էր, երբ բո­լորն ան­տե­սում էին ինձ: Երբ մտնում էի դա­սա­
րան կամ քայ­լում դպրո­ցի բա­կում, իմ կող­քով պտտվում էին, սու­լում 
կամ հրա­վի­րում ժա­մադ­րութ­յան: Այդ ու­շադ­րութ­յու­նը ինձ հա­մար չա­
փա­զանց շատ էր, ո­րով­հետև մինչ այդ ես լսել էի միայն ծաղ­րանք­ներ 
և վի­րա­վո­րանք­ներ:
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Ես ձևաց­նում էի, թե դա ինձ հա­մար միան­շա­նակ է, բայց ներ­քուստ  
ինձ վատ և­ անվս­տահ էի զգում: Տ­ղա­մարդ­կանց ու­շադ­րութ­յու­նը ինձ 
կար­ծես ուժ էր տա­լիս, չնա­յած ինչ-որ չա­փով այն վա­խեց­նում էր ինձ: 
Վա­խե­նում էի, որ ե­թե նրանք չա­փից շատ մո­տե­նա­յին ինձ, կտես­նեին, 
որ ես ի­րա­կա­նում ան­հա­ջո­ղա­կի մեկն էի, չնա­յած ինձ ան­կախ մարդ էի 
ձևաց­նում: Այս պատ­ճա­ռով ես խա­ղա­լի­քի պես էի վար­վում շատ տղա­
նե­րի հետ: Ե­թե նրանք չա­փից շատ էին հա­վա­նում ինձ, ես նրանց թող­
նում էի: Ես պար­ծե­նում էի նրա­նով, որ տղա­մարդ­կանց պետք է փո­խել 
այն­պես, ինչ­պես ներք­նա­շո­րը. յու­րա­քանչ­յուր նոր օր՝ նոր տղա­մարդ: 
Մեկ կի­սամ­յա­կում ժա­մադ­րութ­յան գնա­ցի քա­ռա­սուն­հինգ տղա­մար­
դու հետ: Սա միայն ցույց է տա­լիս այն, թե որ­քան էի վա­խե­նում մտե­
րիմ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րից:

Բայց տար­վա վեր­ջում հան­դի­պե­ցի իմ զույ­գին: Ես տաս­նութ տա­
րե­կան էի, իսկ նա՝ քսան­յոթ: Նա բարձ­րա­հա­սակ, թիկ­նեղ, աշ­խար­հիկ 
տղա­մարդ էր: Ա­վե­լի ուշ ի­մա­ցա, որ նա սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն­
նե­րի որ­սորդ է: Նա որ­սում էր ա­ռա­ջին կուր­սի ու­սա­նո­ղու­հի­նե­րին և 
հի­մա էլ նշան էր բռնել ինձ: Նա ու­սա­նող չէր, այլ մի ե­րի­տա­սարդ, 
ո­րը շրջում էր ու­սա­նո­ղա­կան գի­շե­րա­յին վայ­րե­րում: Ինչ-որ ձևով նա 
ի­մա­ցել էր իմ խո­ցե­լիութ­յան մա­սին: Ցա­վոք, մինչև ես ի­մա­ցա ամ­բողջ 
ճշմար­տութ­յու­նը նրա մա­սին, բա­վա­կա­նին ուշ էր: Իմ ըն­կե­րու­հի­նե­
րից մի քա­նի­սը զգու­շաց­րել էին ինձ այդ մա­սին, երբ նկա­տել էին, որ 
այդ տղան ու­շադ­րութ­յուն էր դարձ­նում ինձ, բայց ես չլսե­ցի, ո­րով­հետև 
ինձ հա­մակ­րեց հե­տաքրք­րութ­յու­նը այդ ար­տա­սո­վոր ե­րի­տա­սար­դի 
նկատ­մամբ: Նա ճա­նա­պար­հոր­դել էր ամ­բողջ Եվ­րո­պա­յով և հիա­նա­լի 
մար­զիկ էր: Ուր  գնում էր, գրա­վում էր կա­նանց ու­շադ­րութ­յու­նը:

Նա մի քա­նի ան­գամ ինձ ժա­մադ­րութ­յան էր հրա­վի­րել, բայց ես 
մեր­ժել էի, ո­րը նրան ա­վե­լի հա­մառ էր դարձ­րել: Ես վա­յե­լում էի նրա 
ու­շադ­րութ­յու­նը հե­ռա­վո­րութ­յու­նից: Մի գի­շեր զան­գա­հա­րե­ցի մայ­րի­
կիս և կիս­վե­ցի այդ ե­րի­տա­սար­դի վե­րա­բեր­յալ իմ հիաց­մուն­քով՝ ա­սե­
լով, որ, իմ կար­ծի­քով, նա շատ բարձր է ինձ­նից: Նա ա­վե­լի խե­լա­ցի 
էր, ա­վե­լի մեծ և­ ա­վե­լի գրա­վիչ, քան ես: Մայ­րի­կիս ա­սա­ցի, որ նա ժա­
մադ­րութ­յան է հրա­վի­րել, բայց ես հա­մոզ­ված չէի՝ գնալ, թե ոչ: Ինչ-որ 
չա­փով սպա­սում էի, որ նա բա­ցա­սա­կան պա­տաս­խան կտար: Ես եր­
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բեք մայ­րի­կիցս թույլտ­վութ­յուն չէի խնդրել ինչ-որ տղա­յի հետ ժա­մադ­
րութ­յան գնա­լու հա­մար: 

Նա մի պահ երկմ­տեց, ա­պա հա­վաս­տիաց­րեց, որ ես կկա­րո­ղա­
նամ ինձ ճիշտ պա­հել նրա կող­քին: Ես զար­մա­ցա նրա պա­տաս­խա­
նից: Կա­խե­ցի լսա­փո­ղը՝ մտա­ծե­լով, որ ե­թե մայ­րիկն ա­սում է՝ կա­րե­լի 
է, ու­րեմն՝ կա­րե­լի է: Ես ըն­դու­նե­ցի հա­ջորդ հրա­վե­րը, ո­րի հա­մար 
ստիպ­ված էի ամ­բողջ կյան­քում զղջալ: 
Ե­թե ես խի­զախ լի­նեի հարց­նե­լու հայ­րի­
կիս, ա­պա գի­տեմ, որ նրա պա­տաս­խա­նը 
«ոչ» կլի­ներ: Նա եր­բեք չէր հա­մա­ձայ­նի, 
ո­րով­հետև ան­մի­ջա­պես գլխի կընկ­ներ, որ 
ինչ-որ բան այն չէ: Ե­թե ես ի­մաս­տուն լի­նեի ու լսեի այն, ինչ հայրս 
կպա­տաս­խա­ներ, ես ա­պա­հով կլի­նեի, բայց այդ­պես չվար­վե­ցի:

Այդ ե­րի­տա­սար­դը գայ­թակ­ղում էր ինձ հա­ջորդ մի քա­նի ա­միս­
նե­րի ըն­թաց­քում, և­ իմ տաս­նին­նե­րորդ տա­րե­դար­ձից շատ չան­ցած՝ 
ես կորց­րի իմ կու­սութ­յու­նը: Ես ծրագ­րել էի ամ­ռա­նը մնալ Ա­րի­զո­նա­
յում, բայց վե­րա­դար­ձա իմ ծնող­նե­րի մոտ, որ­պես­զի փախ­չեմ նրա 
հսկո­ղութ­յու­նից: Ծ­նող­նե­րիս չպատ­մե­ցի, թե ինչ էր տե­ղի ու­նե­ցել: Երբ 
հայրս ի­մա­ցավ, որ ժա­մադր­վում էի մե­կի հետ, ով ի­նը տա­րով մեծ էր 
ինձ­նից, նա խո­ժոռ­վեց, բայց ար­դեն ուշ էր: Այդ ե­րի­տա­սար­դի իշ­խա­
նութ­յունն ինձ վրա չա­փա­զանց ու­ժեղ էր: Ես շնոր­հա­կալ եմ Աստ­ծուց, 
որ ու­նեի տուն, որ­տեղ կա­րող էի փախ­չել, ո­րով­հետև շատ հա­ճախ իմ 
ի­րա­վի­ճա­կում գտնվող աղ­ջիկ­նե­րը փախ­չե­լու որ­ևէ տեղ չեն ու­նե­նում:

Այդ ժա­մա­նակ ես դեռ քրիս­տոն­յա չէի, հայրս նույն­պես քրիս­տոն­յա 
չէր, բայց ո­րոշ ա­ռու­մով նա գի­տեր, որ այդ կա­պը վտան­գա­վոր կլի­
նի: Ես հա­վա­տում եմ, որ նույ­նիսկ ոչ քրիս­տոն­յա հայ­րե­րը զին­ված 
են անհ­րա­ժեշտ կա­րո­ղութ­յու­նով՝ լի­նե­լու ի­րենց դուստ­րե­րի ար­ժա­նա­
պատ­վութ­յան պաշտ­պան­ներն ու պա­հա­պան­նե­րը: 

Բայց ինչ, ե­թե ծանր ի­րա­վի­ճա­կում եք, և ձեր հայրն էլ պաշտ­պան 
չի հան­դի­սա­նում: Մի­գու­ցե նա չկա, կամ, մի­գու­ցե, դա­ժան հայր է: Մի­
գու­ցե նա ինքն է սե­ռա­կան բռնութ­յուն գոր­ծադ­րել ձեր նկատ­մամբ և 
վեր­ջին մարդն է, ում կող­քին ձեզ ա­պա­հով կզգա­յիք: Ե­թե դուք այս­
պի­սի վի­ճա­կում եք, ա­պա ժա­մա­նակն է, որ հա­վա­քեք ձեր ու­ժե­րը: Ե­թե 

Ե­թե ես խի­զախ լի­նեի հարց­
նե­լու հայ­րի­կիս, ա­պա գի­տեմ, որ 
նրա պա­տաս­խա­նը «ոչ» կլի­ներ:



Պատ­վի՛ր քո Հո­րը

124

ֆի­զի­կա­կան աշ­խար­հում չու­նեք ա­ռողջ հոր կեր­պար, միև­նույն է, դուք 
ու­նեք երկ­նա­յին Հայր:

Ձեր երկ­նա­յին Հայ­րը եր­բեք չի ցան­կա­նա տես­նել ձեզ բռնութ­յան 
են­թարկ­ված. Նա կպաշտ­պա­նի և հոգ կտա­նի ձեր մա­սին: Սա նշա­
նա­կում է, որ ցան­կա­ցած ի­րա­վի­ճա­կում դուք կա­րող եք հարց տալ. 
«Կ­ցան­կա­նա՞ր արդ­յոք իմ երկ­նա­յին Հայ­րը, որ ինձ հետ այդ­պես վար­
վեին: Նա թույլ կտա՞ր, որ այս բա­նը պա­տա­հեր ինձ հետ, ե­թե ի­մա­
նար»: Հաս­տատ ի­մա­ցե՛ք, որ Նա չէր ցան­կա­նա, որ ձեզ հետ վար­վեին 

մարմ­նա­վա­ճա­ռի պես: Ու­րեմն, նույն­քան 
հա­մոզ­ված ե­ղեք, որ Նա կկանգ­նի ձեր 
թի­կուն­քին, երբ ո­րո­շեք պա­հել ձեր դիր­
քը: Երբ­ևէ մի՛ կար­ծեք, թե Նա այս­պի­սի 
մեկ­նա­բա­նութ­յուն­ներ կա­նի. «­Դու ինքդ 
ես ցան­կա­ցել, ե­թե հա­սել ես դրան»: Նա 

եր­բեք այդ­պի­սի բան չի ա­սի: Այլ՝ կա­սի. «­Դո՛ւրս ա­րի, գնա՛ տուն և­ 
ե­ղի՛ր ա­պա­հով»:

Ե­թե դու կա­պի մեջ ես ինչ-որ մե­կի հետ, ո­րը վե­րահս­կում է քեզ, և 
հա­մա­րում ես, որ չես կա­րող նրան դեմ կանգ­նել, ա­պա հրա­ժար­վի՛ր 
հան­դի­պել նրա հետ: 

Երբ սո­վո­րում էի քո­լե­ջի ցածր կուր­սե­րում, ես լուրջ կա­պի մեջ էի 
մեկ այլ ե­րի­տա­սար­դի հետ, որն ա­վար­տա­կան դա­սա­րա­նի ու­սա­նող 
էր: Նա ինձ մատ­նե­րի վրա խա­ղաց­նում էր: Դա շատ ա­նա­ռողջ փոխ­
հա­րա­բե­րութ­յուն էր: Բայց ես ան­ձամբ մտա­ծում էի, թե շա­հել եմ նրան: 
Իմ մայրն ու հայ­րը շատ մտա­հոգ­ված էին, բայց ես Ա­րի­զո­նա­յում էի, 
իսկ նրանք՝ Ին­դիա­նա­յում: Քա­նի որ նրանք չէին սի­րում այդ տղա­յին, 
ես ա­վե­լի հա­մառ էի դառ­նում մեր հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի զար­գաց­ման 
հար­ցում:

Մայրս սկսեց սրտանց ա­ղո­թել, որ աչ­քերս բաց­վեն, և­ ես ինչ-որ 
ձևով խույս տամ այդ հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րից: Ն­րա ան­կեղծ ա­ղոթք­
նե­րից ու ա­ղա­չանք­նե­րից մի քա­նի շա­բաթ հե­տո փո­փո­խութ­յուն­ներ 
տե­ղի ու­նե­ցան: Փո­խա­նակ խզե­լու մեր հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րը՝ մենք 
խոս­տում­ներ տվե­ցինք միմ­յանց: Չ­նա­յած դրան՝ ես մտա­ծում էի, որ 
ինչ-որ բան ճիշտ չէ:

Ձեր երկ­նա­յին Հայ­րը եր­բեք 
չի ցան­կա­նա տես­նել ձեզ բռնութ­
յան են­թարկ­ված. Նա կպաշտ­
պա­նի և հոգ կտա­նի ձեր մա­սին:
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Մի քա­նի օր անց մենք միա­սին մաս­նակ­ցե­ցինք մի ե­րե­կո­յի, որն 
ինձ հա­մար այդ­քան էլ զվար­ճա­լի չէր: Ա­մե­նու­րեք մար­դիկ շնոր­հա­վո­
րում էին մեզ նշան­վե­լու կա­պակ­ցութ­յամբ, իսկ ես հա­զիվ էի կա­րո­ղա­
նում ժպտալ: Հի­շում եմ, որ այդ ե­րե­կո շատ խմե­ցի, բայց ոչ մի կերպ 
չկա­րո­ղա­ցա ար­բել: Բայց ըն­կե­րոջս մոտ հա­կա­ռակն էր, չնա­յած նա 
հազ­վա­դեպ էր ար­բում: Նա միշտ կա­րո­ղա­նում էր տի­րա­պե­տել ի­րեն 
(ի­հար­կե, դեմ չէր, երբ ես էի ար­բում): Այդ ե­րե­կո մի գեր աղ­ջիկ մո­
տե­ցավ նրան և համ­բու­րեց՝ ի նշան շնոր­
հա­վո­րան­քի: Ըն­կերս չկա­րո­ղա­ցավ ի­րեն 
պա­հել և­ ըն­կավ, նրա վրա էլ՝ այդ աղ­
ջի­կը, և­ ես մտա­ծե­ցի. «Ի՞նչ եմ ա­նում այս 
ան­հա­ջո­ղա­կի հետ»:

Ես շա­րու­նա­կում էի նա­յել նրանց, թե 
ինչ­պես էին փոր­ձում վեր կե­նալ: Ես մտա­ծում էի. «Ի՞նչ էի ընդ­հան­րա­
պես գտել այս ե­րի­տա­սար­դի մեջ»:

Ես ցան­կա­նում էի ան­մի­ջա­պես հե­ռա­նալ: Ու­զում էի, որ­քան հնա­
րա­վոր էր, հե­ռու գնալ նրա­նից: Ցա­վոք, մեր վեց­հո­գա­նոց խմբում բո­
լո­րը ար­բել էին, բա­ցի ինձ­նից, ուս­տի ստիպ­ված էի բո­լո­րին մե­քե­նա­յով 
տուն տա­նել: Երբ հա­սանք ըն­կե­րոջս տան մոտ, ես նա­յե­ցի նրան և­ 
ա­սա­ցի՝ դո՛ւրս ա­րի:

Նա ապ­շեց. «­Չե՞ս գա­լիս՝ գի­շե­րը միա­սին անց­կաց­նե­լու»:
Ես նրան հստակ ա­սա­ցի «ոչ» և հե­ռա­ցա:
Կես ժամ չան­ցած՝ ե­կավ և թա­կում էր իմ հան­րա­կա­ցա­րա­նի դու­ռը՝ 

ա­ղա­չե­լով տես­նել ինձ: Իր գրավ­չութ­յան պատ­ճա­ռով նա կա­րո­ղա­ցավ 
հա­մո­զել հան­րա­կա­ցա­րա­նի աղ­ջիկ­նե­րից մե­կին գալ իմ սեն­յակ և խո­
սել ինձ հետ: Նա ա­սաց նրան, թե որ­քան շատ է ինձ սի­րում և չի ցան­
կա­նում, որ որ­ևէ հապ­ճեպ ո­րո­շում կա­յաց­նեմ և հե­տա­գա­յում զղջամ: 
Այդ աղ­ջի­կը բարձ­րա­ցավ ինձ մոտ և փոր­ձեց հա­մո­զել, որ իջ­նեմ, բայց 
ինձ ո­չինչ չէր հե­տաքր­քում: Ես նրան ա­սա­ցի, որ ե­րի­տա­սար­դին տուն 
ու­ղար­կի: Մեկ ու­րիշ աղ­ջիկ, ո­րը սրա­հում էր ե­ղել և լ­սել էր ամ­բողջ 
պատ­մութ­յու­նը, ե­կավ իմ սեն­յակ: 

Նա ա­սաց. «­Լի՛­զա, այդ տղան ան­հա­ջո­ղա­կի մեկն է: Ես քեզ եր­ջա­
նիկ չեմ տե­սել նրա հետ հան­դի­պե­լու օր­վա­նից: Թո՛ղ նրան»:

Ըն­կերս չկա­րո­ղա­ցավ ի­րեն 
պա­հել և­ ըն­կավ, նրա վրա էլ՝ այդ 
աղ­ջի­կը, և­ ես մտա­ծե­ցի. «Ի՞նչ եմ 
ա­նում այս ան­հա­ջո­ղա­կի հետ»:
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Ես ապ­շե­ցի, որ նա գի­տեր իմ մտքե­րը:
Ես հա­մա­ձայ­նե­ցի. «Ես եր­ջա­նիկ չեմ ե­ղել: Ի՞նչ եմ ա­նում այդ 

տղա­յի հետ: Ես նրա կրծքան­շա­նը կվե­րա­դարձ­նեմ (սա ի­րենց հան­րա­
կա­ցա­րա­նում ըն­դուն­ված մի նշան էր, որ երբ տղան ըն­կե­րութ­յուն էր 
ա­նում աղջ­կա հետ, իր կրծքան­շա­նը տա­լիս էր՝ որ­պես նշան, որ այդ 
աղ­ջիկն իր ըն­կե­րու­հին է), կգա՞ս ինձ հետ»:

Նա գրկա­խառն­վեց և հա­մա­ձայ­նեց գալ: 
Մենք սպա­սե­ցինք այն­քան, մինչև հա­մոզ­ված ե­ղանք, որ նա գնա­

ցել է, և­ ա­պա ինք­ներս ուղ­ևոր­վե­ցինք նրա տուն: Ես փա­թա­թե­ցի նրա 
կրծքան­շա­նը մի թղթի մեջ, որ­տեղ գրված էր՝ ա­մեն ինչ ա­վարտ­ված 
է, այ­նու­հետև այն նե­տե­ցի փոս­տարկ­ղը: Հե­տո մենք վե­րա­դար­ձանք 
հան­րա­կա­ցա­րան: 

Հա­ջորդ ա­ռա­վոտ, երբ արթ­նա­ցա, բո­լո­րո­վին այլ մարդ էի: Ես ինձ 
ա­զատ էի զգում: Սկզ­բում զար­մա­ցա, թե ին­չու էի այդ­պես զգում, ա­պա  
հի­շե­ցի, թե ինչ­պես էի վար­վել նա­խորդ գի­շեր: Չ­կար ոչ մի զղջում: Ես 
վա­զե­ցի և գ­տա իմ հա­վա­տա­րիմ ըն­կե­րո­ջը, գրկա­խառն­վե­ցի և­ ա­սա­
ցի. «Ես ա­զա՛տ եմ»: 

Ա­ռա­վոտ­յան թեթև քայ­լե­րով գնա­ցի նա­խա­ճա­շի: Ու­տե­լու ժա­մա­
նակ հե­ռա­խո­սա­զանգ ստա­ցա: Ես գի­տեի, որ նա է, ուս­տի չխո­սե­ցի: 
Այդ պա­հին ինձ ա­վե­լի ու­ժեղ էի զգում: Ես լո­գանք ըն­դու­նե­ցի և պատ­
րաստ­վե­ցի հար­ցազ­րույ­ցի կա­նանց ու­սա­նո­ղա­կան ա­կում­բում խորհր­
դա­տու ընտր­վե­լու հա­մար: Ինձ ան­մի­ջա­պես ընտ­րե­ցին: Բայց երբ 
վե­րա­դար­ձա տուն, հան­րա­կա­ցա­րա­նի աղ­ջիկ­նե­րից մե­կը կանգ­նեց­
րեց ինձ.

- Լի՛­զա, ես տե­սա նրան գրա­դա­րա­նում: Նա այն­քա՜ն տխուր էր… 
և  խնդրեց ինձ տալ քեզ այս երկ­տո­ղը:

Երկ­տո­ղում նա ա­սում էր, որ չէր հաս­կա­նում, թե ինչ էր ա­նում նա­
խորդ գի­շեր, և քա­նի որ նա շատ մտա­հոգ­ված էր, պատ­րաստ չէր խզել 
մեր հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րը: Ցան­կա­նում էր, որ մենք այդ ե­րե­կո հան­դի­
պեինք և խո­սեինք: Նա ծրագ­րում էր զան­գել ինձ ա­վե­լի ուշ և պայ­մա­
նա­վոր­վել հան­դիպ­ման հա­մար: Բայց ես նրա հետ ոչ մի տեղ չէի գնա: 
Նա սո­վո­րա­բար կա­րո­ղա­նում էր ա­մեն ինչ այն­պես տակ­նուվ­րա ա­նել, 
մինչև որ ես խառն­վում էի ու տե­ղի տա­լիս նրա ցան­կութ­յա­նը: 
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Ի­նը ամս­վա մեջ սա ա­ռա­ջին ան­գամն էր, որ ես կա­րո­ղա­նում էի 
ինքս ինձ ո­րո­շել, և բո­լո­րո­վին չէի կա­մե­նում հրա­ժար­վել դրա­նից: Ես 
ո­րո­շել էի չպա­տաս­խա­նել նրա զան­գե­րին:

Հե­տո նա սկսեց հե­տապն­դել ինձ քո­լե­ջի բա­կում: Նա մե՛կ ա­ղա­չում 
էր, մե՛կ գո­ռում, մե՛կ սպառ­նում, մե՛կ էլ նե­րո­ղութ­յուն խնդրում և կր­կին 
ա­ղա­չում, որ ու­շադ­րութ­յուն դարձ­նեմ ի­րեն: Ես մտնում էի դա­սա­րան, 
իսկ նա սպա­սում էր, մինչև դա­սը կա­վարտ­վեր, և կր­կին  հե­տապն­դում 
էր ինձ: Բայց իմ դա­սա­րա­նում կար մի հիաս­քանչ, խե­լա­ցի և բարձ­րա­
հա­սակ ֆուտ­բո­լիստ: Այս ե­րի­տա­սար­դը հետ­ևել էր իմ ի­րա­վի­ճա­կին 
և­ ո­րո­շել էր մի­ջամ­տել: Մինչև ու­սում­նա­կան տար­վա վերջ նա ու­ղեկ­
ցում էր ինձ դա­սա­րան և դա­սա­րա­նից՝ տուն: Իմ նախ­կին ըն­կե­րը մի 
հա­յաց­քով հաս­կա­ցավ, որ իր հա­սա­կով հա­զիվ հա­վա­սար լի­նի նրա 
ոտ­քե­րին: Ի վեր­ջո, նա հան­գիստ թո­ղեց ինձ, մինչև որ ես տուն գնա­
ցի ա­մա­ռա­յին ար­ձա­կուրդ­նե­րին և­ ան­հա­սա­նե­լի դար­ձա նրա հա­մար:

Բռ­նա­ցող, վե­րահս­կող տղա­նե­րը հար­գում են միայն ի­րեն­ցից ա­վե­
լի ու­ժեղ­նե­րին: Եվ, հա­վա­տա­ցե՛ք ինձ, ինչ­պես բո­լոր բռնա­ցող­նե­րը, 
նրանք վախ­կոտ են: Բռ­նա­ցող վախ­կոտ­նե­րին չպետք է բա­ցատ­րութ­
յուն­ներ տալ: Ե­թե ո­րո­շել եք, որ ա­մեն բան ա­վարտ­ված է, ու­րեմն 
ա­վարտ­ված է:

Երբ այդ ա­մառ տուն գնա­ցի, մայրս ինձ հետ կիս­վեց, թե ինչ­պես էր 
ա­ղո­թել, որ ա­զատ լի­նեի: Եր­կու ա­միս անց ես փրկվե­ցի և հան­դի­պե­ցի 
Ջո­նին, բայց շատ էի վա­խե­նում դպրոց վե­րա­դառ­նալ, ո­րով­հետև իմ 
պա­հա­պանն ա­վար­տել էր ու­սու­մը և­ աշ­խա­տանք էր փնտրում: Ո՞վ 
էր պաշտ­պա­նե­լու ինձ: Ես ան­կեղծ ա­ղո­թե­ցի այս բա­նի հա­մար: Ինչ­
պես որ վա­խե­նում էի, այդ­պես էլ ե­ղավ, և­ ես դպրոց վե­րա­դառ­նա­լու 
ա­ռա­ջին շա­բա­թը հան­դի­պե­ցի իմ նախ­կին ըն­կե­րո­ջը, բայց այլևս նրա 
ազ­դե­ցութ­յան տակ չէի: Ն­րան ա­սա­ցի, որ այդ ա­մառ ես դար­ձել եմ 
քրիս­տոն­յա: Նա զար­մա­ցած ինձ նա­յեց և­ ա­սաց, որ ե­րա­զում տե­սել 
է այդ ա­մե­նը: Հե­տո նույ­նիսկ հարց­րեց, թե արդ­յո՞ք չէի ու­զի նրա հետ 
Աստ­վա­ծա­շունչ ու­սում­նա­սի­րել: Ես շնոր­հա­կա­լութ­յուն հայտ­նե­ցի, 
բայց մեր­ժե­ցի ա­ռա­ջար­կը:

Ն­րան ա­սա­ցի, որ եր­կու­սիս հա­մար էլ լա­վա­գույն բա­նը միմ­յան­
ցից  հե­ռու լի­նելն է: Նա չհա­մա­ձայ­նեց և շա­րու­նա­կեց հե­տապն­դել ինձ 
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ևս մի քա­նի շա­բաթ, մինչև որ վերջ­նա­կա­նա­պես ինձ հան­գիստ թո­
ղեց: Աստ­ված դար­ձավ իմ պա­հա­պա­նը, և նույ­նիսկ այդ ե­րի­տա­սար­
դին  ե­րա­զը տվեց: Ես գի­տեմ, որ դա Աստ­ծուց էր, ո­րով­հետև մինչև 
փրկվե­լը ես շատ հե­ռու էի քրիս­տո­նեութ­յու­նից: 

Քո երկ­նա­յին Հայ­րը ցան­կա­նում է քո փո­խա­րեն վա­րել այդ պայ­
քար­նե­րը: Նա կծած­կի և կ­պաշտ­պա­նի քեզ ա­մեն վնա­սից... ուս­տի 
թո՛ւյլ տուր Ն­րան ա­նել դա: 

Սի­րե­լի՛ երկ­նա­յին Հայր,

Ես շնոր­հա­կա՛լ եմ, որ Դու իս­կա­պես իմ Հայրն ես և­ իմ ար­ժա­նա­
պատ­վութ­յան գե­րա­գույն պաշտ­պանն ու պա­հա­պա­նը: Ես հա­վա­տում 
եմ, որ Դու միշտ շա­հագրգռ­ված ես, որ ինձ հա­մար լավ լի­նի: Ես հա­
վա­տում եմ, որ եր­բեք մե­նակ չեմ որ­ևէ ի­րա­վի­ճա­կում: Քո հրեշ­տակ­նե­
րը պաշտ­պա­նում են ինձ, և Քո Խոս­քը պա­հում է ինձ: Դու այն Հայրն 
ես, Ում մոտ ես կա­րող եմ վա­զել իմ խո­րը, ծա­ծուկ գաղտ­նիք­նե­րով ու 
վա­խե­րով, ո­րով­հետև Դու քննում և ճա­նա­չում ես ինձ: Թո՛ւյլ տուր ճա­
նա­չել Քեզ որ­պես Թա­գա­վոր, Ով պահ­պա­նում և խ­նա­մում է ինձ: Ես 
կա­պա­վի­նեմ Քո խորհր­դին: Ծած­կի՛ր ինձ Քո թևե­րի տակ: 

Սի­րով՝ Քո դուստր
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Ես հի­շում եմ այն օ­րը, երբ ստա­ցա հայտ­նութ­յուն այն մա­սին, որ 
իմ սե­ռա­կան բնա­գա­վա­ռը Աստ­ծո հա­մար մեծ հե­տաքրք­րութ­յուն է 
ա­ռա­ջաց­նում: Չ­գի­տես ին­չու, մինչ այդ ես այդ բնա­գա­վա­ռը հա­մա­րում 
էի վատ բնա­գա­վառ վատ աղ­ջիկ­նե­րի հա­մար: Իմ կյան­քի մի քա­նի 
տա­րի­նե­րի ըն­թաց­քում ես ե­ղել էի իս­կա­պես շատ «վատ աղ­ջիկ», ուս­
տի են­թադ­րում էի, որ իմ սե­ռա­կան բնա­գա­վա­ռը պետք է մնար ետ­ևում՝ 
հա­մար­վե­լով «մինչք­րիս­տո­նեա­կան» կյան­քի մի մաս: Ես եր­բեք չէի 
ցան­կա­նում քննար­կել այն և­ աշ­խա­տում էի ան­տե­սել ու եր­բեք չխո­սել 
այդ մա­սին ու­րիշ­նե­րի հետ, հատ­կա­պես Աստ­ծո: Ի վեր­ջո, ես մտա­ծում 
էի, որ լավ քրիս­տոն­յա աղ­ջիկ­նե­րը եր­բեք չեն տրվում կրքե­րի բնա­գա­
վա­ռին: Ես չէի գի­տակ­ցում իմ մտքե­րի վտան­գա­վոր և տ­գետ լի­նե­լը: 
Այն բնա­գա­վառ­նե­րը, ո­րոնց չեք դի­մա­կա­յում, եր­բեք ձեզ հան­գիստ չեն 
թող­նում: Դ­րանք պետք է բե­րել Խա­չի մոտ և­ այն­տեղ լու­ծել հար­ցե­րը: 

Այն ժա­մա­նակ, երբ ես մտա­ծում էի 
«քրիս­տոն­յա աղ­ջիկ­նե­րի» մա­սին, իմ 
մտքում ծա­գում էին սրբե­րի պատ­կեր­
ներ, ո­րոնք նա­յում էին երկն­քին և կ­րում 
պայ­ծառ լու­սե օ­ղակ­ներ: Ես փա­փա­գում 
էի չլի­նել այս աշ­խար­հից, բայց շա­րու­նա­կում էի պայ­քա­րել մտքե­րի 
հետ, ո­րոնք շատ երկ­րա­յին էին: Ես քայ­լում էի քո­լե­ջի տա­րած­քով, և­ 
ինձ հա­մար այն­քան ան­սո­վոր էր անց­նել նրանց կող­քով, ում հետ մեղք 
էի գոր­ծել տար­բեր ի­րա­վի­ճակ­նե­րում: Ի­հար­կե, նրանք դեռ կար­ծում 
էին, որ մեր հան­դի­պում­նե­րը ոչ միայն հիա­նա­լի էին, այլև ար­ժեր, որ 
կրկնվեին: Կար­ծես նրանց իսկ ներ­կա­յութ­յու­նը խայ­թում էր ինձ. «Ող­

Այն բնա­գա­վառ­նե­րը, ո­րոնց 
չեք դի­մա­կա­յում, եր­բեք ձեզ հան­
գիստ չեն թող­նում: 

9
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ջո՛ւյն, հի­շո՞ւմ ես ինձ: Լ­սել եմ՝ քրիս­տոն­յա ես դար­ձել: Ես գի­տեմ, թե 
քեզ ինչն է ի­րա­կա­նում ա­վե­լի դուր գա­լիս: Ինձ չես խա­բի: Դա­դա­րի՛ր 
ձևաց­նել և միա­ցի՛ր մեզ: Այն­պես դու ինձ ա­վե­լի էիր դուր գա­լիս: Քեզ 
հետ այլևս հե­տաքր­քիր չէ»: 

Դպ­րոց վե­րա­դառ­նա­լու ա­ռա­ջին շա­բա­թը, ա­վագ խմբի դա­սա­խո­
սութ­յուն­նե­րից մե­կի ժա­մա­նակ, ո­րին ներ­կա էին հար­յու­րա­վոր ու­սա­
նող­ներ, նախ­քան պրո­ֆե­սո­րի ներս մտնե­լը ու­սա­նո­ղա­կան խորհր­դի 
նա­խա­գա­հը ոտ­քի կանգ­նեց և­ առջ­ևի շար­քից դի­մեց ինձ. «­Հե՜յ, Լի՛­
զա, ճի՞շտ է, որ հի­մա դու թռչկո­տում ես Հի­սու­սի հա­մար: Մենք կողմ 
չենք դրան: Մենք քեզ կառ­ևան­գենք այդ­տե­ղից, և դու կմիա­նաս մեզ ու 
կրկին կդի­մես սեք­սին, թմրա­դե­ղե­րին և­ ալ­կո­հո­լին»:

Սեն­յա­կում յու­րա­քանչ­յուր աչք կա՛մ ար­դեն հա­ռել էր ինձ վրա, 
կա՛մ փնտրում էր ինձ: Ո­մանք նույ­նիսկ ծի­ծա­ղում էին և գլ­խով ա­նում, 
ո­րով­հետև գի­տեին, թե ինչ­պի­սին եմ ե­ղել: Դեմքս կարմ­րել էր: Ես հու­
սա­հա­տո­րեն փոր­ձե­ցի պա­հել իմ ներ­քին դո­ղը: Բայց սրտումս ար­ձա­
գան­քե­ցին Հի­սու­սի խոս­քե­րը.

«Արդ, նա, ով Ինձ մարդ­կանց առջև դա­վա­նի, Ես էլ նրան կդա­վա­
նեմ Իմ Հոր առջև, որ Երկն­քում է: Եվ ով ու­րա­նա Ինձ մարդ­կանց 
առջև, Ես էլ կու­րա­նամ նրան Իմ Հոր առջև, որ Երկն­քում է» (­Մատթ. 
10.32,33):

Ես վեր կա­ցա իմ տե­ղից և­ ու­ղիղ նա­յե­լով ու­սա­նո­ղա­կան խորհր­դի 
նա­խա­գա­հի աչ­քե­րին՝ պա­տաս­խա­նե­ցի. «Ա­յո՛, դա ճիշտ է»: Ա­պա 
թռչկո­տե­ցի՝ դա ա­պա­ցու­ցե­լու հա­մար:

Նա­խա­գա­հը և­ ամ­բողջ լսա­րա­նը սկսե­ցին ծի­ծա­ղել: Հե­տո ես 
նստե­ցի: Պ­րո­ֆե­սո­րը ե­կավ, և­ իմ փոր­ձութ­յունն ա­վարտ­վեց: Ամ­բողջ 
դա­սի ըն­թաց­քում մտա­ծում էի լսա­րա­նից փախ­չե­լու մա­սին: Ես գի­
տեի, որ ինքս էի ըն­կել այդ ի­րա­վի­ճա­կի մեջ, բայց նաև գի­տեի, որ դա 
էր միակ ա­պա­հով վայ­րը ինձ հա­մար:

Ես գի­տակ­ցում էի, որ հե­ռու գնա­լով կհայտն­վեի շրջա­պա­տի ու­
շադ­րութ­յան կենտ­րո­նում: Ես զգում էի այդ հա­յացք­նե­րը, երբ մտնում և 
դուրս էի գա­լիս լսա­րա­նից: Նախ­կի­նում քո­լե­ջի տա­րածքն ինձ հա­մար 
ըն­կեր­նե­րի, զվար­ճութ­յուն­նե­րի և սի­րե­կան­նե­րի ա­պաս­տա­րան էր: 
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Այժմ այն դար­ձել էր անց­յա­լի ա­մո­թի և ներ­կա քննար­կում­նե­րի վայր: 
Ես փրկվել էի դպրոց վե­րա­դառ­նա­լուց ըն­դա­մե­նը եր­կու շա­բաթ ա­ռաջ 
և­ ան­կեղ­ծո­րեն չգի­տեի՝ ինչ­պես վար­վել:

Միա­ժա­մա­նակ, ես շատ շփոթ­ված էի այն ըն­դու­նե­լութ­յու­նից, որ 
ստա­ցա հան­րա­կա­ցա­րա­նի մյուս քրիս­տոն­յա­նե­րից: Ն­րանք կար­ծես 
ա­նընդ­հատ նույն բանն էին կրկնում. «­Հանգս­տա­ցի՛ր, այդ­քան շատ մի՛ 
խո­սիր Հի­սու­սի մա­սին և «նոր­մալ» քրիս­տոն­յա ե­ղի՛ր, ո­րով­հետև բո­լո­
րին ան­հար­մար դրութ­յան մեջ ես դնում»: Ն­րանք, ով­քեր պետք է ինձ 
խրա­խու­սեին Աստ­ծուն հետ­ևե­լու մեջ, ա­սում էին, որ հան­գիստ մնամ՝ 
չա­ռա­ջար­կե­լով ոչ մի ա­ջակ­ցութ­յուն: Իսկ ան­հա­վատ­ներն էլ, ան­շուշտ, 
խրա­խու­սում էին փոխ­զիջ­ման գնալ իմ հա­մոզ­մունք­նե­րի մեջ:

Ես փոր­ձե­ցի ինչ-որ ձևով լռեց­նել իմ հա­վատ­քը: Աս­տի­ճա­նա­բար 
սկսե­ցի զի­ջում­նե­րի գնալ, բայց զգում էի, որ ա­մեն ան­գամ կա­մաց-կա­
մաց մա­հա­նում էի: Ես սկսե­ցի մտա­ծել, որ փոխ­զի­ջու­մը հա­մար­վում է 
միակ այ­լընտ­րան­քը ե­րի­տա­սարդ­նե­րի հա­մար: Ք­րիս­տոն­յա­նե­րի մեծ 
մա­սը, ում հան­դի­պում էի, դեռևս լսում էր միև­նույն ե­րաժշ­տութ­յու­նը, 
ինչ ես էի լսում նախ­քան քրիս­տոն­յա դառ­նա­լը, և հա­ճա­խում նույն 
ե­րե­կո­նե­րին, որ­տեղ ես էի հա­ճա­խում: 
Մ­յուս կող­մից ես նե­տել էի իմ «մինչք­րիս­
տո­նեա­կան» ձայ­նե­րիզ­նե­րի մեծ մա­սը՝ 
ի­մա­նա­լով, թե դրանք ինչ էին արթ­նաց­
նում իմ ներ­սում: Ք­րիս­տոն­յա դառ­նա­լուց 
հե­տո ես փոր­ձե­ցի հա­ճա­խել նույն ե­րե­
կո­նե­րին, որ­պես­զի ա­մեն մեկն ի­մա­նար, 
որ քրիս­տոն­յա­նե­րը ձանձ­րա­լի մար­դիկ չեն: Սա­կայն հի­մա, զգոն վի­
ճա­կում, ես ան­հար­մար էի զգում ինձ այն­տեղ: Ա­ռանց ալ­կո­հո­լի ազ­դե­
ցութ­յան դրանք ինձ հի­մա­րութ­յուն էին թվում: Այդ խա­ղերն այլևս ինձ 
զվար­ճութ­յուն չէին պատ­ճա­ռում:

Այս­պի­սով, ես սկսե­ցի քրիս­տոն­յա­նե­րի հետ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­
ներ փնտրել իմ հան­րա­կա­ցա­րա­նից դուրս և միա­ցա «Ու­սում­նա­կան 
տա­րած­քի հա­վա­քույթ­ներ» կազ­մա­կեր­պութ­յա­նը: Այս կազ­մա­կեր­պութ­
յան մի­ջո­ցով մի սի­րե­լի քույ­րիկ, ո­րը մի քա­նի տա­րի ա­ռաջ ընտր­վել էր 
ե­րե­կո­յի թա­գու­հի, ընդգր­կեց ինձ իր հո­վա­նա­վո­րութ­յան ներ­քո: Մենք 

 Ես սկսե­ցի մտա­ծել, որ 
փոխ­զի­ջու­մը հա­մար­վում է միակ 
այ­լընտ­րան­քը ե­րի­տա­սարդ­նե­րի 
հա­մար:
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միա­սին ու­սում­նա­սի­րում էինք Աստ­վա­ծա­շուն­չը և­ եր­բեմն միա­սին ճա­
շում: Մենք միա­սին ա­ղո­թում էինք, ա­պա մո­տե­նում ան­հատ­նե­րի կամ 
խմբե­րի: Դա սո­վո­րե­լու հիաս­քանչ ժա­մա­նակ էր:

Բայց հի­շում եմ, որ մի օր, մի տա­րօ­րի­նակ բան պա­տա­հեց, երբ 
մո­տե­ցանք մի աղջ­կա, ո­րը ար­ևի շո­ղե­րի տակ ինչ-որ բան էր կար­դում: 
Երբ ա­վե­լի մո­տե­ցանք նրան, հաս­կա­ցանք, որ նա Աստ­վա­ծա­շունչ 
էր կար­դում: Մենք կանգ­նե­ցինք և մի պահ խո­սե­ցինք նրա հետ: Երբ  
շրջվե­ցինք, որ գնանք, նա յու­րա­քանչ­յու­րիս աստ­վա­ծաշնչ­յան խոսք 
տվեց: Իմ խոս­քը հետև­յալն էր.

«Իմ սի­րե­կա­նը պա­տաս­խա­նեց և­ ա­սաց ինձ. «­Վե՛ր կաց, ո՛վ ըն­կե­
րու­հիս, ո՛վ գե­ղե­ցիկս, ու ա­րի, ե՛կ: Ո­րով­հետև ա­հա ձմեռն ան­ցել է, 
անձրևն ան­ցել-գնա­ցել է» (Երգ եր­գոց 2.10,11):

Հի­շում եմ, թե ինչ­պես նրան շփոթ­ված շնոր­հա­կա­լութ­յուն ա­սա­ցի, 
և գ­նա­ցինք: Սիրտս վառ­վում էր, ի՞նչ էին նշա­նա­կում այս խոս­քե­րը: 
Ես ո­րո­շե­ցի այդ շա­բաթ ժա­մա­նակ հատ­կաց­նել Աստ­վա­ծա­շունչ կար­
դա­լու և­ այդ խոս­քը պար­զե­լու հա­մար: Կի­րա­կի օ­րը, ջերմ և­ ար­ևոտ 
մի ա­ռա­վոտ, ես սո­վո­րա­կա­նից ա­վե­լի վաղ արթ­նա­ցա: Ան­ցա խո­հա­
նոց, որ­տեղ նա­խա­ճա­շի հա­մար ար­դեն պատ­րաս­տի բուլ­կի­ներ էին 
դրված: Կի­րա­կի օ­րե­րը մենք ինք­ներս էինք հոգ տա­նում ու­տե­լի­քի մա­
սին, բա­ցի նա­խա­ճա­շից: Ես վերց­րի մի բուլ­կի և պատ­րաստ­վում էի 
ու­տել, երբ Սուրբ Հո­գին շշնջաց. «Ս­պա­սի՛ր»: Ես շրջվե­ցի՝ տես­նե­լու, 
թե ով մտավ խո­հա­նոց իմ ետ­ևից… բայց ես մե­նակ էի: Ես բուլ­կին փա­
թա­թե­ցի ան­ձե­ռո­ցի­կի մեջ՝ մտա­ծե­լով, որ հե­տո կու­տեմ, երբ հա­վա­նա­
բար շատ ա­վե­լի քաղ­ցած լի­նեմ, և գ­նա­ցի իմ սեն­յակ:

Բայց երբ բարձ­րա­նում էի աս­տի­ճան­նե­րով, զգա­ցի, որ Սուրբ Հո­
գին շա­րու­նա­կում է ա­ռաջ­նոր­դել ինձ. ես պետք է բուլ­կին պա­հեի, 
գնա­յի խա­նութ և մի քիչ խա­ղո­ղի հյութ գնեի: Աստ­ված հրա­վի­րում էր 
ինձ Իր հետ հա­ղոր­դութ­յան: Իմ հուզ­մունքն ա­վե­լա­նում էր յու­րա­քանչ­
յուր քայ­լա­փո­խի: Աստ­վա­ծաշնչ­յան Խոս­քի նշա­նա­կութ­յունն ար­դեն 
բաց­վում էր: Նա կան­չում էր ինձ և հ­րա­վի­րում ա­ռանձ­նա­նալ Իր հետ: 
Ես վերց­րի Աստ­վա­ծա­շուն­չը, նո­թա­տետ­րը և բուլ­կի­նե­րի ու մի քիչ գու­
մա­րի հետ դրե­ցի պա­յու­սա­կիս մեջ: Վա­զե­ցի խա­նութ, խա­ղո­ղի հյութ 
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գնե­ցի և­ ա­ռանձ­նա­ցա քո­լե­ջի տա­րած­քի իմ սի­րած վայ­րե­րից մե­կում: 
Այն­տեղ՝ հին ծա­ռե­րի տակ, թաքն­ված մի նստա­րան կար: Հա­նե­ցի իմ 
աստ­վա­ծա­յին ընթ­րի­քի բո­լոր բա­ղադ­րա­մա­սե­րը և բա­ցե­ցի Աստ­վա­
ծա­շուն­չը: Ես մե­ծա­ցել էի մի ե­կե­ղե­ցում, որ­տեղ յու­րա­քանչ­յուր շա­բաթ 
հա­ղոր­դութ­յուն էինք ըն­դու­նում, բայց փրկվե­լուց ի վեր եր­բեք հա­ղոր­
դութ­յուն չէի ըն­դու­նել: Ես նույ­նիսկ հա­մոզ­ված չէի՝ կա­րո՞ղ եմ այն մե­
նակ ըն­դու­նել՝ ե­կե­ղե­ցուց ա­ռան­ձին, ուս­տի թեր­թե­ցի Աստ­վա­ծա­շուն­չը՝ 
կար­դա­լով այն տե­ղե­րը, ո­րոնք վե­րա­բե­րում են հա­ղոր­դութ­յա­նը. «Եվ 
գո­հա­նա­լուց հե­տո կտրեց և­ ա­սաց.

««....Ա­ռե՛ք, կե­րե՛ք. այս է Իմ մար­մի­նը, որ ձեզ հա­մար կոտր­վում 
է. այս ա­րեք Իմ հի­շա­տա­կի հա­մար»: Այն­պես էլ, ընթ­րիքն ու­տե­լուց 
հե­տո բա­ժակն ա­ռավ և­ ա­սաց. «Այս բա­ժա­կը Նոր ուխտն է Իմ ար­
յու­նով. այս ա­րեք՝ քա­նի ան­գամ որ խմեք, Իմ հի­շա­տա­կի հա­մար»» 
(Ա Կորնթ. 11.24,25):

Հան­կարծ մի սուրբ վախ ի­ջավ ինձ վրա, և­ ես ա­ռա­ջին ան­գամ գի­տակ­
ցե­ցի Հի­սու­սի խոս­քե­րի նշա­նա­կութ­յու­նը: Այս հրա­վեր­քը տրվել է դա­րեր 
շա­րու­նակ, և հի­մա Նա խո­սում է ու­ղիղ ինձ հետ՝ ա­սե­լով. «­Սա Իմ մար­մինն 
է, ո­րը քեզ հա­մար է»: Ես հա­ղոր­դութ­յու­նը չէի ըն­դու­նում որ­պես մի ան­
հե­տաքր­քիր ա­րա­րո­ղութ­յան մաս­նիկ, այլ, ա­վե­լի շուտ, որ­պես հա­րութ­յուն 
ա­ռած Տի­րոջ և­ իմ հո­գու Փրկ­չի հետ մտե­րիմ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յան նշան: 
Նա ան­ձամբ հրա­վի­րել էր ինձ մաս­նակ­ցե­լու խա­չի վրա Իր կոտր­ված 
մարմ­նի զո­հա­բե­րութ­յա­նը՝ այն հի­շե­լով հա­ցը կտրե­լու մի­ջո­ցով: Նա հո­ժա­
րութ­յամբ զոհ­վեց, որ ես ապ­րեմ: Սա փոքր բան չէր: Նա ինձ ա­ռա­ջար­կեց 
նաև Իր ար­յու­նով գնված Նոր ուխ­տի բա­
ժա­կը, ո­րը լցված էր խա­ղո­ղի հյու­թով: Իմ 
առջև դրված հացն ու խա­ղո­ղի հյու­թը հե­
ռա­վոր գի­շեր­վա և մի զո­հա­սե­ղա­նի խորհր­
դան­շան էին, ո­րին մո­տե­ցել էի հա­վատ­քով: 
Ես դո­ղա­ցի խոս­քե­րի նշա­նա­կութ­յու­նից, 
երբ շա­րու­նա­կե­ցի կար­դալ.

«Ու­րեմն, ով որ այս հացն ու­տի կամ 
Տի­րոջ բա­ժա­կը խմի ա­նար­ժա­նութ­յամբ, նա պար­տա­կան կլի­նի 

Ես հա­ղոր­դութ­յու­նը չէի ըն­
դու­նում որ­պես մի ան­հե­տաքր­քիր 
ա­րա­րո­ղութ­յան մաս­նիկ, այլ, ա­վե­
լի շուտ, որ­պես հա­րութ­յուն ա­ռած 
Տի­րոջ և­ իմ հո­գու Փրկ­չի հետ մտե­
րիմ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յան նշան:
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Տի­րոջ մարմ­նին և­ ար­յա­նը: Ու­րեմն, թող մար­դը փոր­ձի իր ան­ձը և­ 
ա­պա այն հա­ցից ու­տի և­ այն բա­ժա­կից խմի, ո­րով­հետև ա­նար­ժա­
նութ­յամբ ու­տո­ղը և խ­մո­ղը իր ան­ձի հա­մար դա­տաս­տան է ու­տում և 
խ­մում, որ չի ո­րո­շում Տի­րոջ մար­մի­նը» (Ա Կորնթ. 11.27-29):

Աչ­քերս ար­ցունք­նե­րով լցվե­ցին, երբ հի­շե­ցի, թե քա­նի ան­գամ եմ 
այդ­պես վար­վել: Ես պար­զա­պես այդ­պես էի վար­վել ա­ռանց երբ­ևէ ու­

շադ­րութ­յուն դարձ­նե­լու Տի­րոջ մարմ­նին 
կամ ա­ռանց քննե­լու իմ սիր­տը: Նա դրել 
էր Իր կյան­քը ինձ հա­մար, իսկ ես եր­բեք 
ոչ մի ան­գամ կանգ չէի ա­ռել ինքս ինձ դա­
տե­լու հա­մար: Ե­կե­ղե­ցում հա­ղոր­դութ­յան 
ժա­մա­նակ նա­յում էի շուրջս՝ զննե­լով, թե 

ով կա և­ ով չկա, բայց եր­բեք աչ­քերս չէի ուղ­ղում իմ ներ­սը: Ես նույ­նիսկ 
հի­շում եմ, որ նա­յում էի ար­ձան­նե­րին՝ տես­նե­լու, թե արդ­յո՞ք դրան­ցից 
ար­յուն էր հո­սում: Ես ան­տե­սում էի ինձ հա­մար Ն­րա թա­փած ար­յու­նը:

«Ո­րով­հետև ե­թե մեր ան­ձե­րը դա­տեինք, չէինք դա­տա­պարտ­վի» 
(Ա Կորնթ. 11.31):

Ես փա­կե­ցի աչ­քերս և­ ա­ղո­թե­ցի, որ լու­սա­վոր­վեն իմ հո­գու աչ­քե­րը 
և տես­նեմ իմ կյան­քի յու­րա­քանչ­յուր բնա­գա­վա­ռը: Հե­տո հրա­վի­րե­ցի 
Սուրբ Հո­գուն, որ քննի ինձ՝ թույլ տա­լով, որ Աստ­ծո Խոս­քը դառ­նա 
իմ գոր­ծո­ղութ­յուն­նե­րի և շար­ժա­ռիթ­նե­րի դա­տա­վո­րը: Հա­ղոր­դութ­յան 
այդ ան­ժա­մա­նակ վայ­րում էր, որ վեր բարձ­րա­ցավ մաք­րութ­յան հար­
ցը: Ես ա­ղո­թում էի տար­բեր հար­ցե­րի շուրջ, խոս­տո­վա­նում իմ մեղ­
քը և զ­գում, թե ինչ­պես էր սիրտս մաքր­վում ու թեթ­ևա­նում: Հի­սու­սը 
խնդրում էր ինձ, որ Ի­րեն հանձ­նեմ իմ ամ­բողջ կյան­քը, իսկ դա նշա­
նա­կում էր՝ նաև իմ մար­մի­նը.

«Արդ ա­ղա­չո՛ւմ եմ ձեզ, եղ­բայր­նե՛ր, Աստ­ծո ո­ղոր­մութ­յու­նով, որ ձեր 
մար­մին­նե­րը ներ­կա­յաց­նեք կեն­դա­նի, սուրբ և Աստ­ծո ըն­դու­նե­լի 
պա­տա­րագ, որն է՝ ձեր բա­նա­վոր պաշ­տո­նը» (Հ­ռոմ. 12.1):

Ա­ռաք­յա­լը ա­ղա­չում է, որ մենք մա­քուր լի­նենք Աստ­ծո ո­ղոր­մութ­յու­
նով: Նա չի ա­ղա­չում վա­խի մի­ջո­ցով, այլ այն ո­ղոր­մութ­յան հա­մե­մատ, 

Հի­սու­սը խնդրում էր ինձ, որ 
Ի­րեն հանձ­նեմ իմ ամ­բողջ կյան­քը, 
իսկ դա նշա­նա­կում էր՝ նաև իմ 
մար­մի­նը:
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որ մեզ ար­դեն ցույց է տրվել: Մեզ ա­ղա­չում են միայն այն ժա­մա­նակ, 
երբ կա մեծ պատ­ճառ կամ նպա­տակ: Ես ցան­կա­նում էի ըմբռ­նել այս 
խոս­քի ի­մաս­տը, ուս­տի խո­րը քննե­ցի և գ­տա այն: Իմ մար­մի­նը պետք է 
ներ­կա­յաց­վեր Աստ­ծուն՝ որ­պես կեն­դա­նի զոհ: Որ­պես քրիս­տոն­յա՝ իմ 
կյանքն այլևս ի­մը չէ, ո­րով­հետև ես գնվել եմ մեծ գնով:

Այս խոս­քը նաև խոս­տա­նում է, որ Աստ­ված կըն­դու­նի մեր կյան­քի 
այս զո­հը՝ որ­պես սուրբ և­ ըն­դու­նե­լի՝ ան­կախ նրա­նից, թե որ­քան կեղ­
տոտ­ված կա­րող ենք լի­նել աշ­խար­հի կող­մից: Սա հզոր հայտ­նութ­յուն 
դար­ձավ ինձ հա­մար: Ես եր­բեք չէի մտա­ծել, որ իմ ֆի­զի­կա­կան մար­
մի­նը կա­րող է դառ­նալ սուրբ Աստ­ծուն երկր­պա­գող, և հա­մար­վել սուրբ 
և­ ըն­դու­նե­լի Ն­րա առջև:

Ես ցան­կա­նում էի թաքն­վել իմ ֆի­զի­կա­կան «ես»-ից և փախ­չել 
նրա ծու­ղակ­նե­րից, իսկ Աստ­ված ա­սում էր ինձ, թե ինչ­պես դա ի­րա­
կա­նաց­նեմ: Ե­թե իմ մար­մի­նը ներ­կա­յաց­նեի Ն­րան, որ Նա պա­հեր, և­ 
ըն­դու­նեի խա­չը՝ որ­պես կեն­դա­նի զոհ, Նա իմ զոհն ար­դար կհա­մա­րեր 
Իր Որ­դու շնոր­հիվ:

Ես հաս­կա­ցա, որ մաք­րութ­յու­նը պար­զա­պես մի հրա­ման չէ մեր 
բա­րօ­րութ­յան հա­մար, ո­րը հե­տո դառ­նում է անհ­նա­րին մի բան, երբ 
անց­նում ես պա­տա­նե­կութ­յու­նից հա­սու­նութ­յուն: Փո­խա­րե­նը՝ այն հոգ­
ևոր երկր­պա­գութ­յան գոր­ծո­ղութ­յուն է: Մաք­րութ­յու­նը հա­մար­վում է իմ 
ան­ձը ու­րա­նա­լու, իմ կյան­քը ա­մեն օր Ն­րա տնօ­րի­նութ­յա­նը հանձ­նե­լու 
և­ իմ խա­չը վերց­նե­լու կար­ևոր մա­սը: Ես ցան­կա­ցա լի­նել ոս­կոր՝ Ն­րա 
ոսկ­րից, և մար­մին՝ Ն­րա մարմ­նից, որ­պես­զի Ն­րա Խոս­քը մար­մին դառ­
նար իմ կյան­քում:

Մեթ­յու Հեն­րիի մեկ­նա­բա­նութ­յու­նը Հ­ռո­մեա­ցի­նե­րի 12-րդ գլ­խի վե­
րա­բեր­յալ խո­սում է այն մա­սին, որ մեր մար­մին­նե­րը կեն­դա­նի պա­տա­
րագ ներ­կա­յաց­նե­լը աստ­վա­ծա­պաշ­տութ­յան գործ­նա­կան նկա­րա­գիրն 
է. «­Մեր ան­ձե­րը և գոր­ծո­ղութ­յուն­նե­րը Ք­րիս­տո­սի՝ մեր Քա­հա­նա­
յա­պե­տի մի­ջո­ցով Աստ­ծուն ներ­կա­յաց­նե­լը զոհ է՝ ի նշան Աստ­ծուն 
պատ­վե­լու»:

Աստ­ծո առջև զո­հա­բե­րութ­յու­նը կա­տար­վում է մեր հո­ժար կամ­քով: 
Մեր ար­ձա­գան­քը Ն­րա ո­ղոր­մութ­յան հան­դեպ՝ մեր կյան­քում ո­ղոր­մած 
Աստ­ծուն պատ­վելն է: Ս­րա­նով մենք ըն­դու­նում ենք մեզ շրջա­պա­
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տող­նե­րի առջև, որ ինք­ներս մեզ չենք պատ­կա­նում, այլ գնվել ենք մեկ 
ու­րի­շի կող­մից: Մեկ­նա­բա­նութ­յու­նը շա­րու­նակ­վում է. «Աստ­ված ցան­
կա­նում է ձեր մար­մին­նե­րը, ոչ թե ձեր ա­նա­սուն­նե­րին»:

Ինձ դուր է գա­լիս այս ար­տա­հայ­տութ­յու­նը. «Աստ­ված ցան­կա­նում 
է ձեր մար­մին­նե­րը, ոչ թե ձեր ա­նա­սուն­նե­րին»: Նա չի ցան­կա­նում կեն­
դա­նի­նե­րի մա­հա­ցած և­ ար­յու­նոտ­ված մար­մին­նե­րը: Նա ցան­կա­նում է 
սի­րով և գո­հութ­յու­նով լցված սրտեր և Իր նպա­տակ­նե­րին ու հա­ճութ­
յա­նը նվիր­ված մար­մին­ներ: Դա­վի­թը գի­տեր սա, և չ­նա­յած նա Տի­րոջ 
առջև կեն­դա­նի­նե­րի զո­հեր էր բե­րում, նա մշտա­պես գի­տեր, թե ինչ էր 
Աստ­ված ի­րա­կա­նում ցան­կա­նում: 

«Ո­րով­հետև Դու պա­տա­րագ չես ու­զում. ե­թե ոչ, ես կտա­յի Քեզ, և­ 
ող­ջա­կեզ­նե­րը չես հա­վա­նում: Աստ­ծո ըն­դու­նե­լի պա­տա­րագ­նե­րը 
կոտր­ված հո­գին է. կոտր­ված և փշր­ված սիր­տը Դու չես ա­նար­գի, 
ո՛վ Աստ­ված» (­Սաղմ. 51.16,17): 

Աստ­ված միշտ փա­փա­գել է այն­պի­սի մարդ­կանց, ով­քեր կա­րո­ղա­
նում են տես­նել կրո­նի վա­րա­գույ­րից և մարմ­նի գոր­ծե­րից այն կողմ. 
մար­դիկ, ով­քեր կմո­տե­նան հա­վատ­քով և կերկր­պա­գեն Ի­րեն Հո­գով ու 
ճշմար­տութ­յամբ: Նա փա­փա­գում է այն­պի­սի մարդ­կանց, ով­քեր ա­վե­
լին են ու­զում, քան պար­զա­պես լավ մարդ լի­նելն է. Նա ցան­կա­նում է 
այն­պի­սին­նե­րի, ով­քեր ցան­կա­նում են Ի­րե­նը լի­նել: Ո­մանք մի­գու­ցե 

վի­ճեն՝ ա­սե­լով, որ մենք կա­րիք չու­նենք 
որ­ևէ այլ բան ա­նել: Հի­սու­սը վերջ­նա­
կան զոհն էր, ուս­տի գործն ա­վարտ­ված 
է: Բայց մենք չենք խո­սում մեղ­քի պա­
տա­րա­գի մա­սին: Ոչ մի զո­հա­բե­րութ­յուն 
չի կա­րող բա­վա­րա­րել մեր դեմ գրված 
օ­րենք­նե­րը: Հի­սուսն այն Գառն էր, որ հե­

ռաց­րեց մեր մեղ­քե­րը, բայց Նա նաև մեր Քա­հա­նա­յա­պետն է և մեր 
օ­րի­նա­կը ա­մեն ին­չում: Միա­սին նա­յենք այս փոխ­հա­րա­բե­րութ­յու­նը.

«Եվ ե­թե Ք­րիս­տո­սի հետ մե­ռանք, հա­վա­տում ենք, որ Ն­րա հետ էլ 
կապ­րենք: Գի­տե­նա­լով, որ Ք­րիս­տո­սը, մե­ռել­նե­րի մի­ջից հա­րութ­յուն 
ա­ռած լի­նե­լով, այլևս չի մեռ­նում, և մա­հը Ն­րա վրա այլևս չի տի­

Աստ­ված միշտ փա­փա­գել 
է այն­պի­սի մարդ­կանց, ով­քեր 
կա­րո­ղա­նում են տես­նել կրո­նի 
վա­րա­գույ­րից և մարմ­նի գոր­ծե­րից 
այն կողմ:
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րում: Ո­րով­հետև այն, որ մե­ռավ, մեղ­քին մե­ռավ մեկ ան­գամ, և­ այն, 
որ կեն­դա­նի է, Աստ­ծուն է կեն­դա­նի» (Հ­ռոմ. 6. 8-10):

Ք­րիս­տո­սի հետ մեռ­նե­լով՝ մենք կա­րող ենք ապ­րել Ն­րա հա­րութ­
յան շնոր­հիվ: Հի­սու­սը քան­դեց մեղ­քի և մահ­վան զո­րութ­յու­նը: Նույ­նիսկ 
այժմ Նա, որ կեն­դա­նի է, կեն­դա­նի է Աստ­ծո հա­մար, ոչ թե Իր: Ե­թե կա 
մե­կը, որ կա­րող է ա­սել, թե ա­վար­տել է ըն­թաց­քը և վա­զել Իր աս­պա­
րե­զը, ա­պա՝ Հի­սուսն է: Բայց Նա չի ա­սում. «­Հիա­նա­լի է, ես ու­րախ եմ, 
որ այդ ա­մենն ա­վարտ­վեց: Հի­մա ես կա­րող եմ ապ­րել այն­պես, ինչ­պես 
ցան­կա­նում եմ, ո­րով­հետև գործն ա­վարտ­ված է»: Ն­րա կյան­քը ծածկ­
ված է Աստ­ծո մեջ, իսկ մե­րը պետք է ծածկ­ված լի­նի Ն­րա մեջ:

«­Նույն­պես էլ դուք ձեր ան­ձե­րը մեղ­քին մե­ռած հա­մա­րե՛ք և Աստ­
ծուն՝ կեն­դա­նի, մեր Տեր Ք­րիս­տոս Հի­սու­սի ձեռ­քով: Ս­րա հա­մար 
թող մեղ­քը չթա­գա­վո­րի ձեր մահ­կա­նա­ցու մարմ­նի մեջ, որ հնա­
զանդ­վեք նրա ցան­կութ­յուն­նե­րին: Եվ ձեր ան­դամ­նե­րը ա­նի­
րա­վութ­յան գոր­ծիք մի՛ ներ­կա­յաց­րեք մեղ­քին. այլ ձեր ան­ձե­րը 
ներ­կա­յաց­րեք Աստ­ծուն՝ ինչ­պես մե­ռել­նե­րից կեն­դա­նա­ցած­ներ, և 
ձեր ան­դամ­ներն ար­դա­րութ­յան գոր­ծիք՝ Աստ­ծուն: Ո­րով­հետև մեղ­քը 
չի տի­րի ձեզ վրա, ո­րով­հետև օ­րեն­քի տակ չեք, այլ՝ շնորհ­քի տակ» 
(Հ­ռոմ. 6.11-14):

«­Նույն­պես էլ» ար­տա­հայ­տութ­յու­նը նշա­նա­կում է հենց նույն­պես: 
Մեզ հար­կա­վոր չէ թա­փել մեր ար­յու­նը, ո­րով­հետև Նա ար­դեն թա­փել 
է Ի­րե­նը: Բայց մեր մար­մին­նե­րը պետք է 
դառ­նան կեն­դա­նի զո­հեր: Մենք պետք է 
ապ­րենք Ն­րա նման՝ մե­ռած մեղ­քին, բայց 
կեն­դա­նի՝ Աստ­ծուն: Մեղ­քը չպետք է թա­
գա­վո­րի մեր մար­մին­նե­րում... Աստ­վա՛ծ 
պետք է թա­գա­վո­րի: Մենք այլևս չենք 
հնա­զանդ­վում մեր մար­մին­նե­րին, այլ՝ 
Աստ­ծուն: Հ­նա­զան­դութ­յունն այս­տեղ կար­ևոր գա­ղա­փար է: Պո­ղո­սը 
հոր­դո­րում է մեզ, որ մեր ան­դամ­նե­րը չներ­կա­յաց­նենք ա­նի­րա­վութ­յան 
գոր­ծիք­ներ, այլ ներ­կա­յաց­նենք Աստ­ծուն՝ որ­պես ար­դա­րութ­յան գոր­
ծիք­ներ: Ու­շադ­րութ­յուն դարձ­րեք, որ մենք զո­հեր ենք բե­րում նրան, 

Մենք զո­հեր ենք բե­րում 
նրան, ին­չին հնա­զանդ­վում ենք, 
և­ ին­չին հնա­զանդ­վում ենք, այն 
դառ­նում է մեր տե­րը: 
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ին­չին հնա­զանդ­վում ենք, և­ ին­չին հնա­զանդ­վում ենք, այն դառ­նում է 
մեր տե­րը: Հ­նա­զան­դութ­յու­նը ար­դա­րութ­յան զոհն է, իսկ անհ­նա­զան­
դութ­յու­նը՝ ա­նի­րա­վութ­յան: Պո­ղոսն ա­վար­տում է հետև­յալ ար­տա­հայ­
տութ­յամբ. «…մեղքն այլևս չի տի­րի ձեզ վրա»: Մեղքն այլևս չպետք է 
ըն­դու­նի մեր զո­հե­րը, մեր երկր­պա­գութ­յու­նը, ո­րով­հետև մենք օ­րեն­քի 
տակ չենք, այլ՝ շնորհ­քի:

Հի­շեք, որ Հ­ռո­մեա­ցի­նե­րի 12-րդ գլ­խի սկզբում, Աստ­ծո ո­ղոր­մութ­
յամբ, ա­ռաք­յա­լը մեզ ա­ղա­չում էր մեր մար­մին­նե­րը կեն­դա­նի պա­տա­
րագ ներ­կա­յաց­նել: Ո­ղոր­մութ­յու­նը դնում է մեզ շնորհ­քի տակ, ոչ թե 

օ­րեն­քի, և­ ի պա­տաս­խան այս պարգ­ևի՝ 
մենք հետ­ևում ենք Ք­րիս­տո­սի խա­չի օ­րի­
նա­կին: Մենք ա­մեն օր հնա­զանդ­վում 

ենք Աստ­ծուն և­ ար­դա­րութ­յա­նը և­ ոչ թե մարմ­նին ու ա­նի­րա­վութ­յա­նը: 
Մեր կամ­քով մենք դնում ենք մեր ան­ձե­րը և ներ­կա­յաց­նում մեր մար­
մին­նե­րը: Հե­տո հա­վատ­քով մո­տե­նում ենք Աստ­ծուն և փնտ­րում Ն­րա 
սրտի ու­զա­ծը: Սա խա­չը վերց­նե­լու կար­ևոր մաս է.

«Եվ ա­մեն­քին ա­սում էր. «Ե­թե մե­կը կա­մե­նում է Իմ ետ­ևից գալ, թող 
իր անձն ու­րա­նա և­ ա­մեն օր իր խաչն առ­նի և Իմ ետ­ևից գա: Ո­րով­
հետև, ով որ կա­մե­նա իր անձն ապ­րեց­նել, կկորց­նի այն, և­ ով իր 
ան­ձը կորց­նի Ինձ հա­մար, նա կապ­րեց­նի այն»» (­Ղուկ. 9.23,24):

Ու­շադ­րութ­յուն դարձ­րեք, որ խա­չը մի բան է, որ մենք վերց­նում 
ենք ա­մեն օր: Դա այն չէ, որ մեկ ան­գամ վերց­նում ենք և հե­տո մո­
ռա­նում: Դա մեր պա­րա­նո­ցին կամ թևին գցե­լու զարդ չէ: Այն պետք է 
ա­մեն օր տպվի մեր սրտում: Քա­հա­նա­նե­րը պետք է ա­մեն օր ող­ջա­
կեզ­ներ մա­տու­ցեին Տի­րո­ջը:

«Այն ժա­մա­նակ Սո­ղո­մո­նը Տի­րո­ջը ող­ջա­կեզ­ներ մա­տու­ցեց Տի­րոջ 
սե­ղա­նի վրա, որ շի­նել էր սրա­հի առջև, որ յու­րա­քանչ­յուր օր­վա 
հա­մար ող­ջա­կեզ մա­տուց­վի Մով­սե­սի պատ­վի­րա­ծի հա­մե­մատ…» 
(Բ Մ­նաց. 8.12,13):

Խա­չը մեր ա­մե­նօր­յա զոհն է: Այն Մով­սե­սի կող­մից տրված հրա­
հանգ չէ, այլ՝ կյան­քի Տի­րո­ջից տրված պատ­վի­րան: Ցա­վում եմ, բայց 

Խա­չը մեր ա­մե­նօր­յա զոհն է: 
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մենք չա­փա­զանց թեթ­ևամ­տո­րեն ենք վե­րա­բեր­վում Ն­րա խոս­քե­րին, 
բայց ե­թե հա­վա­տանք և­ ըն­դու­նենք, նրանք կեն­դա­նի ու զո­րա­վոր կլի­
նեն ա­զա­տե­լու և փր­կե­լու հա­մար:

Վե­րա­դառ­նանք հա­ղոր­դութ­յան հրա­վե­րին: Ինչ է նշա­նա­կում հրա­
վիր­վել Ք­րիս­տո­սի հա­ղոր­դութ­յան սե­ղա­նին: Պա­տաս­խա­նե­լու հա­մար 
պետք է ի­մա­նանք հա­ղոր­դութ­յուն բա­ռի ի­մաս­տը: Այն սահ­ման­վում է 
որ­պես միա­բա­նութ­յուն, հոգ­ևոր միութ­յուն, ապ­րու­մակ­ցում, մտե­րիմ 
ըն­կե­րակ­ցութ­յուն և, ի վեր­ջո, փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն:

«Ո­րով­հետև հի­մա հա­յե­լու մեջ օ­րի­նա­կով ենք տես­նում, բայց այն ժա­
մա­նակ՝ դե­մառ­դեմ. հի­մա փոք­րի­շա­տե եմ տեղ­յակ, բայց այն ժա­մա­
նակ այն­պես կգի­տե­նամ, ինչ­պես գի­տեց­ված եմ» (Ա Կորնթ. 13.12):

Լիո­վին գի­տե­նալ նշա­նա­կում է լիար­ժեք և խո­րը հայտ­նութ­յուն ու­
նե­նալ յու­րա­քանչ­յուր թե­րութ­յան և­ ան­հա­ջո­ղութ­յան, յու­րա­քանչ­յուր 
ե­րա­զան­քի ու փա­փա­գի, յու­րա­քանչ­յուր վա­խի և հույ­սի մա­սին: Այն 
նա­յում է գոր­ծո­ղութ­յու­նից այն կողմ և­ ըն­կա­լում սրտի ծա­ծուկ շար­ժա­
ռիթ­նե­րը: Այն տես­նում է այն բա­նե­րը, որ ինք­ներս կույր ենք տես­նե­
լու: Բայց և­ այն­պես սե­րը մնում է ճշմա­րիտ և­ ան­փո­փոխ, նույ­նիսկ երբ 
թե­րութ­յուն­ներն ակն­հայտ են: Սե­րը տես­նում է ա­մեն բան, ո­րով­հետև 
սե­րը ճշմա­րիտ զա­նա­զա­նութ­յան ետ­ևում գտնվող ուժն է:

Հա­ղոր­դութ­յան հրա­վե­րը ա­ռա­ջարկ է մաս­նա­կից լի­նե­լու այն­պի­սի 
կյան­քի ու­ժի, ո­րը շատ ա­վե­լի մեծ է, քան ինք­ներս: Այն հնա­րա­վո­րութ­
յուն է այլ աղբ­յու­րից ու­տե­լու, խմե­լու և կ­յան­քի ուժ ստա­նա­լու: Մեզ 
ա­ռա­ջարկ­վում է խմել կեն­դա­նի ջրից, ո­րը հա­գեց­նում է մեր ծա­րա­վը: 
Եվ է՛լ ա­վե­լի, մենք հրա­վիր­ված ենք ոչ միայն ընթ­րե­լու, այլև բնակ­վե­
լու, մնա­լու Ն­րա մեջ:

«Ես որթն եմ, դուք՝ ճյու­ղե­րը. նա, որ Ին­ձա­նում մնում է, և Ես՝ նրա­
նում, շատ պտուղ է բե­րում, ո­րով­հետև ա­ռանց Ինձ չեք կա­րող 
ո­չինչ ա­նել… Ինչ­պես Իմ Հայրն Ինձ սի­րեց, Ես էլ ձեզ սի­րե­ցի. մնա­
ցե՛ք Իմ սի­րո մեջ: Ե­թե Իմ պատ­վի­րան­նե­րը պա­հեք, Իմ սի­րո մեջ 
կմնաք. ինչ­պես Ես Իմ Հոր պատ­վի­րան­նե­րը պա­հե­ցի և մ­նում եմ 
Ն­րա սի­րո մեջ» (­Հովհ. 15.5,9,10):
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Ա­հա պարզ և գե­ղե­ցիկ նկա­րագ­րութ­յուն Ք­րիս­տո­սի և­ ի­րեն­նե­րի 
միջև փոխ­հա­րա­բե­րութ­յան մա­սին: Նա է խա­ղո­ղի որ­թը, ո­րից մենք քա­
ղում ենք կյանք, սնունդ և­ ուժ: Ե­թե մենք մնանք Ն­րա­նում, շատ պտուղ 
կբե­րենք: Ի՞նչ է այդ պտու­ղը: 

«­Բայց Հո­գու պտուղն է՝ սեր, ու­րա­խութ­յուն, խա­ղա­ղութ­յուն, եր­կայ­
նամ­տութ­յուն, քաղց­րութ­յուն, բա­րութ­յուն, հա­վատք, հե­զութ­յուն, 
ժուժ­կա­լութ­յուն…» (­Գա­ղատ. 5.22,23):

Ինչ­պե՞ս ենք մնում Ն­րա­նում: Հով­հան­նե­սի 15.9-ը ա­սում է մեզ, որ 
ե­թե հնա­զանդ­վենք, կմնանք Ն­րա­նում: Ք­րիս­տո­սի պատ­վի­րան­նե­րին 
հնա­զանդ­վե­լը մեզ ա­պա­հով է պա­հում, ինչ­պես որ Նա էր ա­պա­հով, 
երբ հնա­զանդ­վեց Իր Հոր պատ­վի­րան­նե­րին: Ուս­տի հնա­զան­դութ­
յու­նը ստեղ­ծում է մթնո­լորտ սի­րո հա­ղոր­դութ­յան հա­մար:

«Ո­րով­հետև սա է Աստ­ծո սե­րը, որ Ն­րա պատ­վի­րան­նե­րը պա­հենք, 
և Ն­րա պատ­վի­րան­նե­րը ծանր չեն» (Ա Հովհ. 5.3): 

Այս գլխում շատ ու­ժեղ շեշ­տադ­րում ա­րե­ցի հնա­զան­դութ­յան վրա, 
բայց ես հա­վա­տում եմ, որ այն մի ար­ժեք է, ո­րի մա­սին բա­վա­կա­նա­
չափ չենք խո­սում: Հի­սուսն այդ մա­սին խո­սում էր շա­րու­նակ: Միայն 
Նոր կտա­կա­րա­նում հնա­զան­դութ­յան մա­սին խոս­վում է վաթ­սուն­յոթ 
ան­գամ: Մենք բո­լորս ինչ-որ ժա­մա­նակ անհ­նա­զանդ ենք ե­ղել և գի­
տենք, թե ինչ­պես է դա հե­ռաց­նում մեզ ար­դա­րութ­յան գի­տակ­ցու­մից 
դե­պի մեղ­քի գի­տակ­ցու­մը, ո­րը բա­ժա­նում է մեզ Ն­րա­նից: Ես ցան­կա­
նում եմ քեզ հրա­վի­րել՝ ճեղ­քե­լով անց­նել մարմ­նի վա­րա­գույ­րի մի­ջով 
և դեն նե­տել այն ստվե­րը, որն ըն­կած է քո և քո Իշ­խա­նի միջև: Մեզ 
ա­ռա­ջարկ­վում է.

«…դե՛ն գցենք ա­մեն ծան­րութ­յուն և մեզ դյու­րավ պա­շա­րող մեղ­քը 
և համ­բե­րութ­յամբ վա­զենք մեր առջև դրված աս­պա­րե­զի ըն­թաց­քը: 
Նա­յենք հա­վատ­քի Զո­րագլ­խին և Կա­տա­րո­ղին՝ Հի­սու­սին…»  
(Եբր. 12.1,2):

Աստ­ված գրել է քո սի­րո պատ­մութ­յու­նը և խոս­տա­ցել քայ­լել քեզ 
հետ այդ ըն­թաց­քի մի­ջով՝ կե­րակ­րե­լով և պա­հե­լով քեզ ամ­բողջ ճամ­
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փոր­դութ­յան ժա­մա­նակ: Ես ցան­կա­նում եմ, որ հի­մա դու Ն­րան միա­
նաս հա­ղոր­դութ­յան մի­ջո­ցով: Երբ սկսես Ն­րա խոս­քով սնվե­լու և Ն­րա 
հա­վա­տար­մութ­յա­նը ա­պա­վի­նե­լու այս ճամ­փոր­դութ­յու­նը, թո՛ւյլ տուր, 
որ Նա լի­նի քո կյան­քի և զո­րութ­յան աղբ­յու­րը: 

Սի­րե­լի՛ երկ­նա­յին Հայր,

Ես գա­լիս եմ Քեզ մոտ Հի­սու­սի ա­նու­նով: Ես ըն­դու­նում եմ Քո հրա­
վե­րը՝ ու­տե­լու Քո սե­ղա­նից, բա­վա­կա­նութ­յուն ստա­նա­լու Քո սի­րուց 
և հա­վա­տար­մութ­յու­նից: Ինչ­պես Հի­սու­սը ներ­կա­յաց­րեց Ի­րեն մեղ­քի 
զոհ Վեր­ջին ընթ­րի­քին, հի­մա ես ըն­դու­նում եմ Աստ­ծո ո­ղոր­մութ­յու­
նը և հետ­ևում Ն­րա օ­րի­նա­կին: Ես ներ­կա­յաց­նում եմ իմ մար­մի­նը՝ որ­
պես կեն­դա­նի պա­տա­րագ, սուրբ և­ ըն­դու­նե­լի Քո առջև, ո­րով­հետև 
ես լվաց­վել եմ Քո թան­կա­գին Որ­դու ար­յու­նով: Իմ մար­մինն այլևս չեմ 
ներ­կա­յաց­նի անհ­նա­զան­դութ­յա­նը և մեղ­քին: Ես այն նոր ձևով եմ ներ­
կա­յաց­նում Քեզ: Շ­նոր­հա­կա՛լ եմ, որ Ք­րիս­տո­սի կյան­քը հո­սում է իմ 
ե­րակ­նե­րով: 

Հի­սո՛ւս, Դու ես Կեն­դա­նի Որ­թը, իսկ ես՝ ճյու­ղը: Ես շնոր­հա­կա՛լ եմ, 
որ տա­լիս ես ինձ կա­րո­ղութ­յուն մնա­լու Քո մեջ և պ­տուղ բե­րե­լու: Դու 
ես իմ կյան­քը և զո­րութ­յու­նը, և հի­մա ես քա­շում եմ այդ ջրհո­րից, ո­րը 
եր­բեք չի չո­րա­նում: Ես մի կողմ եմ դնում ա­մեն ծան­րութ­յուն և մեղք, 
որ կա­րող է փոր­ձել ետ պա­հել ինձ: Թո՛ւյլ տուր ճա­նա­չել Քո սերն այն­
պես, ինչ­պես եր­բեք չեմ ճա­նա­չել: Օգ­նի՛ր ինձ սի­րել Քեզ իմ ամ­բողջ 
էութ­յամբ: Ես ըն­դու­նում եմ Հո­գու կյան­քը, որն է՝ ա­մեն օր ու­րա­նալ իմ 
ան­ձը, վերց­նել իմ խա­չը և հետ­ևել Քեզ: 

Սի­րով՝ Քո դուստր
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Ես հան­կար­ծա­կի արթ­նա­ցա: Սիրտս ա­րագ բա­բա­խում էր, իսկ 
շնչա­ռութ­յունս ծան­րա­ցել էր: Ս­տիպ­ված էի ինքս ինձ արթ­նաց­նել հեր­
թա­կան սար­սա­փե­լի մղձա­վան­ջից դուրս գա­լու հա­մար: Դան­դաղ բա­
ցե­ցի աչ­քերս և նա­յե­ցի ա­ռաս­տա­ղին, որ­տեղ վաղ ա­ռա­վոտ­յան ար­ևի 
լույսն էր: Ես տե­սա, որ Ջո­նը կող­քիս չէր: Լ­սո­ղութ­յունս լա­րե­ցի, որ 
լսեի, թե բնա­կա­րա­նի որ մա­սում նա կլի­ներ, բայց ո­չինչ չլսե­ցի: Այ­նո­
ւա­մե­նայ­նիվ, ես կան­չե­ցի Ջո­նին:

Ձայնս՝ իմ ա­կանջ­նե­րին վա­խե­ցած և ման­կա­կան հնչեց: Այն  հի­
շեց­րեց իմ ման­կութ­յու­նը, երբ սար­սա­փե­լի ե­րա­զից հե­տո կան­չում էի 
մայ­րի­կիս... սկզբում՝ շշու­կով, ա­պա, երբ հա­մոզ­վում էի, որ սեն­յա­կում 
ա­մեն բան նոր­մալ էր, կան­չում էի ա­վե­լի ու ա­վե­լի բարձր, մինչև որ 
սկսում էի ա­ղա­ղա­կել, և մայ­րի­կը վա­զե­լով գա­լիս էր ինձ մոտ: Բայց 
այս ան­գամ ոչ մի պա­տաս­խան չկար:

Ես կրկին կան­չե­ցի Ջո­նի ա­նու­նը, նա­յե­ցի ժա­մա­ցույ­ցին և ն­կա­
տե­ցի, որ քրտին­քի մեջ կո­րած եմ: Այս ան­գամ ձայնս ա­վե­լի ցածր էր, 
ա­վե­լի հան­գիստ, գրե­թե հարց տա­լու պես, ո­րով­հետև ժա­մին նա­յե­լով՝ 
ար­դեն հաս­կա­ցա, որ Ջո­նը գնա­ցել է: Ինչ­պե՞ս էի կա­րո­ղա­ցել քնել ամ­
բողջ ա­ռա­վոտ և տես­նել այդ ան­հան­գիստ և խ­ռո­վիչ ե­րա­զը, մինչ նա 
տնից դուրս էր ե­կել:

Ես փոր­ձե­ցի հե­ռաց­նել ինձ­նից այդ մղձա­վան­ջի ստվե­րոտ ծած­
կո­ցը, որ այն ինձ չհե­տապն­դեր օր­վա ըն­թաց­քում: Ան­ցած մի քա­նի 
ա­միս­նե­րին ես ու­նե­նում էի կրկնվող մղձա­վանջ­ներ: Այս մե­կին ծա­նոթ 
էի դեռ ման­կուց: Տա­րին մեկ ան­գամ այն պա­տում էր ինձ իր ճան­կե­րով, 
իսկ հե­տո՝ ան­հե­տա­նում: Բայց այժմ այն ուժգ­նո­րեն հա­ճա­խա­նում էր՝ 

10
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տա­րե­կան հար­ձա­կում­նե­րից անց­նե­լով ամ­սա­կան հար­ձա­կում­նե­րի, 
ա­պա՝ շա­բա­թա­կան տան­ջանք­նե­րի: Ի վեր­ջո հա­սավ նրան, որ այն 
սկսեց տան­ջել ինձ ա­մեն գի­շեր՝ խան­գա­րե­լով իմ հան­գիս­տը:

Վեր­ջին մի քա­նի շա­բաթ­նե­րին ես վա­խե­նում էի քնել, վա­խե­նում էի 
աչ­քերս փա­կել, ո­րով­հետև գի­շեր­վա մթին ես միայ­նակ կռվում էի ե­րա­
զիս դեմ: Ջոնն ու ես նոր էինք ա­մուս­նա­ցել, և­ ա­մեն գի­շեր նա ինձ հետ 
ա­ղո­թում էր, որ ե­րազն այլևս չայ­ցե­լեր ինձ: Ա­մեն գի­շեր Ջո­նը ա­մուր 
գրկում էր ինձ՝ փոր­ձե­լով պահ­պա­նել իմ քու­նը, բայց երբ Ջո­նի մար­
մի­նը թու­լա­նում էր, և նա քուն էր մտնում, զգում էի, թե ինչ­պես էին 
վա­խի շշուկ­նե­րը մո­տե­նում ինձ: Ես կրկնում էի Սաղ­մոս 91-ը այն­քան, 
մինչև որ, ի վեր­ջո, քու­նը պա­տում էր ինձ:

Այս քու­նը սկսվում էր եր­ջա­նիկ ե­րա­զով, ա­պա հա­ջոր­դում էին ու­
րիշ ե­րազ­ներ, ինչ­պես հե­ռուս­տա­ցույ­ցի ա­լիք­ներն են փոխ­վում: Հե­տո 
սկսվում էր սար­սա­փե­լի ե­րա­զը, ո­րից չէի կա­րո­ղա­նում ա­զատ­վել: 
Ա­մեն ան­գամ այն մի փոքր փո­փոխ­վում էր, չնա­յած թե­ման ան­փո­փոխ 
էր մնում: Ես միշտ գի­տեի նրա սյու­ժեն, հենց որ սկսվում էր: Նույ­նիսկ 
իմ քնի մեջ ա­ռար­կում էի. «Ո՛չ այս ե­րա­զը: Ես ա­տո՛ւմ եմ սա»:

Ե­րա­զը միշտ սկսվում էր ծնող­նե­րիս տնից: Ես եր­ջա­նիկ և հուզ­ված 
հե­ռա­նում էի իմ ման­կութ­յան տնից և­ ուղ­ևոր­վում ըն­կե­րոջ տուն, դպրոց 
կամ խա­նութ (միև­նույն է, թե ուր էի գնում): Հե­տո հան­կարծ ա­մեն բան 
փոխ­վում էր: Ես փո­ղո­ցի անկ­յու­նից թեք­վում էի, և­ եր­կինքն իմ առջև 
մոխ­րա­գույն էր դառ­նում: Քայլ ա­նե­լով մթութ­յան մեջ՝ տես­նում էի գի­
շեր­վա մշու­շը: Իմ ետ­ևում՝ ըն­դա­մե­նը մի քա­նի քայլ այն կողմ, ար­ևը 
դեռ փայ­լում էր: Հայտն­վե­լով գի­շեր­վա և ցե­րեկ­վա միջև՝ ես գի­տակ­ցում 
էի, որ մթութ­յու­նը օր­վա պահ չէր, այլ խա­վա­րի կամ չա­րի ներ­կա­յութ­
յուն: Ես շրջվում էի և վա­զում դե­պի ար­ևի լույ­սը և դե­պի մեր տուն: Բայց 
թվում էր, որ ըն­կել եմ մոխ­րա­գույն ու հետզ­հե­տե մթնող աղ­ջա­մուղ­ջի 
թա­կար­դը: Ես ամ­բողջ ու­ժով վա­զում էի, բայց շատ քիչ էի ա­ռաջ գնում, 

ո­րով­հետև ար­ևի լույ­սը ինձ­նից շատ հե­ռու 
էր մնում: Մար­մինս շատ դան­դաղ էր տե­
ղա­շարժ­վում, կար­ծես ինչ-որ խիտ բա­նի 
մի­ջով էի անց­նում: Վա­զե­լիս ետ էի նա­յում 
և տես­նում խո­րը ստվե­րոտ մթութ­յու­նը:

 Հայտն­վե­լով գի­շեր­վա և ցե­
րեկ­վա միջև՝ ես գի­տակ­ցում էի, որ 
մթութ­յու­նը օր­վա պահ չէր, այլ խա­
վա­րի կամ չա­րի ներ­կա­յութ­յուն:



Համ­բույր­ներ, ո­րոնք հե­տո քեզ կթող­նեն ար­ցունք­նե­րի մեջ

145

Այդ­տեղ էր, որ ես տես­նում էի, թե ինչ­պես էին նրանք քայ­լում... 
միշտ քայ­լում: Ե­րեք ստվե­րի նման կեր­պա­րանք­ներ հեշ­տութ­յամբ մո­
տե­նում էին ինձ: Յու­րա­քանչ­յուր քայ­լա­փո­խի նրանք կրճա­տում էին 
մեր միջև տա­րա­ծութ­յու­նը՝ չնա­յած իմ ամ­բողջ ու­ժով վա­զե­լուն: Ես 
սար­սա­փով ե­րեսս թե­քում էի նրան­ցից ու ա­վե­լի ջանք գոր­ծադ­րում՝ 
ճեղ­քե­լու  մշու­շը: Բայց իմ ա­ռաջ գնա­լու հու­սա­հատ փոր­ձե­րը ո­չինչ 
էին՝ հա­մե­մա­տած նրանց հաս­տա­տուն քայ­լե­րի: Ես հեռ­վից տես­նում 
էի իմ տու­նը, բայց կար­ծես այն հար­յու­րա­վոր մղոն­ներ հե­ռու լի­ներ: 
Ինձ ոչ մի կերպ չէր հա­ջող­վում անց­նել տա­րա­ծութ­յու­նը:

Ես ետ էի նա­յում և տես­նում, թե ինչ­պես էին կեր­պա­րանք­նե­րը 
հետ­ևում ինձ: Շու­տով նրանք այն­քան մո­տե­ցան, որ ես կա­րո­ղա­ցա 
ա­վե­լին տես­նել, քան պար­զա­պես նրանց ուր­վագ­ծերն էին: Դ­րանք 
ե­րեք տղա­մարդ էին, քայ­լող մե­ռել­ներ՝ տար­բեր աս­տի­ճա­նի նե­խած 
վի­ճա­կում: Մե­կը հենց նոր էր մա­հա­ցել, մյու­սը մա­սամբ էր նե­խած, 
իսկ վեր­ջի­նը ոչ ա­վել էր, քան կմախք՝ գլխին մի փունջ մազ: Ն­րանց 
հա­գուստ­նե­րը նույն­պես ար­տա­ցո­լում էին նե­խա­ծութ­յան աս­տի­ճա­նը. 
մե­կը ամ­բող­ջո­վին հագն­ված էր, երկ­րոր­դը կրում էր պատռ­ված հան­
դերձ­ներ, իսկ կմախ­քի հա­գուս­տը նման էր քրջե­րի, ո­րոնք կախ­ված 
էին ոս­կոր­նե­րից: Ն­րանք քայ­լում էին ուս-ու­սի տված՝ միան­գա­մայն ու­
ղիղ գծով, ա­ռանց մե­կը մյու­սի հետ բառ կամ հա­յացք փո­խա­նա­կե­լու: 
Ն­րանք շարժ­վում էին մեկ նպա­տա­կով՝ հաս­նել ինձ:

Երբ ա­վե­լի էին մո­տե­նում, իմ շար­ժում­ներն ա­վե­լի ան­հա­մա­չափ 
էին դառ­նում, քա­նի որ ինձ հա­մա­կում էին վախն ու խու­ճա­պը: Ես սայ­
թա­քում կամ ընկ­նում էի այն նույն մայ­թին, որ­տե­ղով ե­րե­խա ժա­մա­նակ 
վա­զել եմ ա­մեն օր: Ի վեր­ջո, ես բղա­վում էի նրանց վրա, ո­րով­հետև 
հաս­կա­նում էի, որ չեմ կա­րող նրան­ցից փախ­չել: 

- Ով­քե՞ր եք, հե­ռա­ցե՛ք: Դուք մե­ռած եք: Թո­ղե՛ք ինձ:
Ն­րանք եր­բեք ինձ չէին պա­տաս­խա­նում, ոչ էլ կանգ էին առ­նում: 

Կար­ծես ինձ չէին լսում: Ն­րանք շարժ­վում էին ինչ-որ ան­տե­սա­նե­լի ու­ժի 
հրա­մա­նով: Ես շա­րու­նա­կում էի վա­զել, իսկ նրանք շա­րու­նա­կում էին 
քայ­լել՝ ա­մեն ան­գամ ա­վե­լի մո­տե­նա­լով ինձ: Հե­տո հան­կարծ այն­քան 
էին մո­տե­նում, որ սար­սա­փում էի նա­յել նրանց և սկ­սում էի քա­րեր կամ 
փայ­տեր նե­տել նրանց վրա, բայց ո­չինչ նրանց չէր կանգ­նեց­նում: Ի վեր­
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ջո, ին­չո՞ւ պետք է որ­ևէ բան նրանց վնա­սեր, չէ՞ որ նրանք ար­դեն մե­ռած 
են: Իմ քրտնա­ջան փոր­ձե­րը միայն դան­դա­ղեց­նում էին իմ ա­ռա­ջըն­թա­ցը:

Հե­տո տե­ղի էր ու­նե­նում սար­սա­փե­լին: Ն­րանք հաս­նում էին ինձ՝ 
փոր­ձե­լով բռնել: Սար­սափն այն­քան ու­ժեղ էր լի­նում, որ ես կտրուկ 
արթ­նա­նում էի:

Ես դուրս ե­կա ննջա­սեն­յա­կից և սկ­սե­ցի շրջել մեր փոք­րիկ բնա­կա­
րա­նի խո­հա­նո­ցով: Իմ մտքում այն­քան շատ հար­ցեր ծա­գե­ցին, որ չէի 
կա­րող բո­լո­րին պա­տաս­խա­նել:

Ին­չո՞ւ էր դա պա­տա­հում այն ժա­մա­նակ, երբ ես դա­վա­նում էի 
Խոս­քը և­ ա­ղո­թում: Մի՞­թե Աստ­ված ա­վե­լի զո­րա­վոր չէր, քան այդ ե­րա­
զը: Ին­չո՞ւ Նա չէր կանգ­նեց­նում դա: Որ­պես քրիս­տոն­յա՝ ինչ­պե՞ս կա­
րող էի ու­նե­նալ այդ­քան փոքր զո­րութ­յուն և պաշտ­պան­վա­ծութ­յուն:

Հե­ռա­խո­սը զան­գեց, և­ ես, տե­ղիցս ցատ­կե­լով, վերց­րի լսա­փո­ղը:
- Ա­լո՛, - մի փոքր գրգռված պա­տաս­խա­նե­ցի: 
- Ող­ջո՛ւյն, սի­րե­լի՛ս: Ես չէի ու­զում արթ­նաց­նել քեզ, երբ տնից դուրս 

ե­կա: Դու այն­քան լավ էիր քնած: Ես գի­տեմ, որ մի քա­նի ան­հան­գիստ 
գի­շեր­ներ ես ու­նե­ցել, ուս­տի, ցան­կա­ցա, որ լավ քնես,- ա­սաց Ջո­նը: 

- Կու­զեի, որ արթ­նաց­րած լի­նեիր: Ես կրկին ե­րազ էի տես­նում: 
- Կ­նե­րես, կարթ­նաց­նեի, ե­թե ի­մա­նա­յի: 
- Ջո՛ն, ին­չո՞ւ դա չի ա­վարտ­վում: Մենք ա­ղո­թե­ցինք ան­ցած գի­

շեր,- հարց­րի ես:
- Ես չգի­տեմ,- ազն­վո­րեն պա­տաս­խա­նեց Ջո­նը:
Ն­րա ձայ­նից եր­ևաց, որ նա նույն­պես ան­հան­գիստ էր:
Մենք մի քիչ էլ խո­սե­ցինք, հե­տո ես կա­խե­ցի լսա­փո­ղը և գ­նա­ցի 

հյու­րա­սեն­յակ՝ կար­դա­լու Աստ­վա­ծա­շուն­չը, բայց զգում էի, որ միտքս 
կար­ծես մշու­շի մեջ էր: Ես պայ­քա­րում էի, որ ար­թուն մնամ և կենտ­րո­
նա­նամ կար­դա­ցածս խոս­քե­րի նշա­նա­կութ­յան վրա: Ինձ թվում էր, որ 
կրկին փոր­ձում էի փախ­չել իմ ե­րա­զից: Հետզ­հե­տե քու­նը պա­տում էր 
ինձ, իսկ ես աշ­խա­տում էի ան­հար­մար դիր­քեր գրա­վել, որ­պես­զի ար­
թուն մնա­յի, բայց ու­ղեղս աս­տի­ճա­նա­բար մթագ­նում էր:

Ես ա­ղո­թե­ցի. «Աստ­վա՛ծ, խնդրո՛ւմ եմ, ցո՛ւյց տուր ինձ մի բան 
կամ մե­կին, ով կա­րող է օգ­նել»:

Գ­րե­թե ան­մի­ջա­պես, ինչ­պես պա­տաս­խան, ես մտա­ծե­ցի մի մար­
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դու մա­սին, ով որ­դեգ­րել էր ինձ՝ որ­պես իր դուստր, երբ տե­ղա­փոխ­վել 
էի Դալ­լաս: Ես վեր կա­ցա բազ­մո­ցից և զան­գե­ցի նրան: Ինձ հա­ջող­
վեց միա­նալ նրան, և­ ար­տաս­վե­լով պատ­մե­ցի ամ­բողջ պատ­մութ­յու­նը՝ 
ա­վար­տե­լով հետև­յալ դժգո­հութ­յամբ. «Որ­պես քրիս­տոն­յա՝ ես չեմ հա­
վա­տում, որ սա է ա­վել­ցու­կով կյան­քը»:

Նա ա­սաց, որ հա­մա­ձայն է ինձ հետ, և բա­ցատ­րեց, որ ինձ կու­
ղար­կի ե­րեք լսա­ժա­պա­վեն, ո­րոնք պետք է լսեմ, երբ մե­նակ լի­նեմ, 
և դ­րանք լսե­լուց հե­տո զան­գեմ նրան, որ­պես­զի խո­սենք: Ես ստի­
պե­ցի նրան խոս­տա­նալ, որ դրանք շուտ կու­ղար­կի, և կա­խե­ցի 
լսա­փո­ղը: Ա­ռա­ջին ան­գամ ես հույ­սի նշույլ զգա­ցի: Բա­ցե­ցի վա­րա­
գույր­նե­րը՝ ներս հրա­վի­րե­լով տե­խաս­յան ար­ևի ճա­ռա­գայթ­նե­րին, և 
մ­տա լո­գա­րան: 

Գի­շեր­վա սար­սա­փե­լի ե­րա­զը շա­րու­նակ­վեց ևս մի քա­նի օր, մինչև 
որ ստա­ցա լսա­ժա­պա­վեն­նե­րի փա­թե­թը: Ես այն­քան հուզ­ված էի, որ 
կար­ծես դրանք ծննդյան նվեր լի­նեին: Մ­տա ճա­շա­սեն­յակ, պատ­րաս­
տե­ցի նո­թա­տետ­րը, Աստ­վա­ծա­շուն­չը, հաստ թա­նա­քով գրի­չը և ձայ­
նար­կի­չը: Ես ա­ղո­թե­ցի. 

- Հա՛յր, թո՛ւյլ տուր ի­մա­նալ ճշմար­տութ­յու­նը, և թող այն ա­զա­տի 
ինձ: Բա­ցի՛ր աչ­քերս՝ տես­նե­լու, ա­կանջ­ներս՝ լսե­լու, և սիրտս՝ հա­վա­
տա­լու հա­մար: Հի­սու­սի՛ ա­նու­նով: Ա­մե՛ն: 

Միաց­րի ա­ռա­ջին լսա­ժա­պա­վե­նը: Ձայ­նագ­րութ­յունն այն­քան էլ 
լա­վը չէր, և­ ես լար­ված փոր­ձում էի ըն­կա­լել բա­ռե­րը: Մի ծեր մարդ 
էր, ո­րը սո­վո­րեց­նում էր այն­պի­սի բա­ներ, որ երբ­ևէ չէի լսել, բայց 
միև­նույն ժա­մա­նակ կար­ծես գի­տեր, թե ին­չի դեմ էի պայ­քա­րում: Նա 
սկսեց՝ բա­ցատ­րե­լով, որ շատ քրիս­տոն­յա­ներ վա­խե­նում են քննար­
կել հոգ­ևոր պա­տե­րազ­մի թե­ման, ո­րով­հետև հա­վա­տում են, որ այդ­
պես ա­նե­լով ա­վե­լի կու­ժե­ղաց­նեն չար ու­ժե­րին: Որ­պես արդ­յունք՝ 
մենք հաս­տատ չենք կանգ­նում չա­րի 
դեմ պայ­քա­րում, այլ՝ վա­խից նա­հան­
ջում ենք: Նա բա­ցատ­րեց, որ սա­տա­
նան ար­դեն գոր­ծում է ամ­բողջ ու­ժով, և 
մեր­կաց­նե­լով խա­վա­րի գոր­ծե­րը՝ մենք 
թու­լաց­նում ենք նրա զո­րութ­յու­նը, այլ ոչ 

Շատ քրիս­տոն­յա­ներ վա­
խե­նում են քննար­կել հոգ­ևոր 
պա­տե­րազ­մի թե­ման, ո­րով­հետև 
հա­վա­տում են, որ այդ­պես ա­նե­լով 
ա­վե­լի կու­ժե­ղաց­նեն չար ու­ժե­րին:
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թե ա­վե­լաց­նում: Նա բա­ցատ­րեց, որ սա­տա­նա­յի գործն է եղ­բայր­
նե­րին մե­ղադ­րե­լը: Ն­րան պետք է հա­կա­ռակ կանգ­նել հաս­տա­տուն 
հա­վատ­քով և Աստ­ծո Խոս­քով: Հե­տո քա­րո­զի­չը խո­սեց ժա­ռան­գա­
կան մեղ­քե­րից և­ ա­նեծք­նե­րից: Ա­ռա­ջին եր­կու լսա­ժա­պա­վեն­նե­րը 
կազմ­ված էին ուս­մունք­նե­րից, իսկ եր­րոր­դը ա­ղոթ­քին ժա­մա­նակ 
տրա­մադ­րե­լու մա­սին էր: Ես զու­գա­հեռ կար­դում էի Աստ­վա­ծա­
շուն­չը և տես­նում ճշմար­տութ­յուն­ներ, ո­րոնք նախ­կի­նում եր­բեք 
այդ­պես ակն­հայտ չէին ե­ղել ինձ հա­մար:

Այժմ մի­գու­ցե այս ճշմար­տութ­յուն­
նե­րը ձեզ հա­մար նոր չլի­նեն, բայց այն 
ժա­մա­նակ՝ 1982 թվա­կա­նին, դրանք բա­
վա­կա­նին ար­մա­տա­կան հաս­կա­ցո­ղութ­
յուն­ներ էին: Ա­մե­նաու­ժեղ և դի­նա­միկ 
ճշմար­տութ­յուն­նե­րից մե­կը, որ այդ օ­րը 

ես սո­վո­րե­ցի և­ ու­զում եմ ձեզ հետ կի­սել, մեր կյան­քում Աստ­ծո խոս­
տում­նե­րը սե­փա­կա­նաց­նե­լու սկզբունքն է:

«Ո­րով­հետև որ­քան Աստ­ծո խոստ­մունք­ներ որ կան, նրա­նում է 
«ա­յո»-ն, և ն­րա­նում է «ա­մեն»-ը Աստ­ծո փառ­քի հա­մար՝ մե­զա­նով» 
(Բ Կորնթ. 1.20):

Սա ահ­ռե­լի խոս­տում է: Ան­կախ Աստ­ծո խոստ­մունք­նե­րի քա­նա­
կից կամ մե­ծութ­յու­նից՝ Ն­րա պա­տաս­խա­նը միշտ «ա­յո» է Ք­րիս­տո­սում: 
Թո՛ւյլ տուր լու­սա­բա­նել սա Հին կտա­կա­րա­նի օ­րի­նա­կով: Աստ­ված 
Մով­սե­սի և Իս­րա­յե­լի որ­դի­նե­րի առջև դրեց օրհ­նութ­յուն­ներ և­ ա­նեծք­
ներ: Ժո­ղո­վուր­դը «ա­մեն» ա­սե­լով՝ հաս­տա­տում էր օրհ­նութ­յուն­նե­րի 
ցու­ցա­կը: «Ա­մեն» բա­ռը նշա­նա­կում է՝ «թող լի­նի այդ­պես»: Ս­րա օ­րի­
նա­կը կա­րե­լի է գտնել Երկ­րորդ Օ­րի­նաց գրքում:

«Ա­հա Ես այ­սօր ձեր առջև դնում եմ օրհ­նութ­յուն և­ ա­նեծք. օրհ­նութ­
յու­նը, ե­թե լսեք ձեր Ե­հո­վա Աստ­ծո պատ­վի­րան­նե­րին, ո­րոնք Ես 
այ­սօր ձեզ պատ­վի­րում եմ, և­ ա­նեծ­քը, ե­թե չլսեք ձեր Ե­հո­վա Աստ­ծո 
պատ­վի­րան­նե­րին...» (Երկր. Օր. 11.26-28):

Օ­րեն­քի տակ, ե­թե Տի­րոջ պատ­վի­րա­նը խախտ­վեր, յու­րա­քանչ­

Ան­կախ Աստ­ծո խոստ­մունք­
նե­րի քա­նա­կից կամ մե­ծութ­յու­նից՝ 
Ն­րա պա­տաս­խա­նը միշտ «ա­յո» է 
Ք­րիս­տո­սում: 
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յուր օրհ­նութ­յա­նը կպած էր ա­նեծք: Բայց Ք­րիս­տո­սը քան­դեց օ­րեն­քի 
զո­րութ­յու­նը:

«Ք­րիս­տո­սը գնեց մեզ օ­րեն­քի ա­նեծ­քից՝ մեզ հա­մար ա­նեծք լի­
նե­լով (ո­րով­հետև գրված է, թե ա­նիծ­յալ լի­նի ա­մեն փայ­տից 
կախ­վա­ծը), որ Աբ­րա­հա­մի օրհ­նութ­յու­նը հե­թա­նոս­նե­րի մեջ լի­նի 
Ք­րիս­տոս Հի­սու­սով, որ մենք Սուրբ Հո­գու խոստ­մունքն ըն­դու­նենք 
հա­վատ­քով» (­Գա­ղատ. 3.13,14):

Ք­րիս­տո­սում մենք ժա­ռան­գում ենք Աբ­րա­հա­մի օրհ­նութ­յուն­նե­րը: 
Մով­սե­սի օրհ­նութ­յու­նը ստա­նա­լու հա­մար, մենք պետք է լի­նեինք Իս­
րա­յե­լի սերն­դից, բայց Աբ­րա­հա­մի օրհ­նութ­յու­նը տա­րած­վում է հե­
թա­նոս­նե­րի վրա: Ք­րիս­տո­սում նրանք, ով­քեր օ­րեն­քից դուրս էին, 
հա­վատ­քի մի­ջո­ցով մտան նոր և կեն­դա­նի ուխ­տի մեջ: Ուս­տի, Ք­րիս­
տո­սում մենք լսում ենք՝ «ա­յո», և­ ոչ թե՝ «ե­թե պա­հես օ­րեն­քը, ա­յո՛»: 
Կր­կին ու­շադ­րութ­յուն դարձ­րեք Կորն­թա­ցի­նե­րի երկ­րորդ թղթի 1.20-րդ 
խոս­քին. 

«Ո­րով­հետև որ­քան Աստ­ծո խոստ­մունք­ներ որ կան, նրա­նում է 
«ա­յո»-ն, և ն­րա­նում է «ա­մեն»-ը Աստ­ծո փառ­քի հա­մար՝ մե­զա­նում»:

Մենք ա­սում ենք «ա­մեն» կամ՝ «թող լի­նի այդ­պես»: Մենք նա­յում 
ենք Խոս­քին և հե­տո հա­վատ­քով մո­տե­նում, որ Խոս­քը կա­րո­ղա­նա 
մար­մին դառ­նալ մեր կյան­քում: Կ­յան­քում մենք Խոս­քը յու­րաց­նում ենք 
հա­վատ­քի մի­ջո­ցով: Մենք հնա­զան­դեց­նում ենք մեր կամ­քը և կ­յան­քը 
Ն­րա ճշմար­տութ­յա­նը՝ ա­սե­լով. «Ես ըն­դու­նում եմ Քո գրա­վոր Խոս­քը 
իմ սրտի մեջ: Թող այն իր գործն ա­նի իմ կյան­քում»:

Երբ Խոս­քը հան­դի­մա­նում է մեզ, մենք ա­պաշ­խա­րում ենք և հ­նա­
զանդ­վում Ն­րան: Երբ Խոս­քը մար­տահ­րա­վեր է նե­տում մեզ, մենք 
ա­սում ենք. «Ես հա­վա­տում եմ, Տե՛ր, օգ­նի՛ր իմ ան­հա­վա­տութ­յա­նը»: 
Մենք հռչա­կում ենք. «­Թող Տի­րոջ Խոս­քը մնա հա­վիտ­յան և փա­ռա­
վոր­վի իմ կյան­քում»:

Այդ օ­րը, երբ լսում էի այդ լսա­ժա­պա­վեն­նե­րը, Խոս­քի հա­յե­լու մի­
ջով ես շատ հստակ տե­սա իմ կյան­քի այն բնա­գա­վառ­նե­րը, որ­տեղ կա­
րիք ու­նեի հրա­ժար­վել խա­վա­րի հետ կապ­ված իմ նախ­կին գոր­ծե­րից 
և խոս­տո­վա­նել հայ­րե­րի մեղ­քը: Ես կա­րո­ղա­ցա տես­նել իմ, ծնող­նե­րիս 
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և ծ­նող­նե­րիս ծնող­նե­րի կյան­քում գո­յութ­յուն ու­նե­ցող ա­նեծք­նե­րի մուգ 
ստվե­րը: Միև­նույն ժա­մա­նակ ես տես­նում էի Ք­րիս­տո­սի օրհ­նութ­յու­նը, 
ո­րը սա­վառ­նում էր իմ և­ իմ ա­պա­գա սե­րունդ­նե­րի վրա՝ սպա­սե­լով մե­
կին, ով կկանգ­ներ և կա­սեր՝ ա­յո՛: Ես այն­պի­սի ահ­ռե­լի պա­տաս­խա­
նատ­վութ­յուն զգա­ցի, որ ծնկի ի­ջա Տի­րոջ առջև, խոս­տո­վա­նե­ցի և 
հ­րա­ժար­վե­ցի իմ և­ իմ ըն­տա­նի­քի ժա­ռան­գա­կան մեղ­քե­րից: Ես զգում 
էի, թե ինչ­պես էին ար­ձա­գան­քում Ե­զե­կիա­յի խոս­քե­րը.

«­Հի­մա իմ սրտի­նը սա է, որ ուխտ ա­նենք Իս­րա­յե­լի Տեր Աստ­ծո հետ, որ 
Ն­րա բար­կութ­յան բոր­բո­քու­մը ետ դառ­նա մեզ­նից» (Բ Մ­նաց. 29.10):

Ե­զե­կիան խոս­տո­վա­նեց իր հայ­րե­րի հան­ցան­քը և հռ­չա­կեց իր 
ուխ­տը Աստ­ծո հետ: Ես գի­տեի, որ իմ ցե­ղը կազմ­ված էր հե­թա­նոս­

նե­րի մի եր­կար շղթա­յից՝ մեղ­քե­րի եր­
կար ցու­ցա­կով: Ի­հար­կե, ես ի վի­ճա­կի 
չէի ա­ռան­ձին-ա­ռան­ձին խոս­տո­վա­նել 
նրանց մեղ­քե­րը: Աստ­ծո առջև ինձ մե­ղա­
վոր ճա­նա­չե­լով՝ տե­սա, որ իմ կյան­քում 
կա­յին ո­րոշ կոնկ­րետ բա­ներ, ո­րոնց մեջ 
ես մե­ղա­վոր էի: 

•	 Ես ներգ­րավ­ված էի ե­ղել կա­խար­դութ­յան, աստ­ղա­գու­շա­կութ­
յան, ինչ­պես նաև այլ կաս­կա­ծե­լի գրքե­րի, խա­ղա­լիք­նե­րի և կի­
նոն­կար­նե­րի մեջ:

•	 Օգ­տա­գոր­ծել էի թմրա­դե­ղեր և­ ալ­կո­հոլ: 
•	 Սե­ռա­կան մեղ­քի մեջ էի ե­ղել:

Նույ­նիսկ չէի գի­տակ­ցել, որ պա­տա­հա­կան մաս­նակ­ցութ­յու­նը այս­
պի­սի բա­նե­րին կա­րող է մա­հա­ցու լի­նել: Ես հի­շում եմ, թե ինչ­պես էի 
կար­դում իմ ծնող­նե­րի գիր­քը աստ­ղա­գու­շա­կութ­յան նշան­նե­րի մա­սին: 
Ես նաև սո­վո­րութ­յուն ու­նեի կար­դալ իմ հո­րոս­կո­պը, նույ­նիսկ ե­թե դա 
պար­զա­պես ծի­ծա­ղե­լու հա­մար էր: Մի ան­գամ՝ Ծննդ­յան տո­նե­րին, ինձ 
նվի­րել էին ա­պա­գան գու­շա­կե­լու տախ­տակ: Ես դրա­նով այն­քան շատ 
խա­ղա­ցի, մինչև որ վա­խե­ցա՝ տես­նե­լով, թե ինչ­պես է այն  շարժ­վում:

Նախ­քան քրիս­տոն­յա դառ­նա­լը ես սի­րում էի կար­դալ սար­սա­փե­լի 

Ես տես­նում էի Ք­րիս­տո­սի 
օրհ­նութ­յու­նը, ո­րը սա­վառ­նում 
էր իմ և­ իմ ա­պա­գա սե­րունդ­նե­րի 
վրա՝ սպա­սե­լով մե­կին, ով կկանգ­
ներ և կա­սեր՝ ա­յո՛:
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պատ­մութ­յուն­ներ և հիա­նում էի գերբ­նա­կան բա­նե­րով: Ի­հար­կե, հի­մա 
հա­վա­տում եմ, որ դա ծա­րավ էր աստ­վա­ծա­յի­նի նկատ­մամբ, ո­րը ես 
փոր­ձում էի բա­վա­րա­րել ոչ ճիշտ ճա­նա­պար­հով, այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ, 
այն ինձ դրեց ոչ թե օրհ­նութ­յան, այլ ա­նեծ­քի տակ:

Իմ տա­տիկն ու պա­պի­կը հար­բե­ցող­ներ են ե­ղել, և­ ես ինքս սկսել 
եմ խմել տասն­չորս տա­րե­կան հա­սա­կից և­ այդ­պես շա­րու­նա­կել մինչև 
քսան­մեկ տա­րե­կան: Մի քա­նի ան­գամ մա­րի­խո­ւա­նա եմ փոր­ձել, իսկ 
քո­լե­ջում օգ­տա­գոր­ծել եմ կո­կա­յին: Այս ա­մե­նը դուռ են բա­ցել ա­վե­լի 
շուտ ա­նեծ­քի, քան օրհ­նութ­յան: 

Ինձ­նից ա­ռաջ ե­ղած սե­րունդ­նե­րին նա­յե­լով՝ ես նկա­տե­ցի, որ կան 
նաև այլ բա­ներ: Իմ տա­տի­կը քաղց­կե­ղով հի­վանդ է ե­ղել: Մայ­րիկս 
քաղց­կե­ղով հի­վանդ է ե­ղել, ես՝ նույն­պես: Ե­րեք սե­րունդ: Տա­տի­կիս 
մայ­րը եր­կու ան­գամ է ա­մուս­նա­ցել: Տա­տիկս ա­մուս­նա­լուծ­վել է և կր­
կին ա­մուս­նա­ցել ա­ռա­ջին ա­մուս­նու հետ: Ա­պա կրկին ա­մուս­նա­լուծ­վել 
է և­ ա­մուս­նա­ցել երկ­րորդ ա­մուս­նու հետ, այ­նու­հետև կրկին ա­մուս­նա­
լուծ­վել է և­ ա­մուս­նա­ցել եր­րոր­դի հետ, որն էլ մա­հա­ցել է սրտի կաթ­վա­
ծից, բուռն վի­ճա­բա­նութ­յան ժա­մա­նակ: Հայ­րի­կիս մայ­րը ա­մուս­նա­ցել 
է եր­կու ան­գամ: Իմ հայրն ու մայ­րը ա­մուս­նա­լուծ­վել են, կրկին ա­մուս­
նա­ցել, հե­տո նո­րից ա­մուս­նա­լուծ­վել, և հայրս ի վեր­ջո գնա­ցել է ու­րիշ 
կնոջ մոտ, ո­րի հետ եր­բեք չի ա­մուս­նա­ցել: Իմ տա­տի­կը մեկ ան­գամ 
վի­ժել է և մա­հից փրկվել մյու­սին ծննդա­բե­րե­լու ժա­մա­նակ: Մայրս վի­
ժել է ե­րեք ան­գամ: Ին­չո՞ւ է այս ա­մե­նը տե­ղի ու­նե­ցել և դեռևս շա­րու­
նակ­վում է:

«Եվ Ե­հո­վան նրա առջ­ևից ան­ցավ և կան­չեց. «Ե­հո՛­վա, Ե­հո՛­վա, 
Աստ­ված ո­ղոր­մած և գ­թած՝ եր­կայ­նա­միտ և­ ա­ռատ ո­ղոր­մութ­յու­
նով և ճշ­մար­տութ­յու­նով, որ հա­զար­նե­րի ո­ղոր­մութ­յուն ես ա­նում, 
որ ա­նօ­րե­նութ­յուն՝ հան­ցանք և մեղք ես նե­րում, բայց հան­ցա­վո­րին 
բնավ ան­պարտ չես թող­նում, որ հայ­րե­րի ա­նօ­րե­նութ­յու­նը հա­տու­
ցում ես որ­դի­նե­րին և­ որ­դի­նե­րի որ­դի­նե­րին՝ մինչև եր­րորդ և չոր­րորդ 
ազ­գը»» (Ե­լից 34.6,7):

Ես զգում էի, որ ե­թե ո­չինչ չար­վեր, այս բա­նե­րը կշա­րու­նակ­վեին 
իմ կյան­քում, իմ ա­մուս­նութ­յան մեջ, և­ ե­թե թույլ տրվեր, նաև իմ՝ դեռ 
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չծնված ե­րե­խա­նե­րի կյան­քում: Աստ­ված ցույց էր տա­լիս, թե ինչ­պես 
պետք է դա­դա­րեց­նել այս ա­նեծք­նե­րի ըն­թաց­քը: Երբ նա­յե­ցի այս խոս­
քին, տե­սա և՛ խոս­տում, և՛ պատ­ճառ: Ես եր­րորդ և­ եր­բեմն չոր­րորդ 
սե­րունդն էի այս մեղ­քե­րի շղթա­յում: Դա հստակ պատ­ճառ­նե­րից էր, 
բայց մեկ ու­րիշ տար­բե­րա­կում ես գտա իմ խոս­տու­մը:

«Ն­րանց երկր­պա­գութ­յուն չա­նես և ն­րանց չպաշ­տես, ո­րով­հետև 
Ես՝ քո Ե­հո­վա Աստ­ված, նա­խան­ձոտ Աստ­ված եմ, որ կհա­տու­ցեմ 
հայ­րե­րի ա­նօ­րե­նութ­յու­նը որ­դի­նե­րին մինչև եր­րորդ ու չոր­րորդ ազ­
գը, որ ա­տում են Ինձ: Եվ կո­ղոր­մեմ նրանց մինչև հա­զար ազ­գը, որ 
սի­րում են Ինձ և Իմ պատ­վի­րան­նե­րը պա­հում» (Ե­լից 20.5,6):

Ես ու­զում էի լի­նել հա­զար ազ­գի, հա­զար սերն­դի սկիզ­բը, ով սի­
րում է Աստ­ծուն և պա­հում Ն­րա պատ­վի­րան­նե­րը: Սա իմ հնա­րա­վո­
րութ­յունն էր՝ ա­պաշ­խա­րել նա­խորդ սե­րունդ­նե­րի մեղ­քե­րից և­ ուխտ 
կնքել ո­ղոր­մած Աստ­ծո հետ: Նա պար­զա­պես սպա­սում էր ինձ, որ 
կան­չեի Իր ա­նու­նը, որ­պես­զի կա­րո­ղա­նար Իր սե­րը ցու­ցա­բե­րել հա­
զար սե­րունդ­նե­րի: Ես հուզ­մուն­քից դո­ղում էի, երբ գի­տակ­ցում էի՝ 
ինչ­պես կանդ­րա­դառ­նար իմ ընտ­րութ­յու­նը և հ­նա­զան­դութ­յու­նը իմ և­ 
ինձ­նից հե­տո ե­կող­նե­րի կյան­քում:

Ժա­պա­վեն­նե­րի մի­ջո­ցով ես տե­սա մեկ այլ գե­րութ­յուն ևս, ո­րի մա­
սին մինչ այդ տեղ­յակ չէի: Դա շնչա­վոր կա­պանք­նե­րի սկզբունքն էր, և­ 

ես ի­րա­կա­նում ու­նեի ո­րոշ ա­նա­ռողջ կա­
պանք­ներ, ո­րոնք պետք է քանդ­վեին: Ես 
հա­վա­տում եմ, որ մենք կա­րող ենք քան­
դել գե­րութ­յան շղթա­նե­րը ա­ռանց ման­րա­
մասն խո­րա­նա­լու դրանց մեջ: Հի­սու­սը 
քշում էր դևե­րին և մարդ­կանց ա­զատ էր 
ար­ձա­կում՝ ա­ռանց սե­մի­նար անց­կաց­նե­

լու դևե­րի մա­սին: Երբ տես­նում էր շղթա­ներ, Նա քան­դում էր դրանք, 
երբ տես­նում էր դևեր, քշում էր նրանց, երբ տես­նում էր հի­վան­դութ­
յուն­ներ և ցա­վեր, բժշկում էր, երբ տես­նում էր մեղ­քով բռնված­ներ, նե­
րում էր և­ ի­րա­վունք տա­լիս գնա­լու և­ այլևս մեղք չգոր­ծե­լու:

Ես սի­րում եմ Հի­սու­սին, ո­րով­հետև Նա այն­քան ի­րա­կան է, այն­

Ես հուզ­մուն­քից դո­ղում 
էի, երբ գի­տակ­ցում էի՝ ինչ­պես 
կանդ­րա­դառ­նար իմ ընտ­րութ­յու­նը 
և հ­նա­զան­դութ­յու­նը իմ և­ ինձ­նից 
հե­տո ե­կող­նե­րի կյան­քում:
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քան գործ­նա­կան և­ այն­պես տե­ղին ու ժա­մա­նա­կին է գոր­ծում: Նա 
գի­տեր, որ ես կապ­ված էի, և­ իմ ձեռ­քե­րի մեջ դրեց ճշմար­տութ­յուն­
ներ, ո­րոնք ի զո­րու էին ինձ ա­զատ ար­ձա­կե­լու: Հի­մա, իմ հեր­թին, ես 
այս ճշմար­տութ­յուն­նե­րը դնում եմ ձեր ձեռ­քե­րի մեջ: Ն­րանց զո­րութ­
յու­նը չի պա­կա­սում, ո­րով­հետև ճշմար­տութ­յու­նը խտրա­կա­նութ­յուն չի 
դնում մարդ­կանց միջև, այլ ա­զա­տում է նրան, ով դի­մում և պատ­վում 
է Աստ­ծուն:

Այս­պի­սով, որն է շնչա­վոր կա­պան­քը: Սա տե­ղի է ու­նե­նում այն 
ժա­մա­նակ, երբ մեր շուն­չը կամ մեր ան­ձը կապ­վում են մեկ ու­րի­շի 
հետ: Սա կա­րող է լի­նել թե՛ լավ, թե՛ վատ բան: Մոր ան­ձը կապ­ված 
է նո­րա­ծին ե­րե­խա­յի հետ, բայց երբ նա մե­ծա­նում է և դառ­նում տղա­
մարդ, մոր հետ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յու­նը պետք է փոխ­վի, որ­պես­զի նա 
կա­րո­ղա­նա իր սիր­տը տալ իր կնո­ջը: Ա­մուս­նու շուն­չը (ան­ձը) պետք 
է կապ­վի հարս­նա­ցո­ւի հետ, որ­պես­զի եր­կու­սը մեկ մար­մին դառ­նան: 
Նա թող­նում է իր մորն ու հո­րը և հա­րում կնո­ջը: Ս­րանք լավ և­ ա­ռողջ 
կա­պեր են, որ միաց­նում են մեր սրտե­րը սի­րո մեջ: Ն­ման ա­ռողջ կա­
պեր կա­րող են լի­նել նաև ըն­կե­րութ­յան մեջ: Դա­վիթն ու Հով­նա­թա­նը 
հենց այս­պի­սի փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն ու­նեին: Մենք դա տես­նում ենք 
հետև­յալ տո­ղե­րում.

«Եվ երբ որ Սա­վու­ղի հետ խո­սեց և վեր­ջաց­րեց, Հով­նա­թա­նի սիր­
տը կապ­վեց Դավ­թի սրտի հետ, և Հով­նա­թա­նը նրան իր ան­ձի պես 
սի­րեց… Եվ Հով­նա­թանն ու Դա­վի­թը ուխտ ա­րին, ո­րով­հետև նա իր 
ան­ձի պես սի­րում էր նրան» (Ա Թագ. 18.1-3):

«Եվ Հով­նա­թա­նը Դավ­թին ա­սաց. «Գ­նա՛ խա­ղա­ղութ­յամբ, ինչ­պես 
որ մենք եր­կուսս Տի­րոջ ա­նու­նով եր­դում ա­րինք և­ ա­սա­ցինք, թե 
Տե­րը իմ ու քո մեջ և­ իմ սերն­դի ու քո սերն­դի մեջ վկա լի­նի հա­վիտ­
յան»» (Ա Թագ. 20.42): 

Այս դա­շին­քը և միութ­յու­նը պահ­պա­նե­ցին Դավ­թի կյան­քը, իսկ 
հե­տա­գա­յում՝ Հով­նա­թա­նի հետ­նորդ­նե­րի կյան­քը: Այս եր­կու մար­դիկ  
կապ­վե­ցին ուխ­տով՝ զո­հե­լով նույ­նիսկ ի­րենց սե­փա­կան հար­մա­րա­վե­
տութ­յու­նը կամ դիր­քը: Հով­նա­թա­նը զի­ջեց իր թա­գա­վո­րա­կան ի­րա­
վուն­քը այն պատ­ճա­ռով, որ սի­րում էր Դավ­թին և գի­տեր, որ Աստ­ծո 
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ձեռ­քը նրա կյան­քի վրա է: Ես հա­մոզ­ված եմ, որ դու էլ ու­նես այս­պի­սի 
ըն­կե­րութ­յուն քո կյան­քում: Դա կա­րող է լի­նել քո քրոջ կամ մտե­րիմ 
ըն­կե­րոջ հետ: Դուք ա­ռանց խոս­քի ի­րար հաս­կա­նում եք: Իմ և տ­ղա­նե­
րիս միջև լի­նում են ժա­մա­նակ­ներ, երբ ես ոչ միայն գի­տեմ, թե ինչ են 
նրանք մտա­ծում, այլև՝ ինչ են նրանք զգում:

Մինչ այժմ մենք քննար­կե­ցինք ըն­կեր­նե­րի և ծ­նող­նե­րի միջև գո­
յութ­յուն ու­նե­ցող ա­ռողջ կա­պե­րի մա­սին: Բայց ա­վե­լի խո­րը գնանք և 
նա­յենք ա­մու­սին­նե­րի միջև կա­պին: Այդ կա­պը սկսվեց Ա­դա­մից և Ե­վա­
յից: Սա եր­կու­սը մեկ դառ­նա­լու ա­ռեղծ­վածն է. մեկ տղա­մարդ, մեկ 
կին, մեկ մար­մին: Հի­սու­սը դա նկա­րագ­րեց այս­պես.

«­Բայց ստեղ­ծա­գոր­ծութ­յան սկզբից Աստ­ված նրանց ա­րու և­ էգ 
ստեղ­ծեց և­ ա­սաց. «Ս­րա հա­մար մար­դը իր հո­րը և մո­րը կթող­նի և 
կ­նո­ջը կհա­րի, և­ եր­կու­սը մեկ մար­մին կլի­նեն. այն­պես որ, այլևս եր­
կու չեն, բայց մեկ մար­մին: Ու­րեմն, ինչ որ Աստ­ված միա­վո­րեց, թող 
մար­դը չբա­ժա­նի» (­Մարկ. 10.6-9):

Սա ակն­հայ­տո­րեն վե­րա­բե­րում է Ծնն­դոց գրքում նշված սկզբնա­
կան ծրագ­րին: Ա­մու­սինն ու կինն այլևս եր­կու չեն, այլ՝ մեկ: Այս միա­
ձու­լու­մը զո­րա­վոր է և կ­յանք տվող: Ա­ռա­ջի­նը՝ հո­գի­նե­րը միա­ցած են 
սի­րով: Հե­տո նրանց սե­րը վե­րած­վում է ուխ­տի, երբ նրանք Աստ­ծո 
առջև միմ­յանց խոս­տում­ներ և­ եր­դում­ներ են տա­լիս: Սա գա­գաթ­նա­
կե­տին է հաս­նում սե­ռա­կան միութ­յան մեջ, երբ նրանց մար­մին­նե­րը 
ձուլ­վում են: Ի վեր­ջո, տղա­մար­դու սեր­մը տնկվում է կնոջ ար­գան­դի 
մեջ, և ծն­վում է մի նոր կյանք:

Սե­ռա­կան միութ­յան մի­ջո­ցով կա­տար­յալ է դառ­նում նրանց մտա­
վոր, ֆի­զի­կա­կան և հոգ­ևոր միութ­յու­նը: Սա միա­բա­նութ­յան բարձ­րա­
գույն մա­կար­դակն է, ո­րով­հետև այն ա­ռա­ջա­նում է մտեր­մութ­յան ե­րեք 
մա­կար­դակ­նե­րում: Մինչ այս միութ­յու­նը, յու­րա­քանչ­յուր ան­հատ ամ­
բող­ջա­կան է ինքն ի­րե­նով, բայց երբ միա­ցու­մը տե­ղի է ու­նե­նում, եր­
կու­սը մեկ են դառ­նում: Ն­րանք եր­կու­սով հի­մա ա­վե­լի ու­ժեղ են, քան 
ա­ռան­ձին-ա­ռան­ձին: Սա ոչ թե նվա­զե­ցում է, այլ՝ լրա­ցում: Սա նաև 
բա­ցատ­րում է այն, թե ին­չու է այդ­քան կոր­ծա­նա­րար, երբ եր­կու­սը, 
լի­նե­լով մեկ, անց­նում են դա­վա­ճա­նութ­յան կամ ա­մուս­նա­լու­ծութ­յան 
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մի­ջով: Դա վի­րա­վո­րում և պատ­ռում է 
նրանց հո­գի­նե­րը: Միայն ա­մու­սին­ներն ու 
կա­նայք պետք է միա­ցած լի­նեն այս ե­րեք 
մա­կար­դակ­նե­րում: Ան­ձե­րի այս միա­
ցու­մը կա­րող է տե­ղի ու­նե­նալ սե­ռա­կան 
մա­կար­դա­կում ինչ­պես ա­մուս­նութ­յան 
մեջ, այն­պես էլ ա­մուս­նութ­յու­նից դուրս: Երբ տղա­մարդն ու կինն ու­
նե­նում են սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն, նրանց միջև սե­ռա­կան շնչա­վոր 
կապ է ստեղծ­վում: Այլ խոս­քով՝ ի­րա­կա­նում չկա «ուղ­ղա­կի, պա­տա­
հա­կան սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն»: Կա­պը եր­կու կող­մե­րին էլ ան­փո­
փոխ չի թող­նում՝ թե՛ շնչա­վոր, թե՛ ֆի­զի­կա­կան ա­ռու­մով: 

Վեր­ջերս հե­ռուս­տա­տե­սութ­յամբ մի հե­տաքր­քիր փաստ լսե­ցի 
ՁԻԱՀ-ի մա­սին: Երբ սե­ռա­կան հա­րա­բե­
րութ­յուն ես ու­նե­նում ինչ-որ մե­կի հետ, 
դու ի­րա­կա­նում կեն­սա­բա­նո­րեն սե­ռա­
կան կա­պի մեջ ես մտնում տվյալ մար­դու 
և­ այն բո­լո­րի հետ, ում հետ նա կե­նակ­ցել 
է վեր­ջին յոթ տա­րի­նե­րին: Այս կա­պե­րի 
ֆի­զի­կա­կան հետ­ևան­քը պահ­պան­վում է 
յոթ տա­րի: 

Ծնն­դո­ցում տես­նում ենք այս­պի­սի 
մի հան­դի­պում Դի­նա­յի (­Լիա­յի ու Հա­կո­բի դստեր) և­ իշ­խան Ս­յու­քե­մի 
միջև: 

«Եվ այն երկ­րի իշ­խան խևա­ցի Ե­մով­րի որ­դի Ս­յու­քե­մը տե­սավ 
նրան, ա­ռավ ու պառ­կեց նրա հետ և պղ­ծեց նրան: Եվ նրա հո­գին 
Հա­կո­բի Դի­նա աղջ­կան հա­րեց և սի­րեց այդ աղջ­կան և­ աղջ­կա հետ 
քաղց­րութ­յամբ խո­սեց: Եվ Ս­յու­քե­մը խո­սեց իր հայր Ե­մով­րի հետ՝ 
ա­սե­լով. «Այս դստե­րը ինձ հա­մար կին առ»» (Ծննդ. 34.2-4):

Ս­րա­նից հե­տո Ս­յու­քե­մի հո­գին կապ­վեց Դի­նա­յի հետ, և նա ցան­
կա­ցավ, որ Դի­նան դառ­նա իր կի­նը: Ու­շադ­րութ­յուն դարձ­րեք, այս­
տեղ աս­վում է, որ նա «պղծեց (անգլ.՝ բռնութ­յան են­թար­կեց) նրան»: 
Հե­տա­գա­յում աղջ­կա հետ ա­մուս­նա­նա­լու նրա ցան­կութ­յու­նը չվե­

Ի­րա­կա­նում չկա «ուղ­ղա­կի, 
պա­տա­հա­կան սե­ռա­կան հա­րա­բե­
րութ­յուն»: Կա­պը եր­կու կող­մե­րին 
էլ ան­փո­փոխ չի թող­նում:

Հե­տա­գա­յում աղջ­կա հետ 
ա­մուս­նա­նա­լու նրա ցան­կութ­յու­նը 
չվե­րաց­րեց նախ­կին բռնութ­յու­նը: 
Ա­մուս­նութ­յու­նից դուրս սե­ռա­կան 
հա­րա­բե­րութ­յու­նը միշտ կլի­նի 
բռնութ­յուն (պղծութ­յուն), նույ­նիսկ 
ե­թե դուք նշան­ված եք:
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րաց­րեց նախ­կին բռնութ­յու­նը: Ա­մուս­նութ­յու­նից դուրս սե­ռա­կան հա­
րա­բե­րութ­յու­նը միշտ կլի­նի բռնութ­յուն (պղծութ­յուն), նույ­նիսկ ե­թե 
դուք նշան­ված եք: Ե­թե նա աղջ­կան ի­րեն կին առ­ներ սկզբից, հե­տո 
պառ­կեր նրա հետ, ա­պա այս­պի­սի պղծութ­յուն չէր լի­նի, ա­մեն ինչ այլ 
կերպ կըն­թա­նար։ 

Քն­նենք, թե ինչ­պի­սի հա­ջոր­դա­կա­նութ­յամբ դա տե­ղի ու­նե­ցավ. 
նա տե­սավ աղջ­կան, հրա­պուր­վեց նրա­նով, պառ­կեց նրա հետ, պղծեց 
նրան, հե­տո նրա հո­գին կապ­վեց աղջ­կա հետ: Նա սի­րեց աղջ­կան, 
քաղց­րութ­յամբ խո­սեց նրա հետ, հե­տո խնդրեց իր հո­րը, որ նրան 
կնութ­յան վերց­նի: Նա կար­ծես ա­մեն ինչ հա­կա­ռակն ա­րեց:

Ե­թե Ս­յու­քե­մը սկզբում խո­սեր իր հոր հետ և խնդ­րեր, որ այդ աղջ­
կան իր հա­մար կին առ­ներ, ա­մեն ինչ այլ կերպ կըն­թա­նար: Ինձ հե­
տաքր­քիր է, երբ նա Դի­նա­յի հետ քաղց­րութ­յամբ խո­սեց, ար­դո՞ք 
այս­պես ա­սաց. «­Մի՛ ան­հանգս­տա­ցիր: Ա­մեն ինչ լավ կլի­նի, ես կա­
մուս­նա­նամ քեզ հետ և կուղ­ղեմ այս սխա­լը»: Հե­տաքր­քիր է նաև այն, 
որ մեզ ո­չինչ չի աս­վում Դի­նա­յի զգաց­մունք­նե­րի մա­սին: Նա գայ­թակղ­
վե՞ց, թե՞ բռնա­բար­վեց: Արդ­յո՞ք նա ընդ­հան­րա­պես ցան­կա­նում էր 
նրա կի­նը դառ­նալ: Նա­յե­լով դեպ­քե­րի ըն­թաց­քին՝ մենք տես­նում ենք, 
որ աղ­ջի­կը պար­զա­պես զոհ էր, և­ ինչ որ կա­տար­վեց, կա­տար­վեց նրա 
կամ­քից դուրս: 

Երբ ձևա­վոր­վում են ա­նա­ռողջ հո­գե­կան կա­պեր, առ­կա են վախն 
ու վե­րահս­կո­ղութ­յու­նը և­ ոչ թե միա­բա­նութ­յունն ու ըն­կե­րութ­յու­նը: 
Եվ ա­նա­ռողջ կա­պե­րում ա­վե­լի հա­ճախ կա­նայք են դառ­նում զո­հեր: 
Ի­հար­կե, այս պատ­մութ­յու­նը եր­ջա­նիկ վախ­ճան չու­նի, իշ­խա­նը սպան­
վում է, և Դի­նան մնում է միայ­նակ:

Կա­տար­յալն այն է, երբ դու սե­ռա­կա­նո­րեն միա­նում ես միայն մեկ 
մար­դու հետ, ո­րով­հետև սե­ռա­կան մեր­ձե­ցու­մը պահ­ված է եր­կու­սի 
միութ­յան հա­մար՝ ա­մուս­նութ­յան ուխ­տի ներ­քո: Այս­տեղ սե­ռա­կան մեր­
ձե­ցու­մը պղծութ­յուն չէ, այլ հա­կա­ռա­կը: Երբ մենք պղծում ենք ինչ-որ 
բան, մենք ա­նար­գում և­ ա­պա­կա­նում ենք այն:

Ար­տա­մուս­նա­կան սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յու­նը ա­նար­գում է 
ա­մուս­նութ­յու­նը, յու­րա­քանչ­յուր մաս­նակ­ցին և Աստ­ծուն, բայց սե­ռա­
կան հա­րա­բե­րութ­յունն ա­մուս­նա­կան ուխ­տի ներ­քո պատ­վում է Աստ­
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ծուն, ա­մուս­նուն և կ­նո­ջը: Այդ պատ­ճա­ռով մեզ հոր­դոր­վում է սուրբ 
պա­հել ա­մուս­նա­կան ան­կո­ղի­նը:

«Ա­մուս­նութ­յու­նը ա­մեն կող­մից պատ­վա­կան է, և­ ան­կո­ղի­նը՝ սուրբ, 
բայց շնա­ցող­նե­րին և պոռ­նիկ­նե­րին Աստ­ված կդա­տի» (Եբր. 13.4):

Մենք պատ­վում ենք մեր ա­մուս­նութ­յու­նը՝ սուրբ պահ­վե­լով մեր 
ա­պա­գա ա­մու­սին­նե­րի հա­մար: Մենք պատ­վում ենք մեր ա­մուս­նա­կան 
ան­կո­ղի­նը նաև ա­մուս­նութ­յու­նից հե­տո՝ եր­բեք թույլ չտա­լով ու­րիշ­
նե­րին կամ որ­ևէ այլ բան՝ նսե­մաց­նե­լու 
սե­ռա­կան մեր­ձեց­ման գե­ղեց­կութ­յու­նը 
(ինչ­պիսք են, օ­րի­նակ, պոռ­նոգ­րա­ֆիան, 
մաս­տուր­բա­ցիան (ձեռ­նա­շար­ժութ­յուն), 
այ­լա­սե­ռութ­յու­նը կամ պղծութ­յու­նը): 

Այս ա­մե­նը ինձ հա­մար նո­րութ­յուն 
էր: Ես ու­նեի բա­վա­կա­նին գու­նա­գեղ անց­յալ, և հի­մա, ա­մուս­նա­ցած 
լի­նե­լով, իմ խայ­տաբ­ղետ անց­յա­լի տգեղ դեմ­քերն ու հի­շո­ղութ­յուն­
նե­րը գլուխ էին բարձ­րաց­նում: Երբ ես և Ջո­նը մե­նակ էինք լի­նում, 
հան­կարծ վե­րապ­րում էի ինչ-որ ար­գել­ված ֆիլ­մից մի սար­սա­փե­լի 
պատ­կեր, ո­րը տե­սել էի հինգ տա­րի ա­ռաջ քո­լե­ջում: Կամ էլ սկսում 
էի ա­մո­թից քա­րա­նալ՝ հի­շե­լով նախ­կին ըն­կե­րոջ հետ ու­նե­ցած անց­
յա­լի սե­ռա­կան կա­պե­րը: Դա սար­սա­փե­լի էր: Ի­հար­կե, այս­պի­սի 
բա­ներն ինձ չէին ան­հանգս­տաց­նում, երբ հե­թա­նոս էի, բայց հի­մա, 
լի­նե­լով ա­մուս­նա­ցած քրիս­տոն­յա, դա կար­ծես սե­ռա­կան ռումբ լի­ներ 
ժա­մա­նա­կի հա­ճա­խա­կա­նութ­յամբ:

Երբ ես պետք է լիա­կա­տար ան­կաշ­կան­դութ­յամբ տրվեի իմ 
ա­մուս­նուն, զգա­ցի, որ շղթայ­ված էի անց­յա­լով: Ա­մուս­նութ­յան մեջ ես 
կապ­ված էի, իսկ շնութ­յան մեջ ոչ մի կաշ­կանդ­վա­ծութ­յուն չու­նեի: Ի՜նչ 
սար­սա­փե­լի է: Ջո­նը ար­ժա­նի էր ինձ ամ­բող­ջութ­յամբ, իսկ ես այլևս 
ըն­դու­նակ չէի սե­ռա­կան ա­զա­տութ­յան իմ անց­յա­լի պղծութ­յուն­նե­րի 
պատ­ճա­ռով: Ես պայ­քա­րում էի պիղծ մտքե­րի, պատ­կեր­նե­րի, հա­
մե­մա­տութ­յուն­նե­րի և­ ա­մո­թի հետ: Ես պա­տե­րազ­մում էի դրանց դեմ, 
բայց կար­ծես ա­նօ­գուտ, մինչև որ ի­մա­ցա հո­գե­կան կա­պե­րը քան­դե­լու 
զո­րութ­յան և ժա­ռան­գա­կան մեղ­քե­րից հրա­ժար­վե­լու մա­սին: Նա­յենք 

Երբ ես պետք է լիա­կա­տար 
ան­կաշ­կան­դութ­յամբ տրվեի իմ 
ա­մուս­նուն, զգա­ցի, որ շղթայ­ված 
էի անց­յա­լով:
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Նոր կտա­կա­րա­նի այն խոս­քե­րին, ո­րոնք վե­րա­բե­րում են դրան.

«Չ­գի­տե՞ք, որ ձեր մար­մին­նե­րը Ք­րիս­տո­սի ան­դամ­ներ են. ա­պա 
Ք­րիս­տո­սի ան­դամ­ներն առ­նեմ պոռ­նի­կի ան­դա՞մ շի­նեմ. քա՛վ լի­
ցի: Կամ թե չգի­տե՞ք, որ նա, ով պոռ­նի­կին հա­րում է, մեկ մար­մին է 
նրա հետ, ո­րով­հետև «եր­կու­սը, - ա­սում է, - մեկ մար­մին կլի­նեն»» 
(Ա Կորնթ. 6.15,16):

Ես չեմ ան­վա­նում իմ նախ­կին ըն­կեր­նե­րին պոռ­նիկ­ներ, բայց 
սկզբունքն այս­տեղ նույնն է: Ես նրանց հետ մեկ եմ ե­ղել, իսկ հի­մա 
ուխ­տի մեջ եմ մեկ ու­րի­շի հետ: Յու­րա­քանչ­յուր միա­ցու­մով և­ ան­ջա­
տու­մով իմ հո­գին կտոր-կտոր էր ե­ղել, մինչև որ ես սե­ռա­կան ա­ռու­մով 
դար­ձա կոտր­ված մարդ: Ե­թե դու սե­ռա­կան ո­լոր­տում կոտր­ված ես, 
ա­պա քեզ ան­հա­վա­տա­լիո­րեն դժվար է լիո­վին տրվել քո ա­մուս­նուն, 
ո­րով­հետև դու այլևս լիար­ժեք չես: 

Այս նույն սկզբուն­քը շատ դժվար է դարձ­նում սե­ռա­կա­նո­րեն 
կոտր­ված կամ պղծված կա­նանց՝ հզոր ձևով կանգ­նել գայ­թակ­ղութ­
յան առջև: Ն­րանց հա­մար դժվար է ոչ ա­սել նույ­նիսկ այն ժա­մա­նակ, 

երբ ի­րենք դա չեն ցան­կա­նում: Ն­րանք 
լցված են լի­նում կա՛մ կրքով, կա՛մ մեղ­քի 
զգա­ցու­մով, իսկ հա­ճախ եր­կու­սը միա­
ժա­մա­նակ, ո­րը նրանց գրե­թե անհ­նար 
է դարձ­նում դի­մադ­րել սե­ռա­կան ոտնձ­
գութ­յուն­նե­րին: Ն­րանք դառ­նում են սե­
ռա­կան բռնութ­յան և տար­բեր սե­ռա­կան 

կա­պե­րի զո­հեր: Ն­րանք մագ­նի­սի պես քա­շում են տղա­մարդ­կանց, և 
վեր­ջին­ներս վար­վում են նրանց հետ այն­պես, ինչ­պես ցան­կա­նում են: 
Եր­բեմն էլ հենց ի­րենք են վառ­վում կրքով այլ տղա­մարդ­կանց հետ ու­
նե­ցած նախ­կին հան­դի­պում­նե­րի պատ­ճա­ռով: Բայց այն, ինչ անհ­նար 
է ա­ռանց Աստ­ծո, հնա­րա­վոր է դառ­նում Աստ­ծո հետ: 

Մաք­րութ­յան մեջ քայ­լե­լու հա­մար պետք է լիար­ժեք լի­նենք, և 
միայն Աստ­ված կա­րող է վե­րա­կանգ­նել մեր լիար­ժե­քութ­յու­նը, ե­թե 
մենք կոտր­ված ենք: Միայն Աստ­ված կա­րող է վե­րա­կանգ­նել մեր պա­
տի­վը, երբ մեր կյան­քում ե­ղել է բռնութ­յուն և­ ան­պատ­վութ­յուն: Միայն 

 Ե­թե դու սե­ռա­կան ո­լոր­տում 
կոտր­ված ես, ա­պա քեզ ան­հա­վա­
տա­լիո­րեն դժվար է լիո­վին տրվել 
քո ա­մուս­նուն, ո­րով­հետև դու 
այլևս լիար­ժեք չես:
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Աստ­ված կա­րող է վերց­նել պիղ­ծը և­ ա­պա­կան­վա­ծը և կր­կին դարձ­նել 
սուրբ ու մա­քուր: Միայն Աստ­ված կա­րող է տալ մեզ գե­ղեց­կութ­յուն այն 
մո­խիր­նե­րի փո­խա­րեն, որ մենք բե­րում ենք Ն­րա առջև: 

Այդ օ­րը ես ո­րո­շե­ցի ո­րոշ ժա­մա­նակ ա­ռանձ­նաց­նել և հա­վա­քել իմ 
բո­լոր ող­ջա­կեզ­նե­րը սե­ռա­կան մեղ­քի և­ ա­մո­թի հա­մար: Հա­ջորդ ե­րե­կո 
ես հնա­րա­վո­րութ­յուն ու­նեի դրանք ներ­կա­յաց­նել Տի­րո­ջը: Ջո­նը տա­նը 
չէր լի­նե­լու, և­ ես ա­զատ էի ա­ղո­թե­լու և Տի­րոջ հետ մե­նակ մնա­լու հա­
մար: Ես հա­վա­տում եմ, որ Աստ­ված մեր ու­շադ­րութ­յու­նը կհրա­վի­րի 
այս հար­ցե­րին, երբ մենք պատ­րաստ լի­նենք դեմ կանգ­նել դրանց. ես 
պատ­րաստ էի դրան: Մի­գու­ցե այս գիր­քը կար­դա­լով դու էլ ես զգում 
Ն­րա հրա­վե­րը՝ ա­նե­լու միև­նույն բա­նը: 

Մենք ու­նենք հա­վա­տա­րիմ և սր­տա­ցավ Քա­հա­յա­նա­պետ, Ով ան­
ձամբ գի­տի մեզ: Նա կա­մե­նում է օգ­տա­գոր­ծել Իր սու­րը՝ կտրե­լու ցան­
կա­ցած բան, ո­րը մեզ հե­ռու է պա­հում 
Ն­րա­նից: Նա ցան­կա­նում է կտրել ա­մեն 
ա­նա­ռողջ հո­գե­կան կապ, որ մնա միայն 
այն, ին­չը ա­ռողջ է: Նա կու­ղար­կի Իր Խոս­
քը, որ­պես­զի բժշկի և վե­րա­կանգ­նի մեր 
հո­գին: Ն­րա հրեշ­տակ­նե­րը կգնան այն­
տեղ, որ­տեղ դու հի­մա վա­խե­նում ես ոտք 
դնել և քեզ կվե­րա­դարձ­նեն քո հո­գու յու­րա­քանչ­յուր կոտր­ված մաս­նի­կը:

«­Չէ՞ որ բո­լո­րը սպա­սա­վոր հո­գի­ներ են՝ ու­ղարկ­ված սպա­սա­վո­րութ­
յուն ա­նե­լու նրանց, որ փրկութ­յու­նը պի­տի ժա­ռան­գեն» (Եբր. 1.14):

Հ­րեշ­տակ­նե­րը մեր հո­գի­նե­րի պա­հա­պան­ներն են: Ն­րանց չպետք 
է երկր­պա­գել, նրանք ծա­ռա­յում են նրանց, ով­քեր ժա­ռան­գում են 
փրկութ­յու­նը: Պատ­ճառ չկա վա­խե­նա­լու նրանց մի­ջամ­տութ­յու­նից, 
ո­րով­հետև դա հանձ­նա­րար­ված է հենց Աստ­ծո կող­մից:

Ես ցան­կա­նում եմ, որ դու ո­րոշ ժա­մա­նակ տրա­մադ­րես ա­ղոթ­քին 
և թույլ տաս Աստ­ծուն, որ ի­րա­կա­նաց­նի քո կյան­քի սրբա­գործ­ման աշ­
խա­տան­քը: Հա­վա­տա­րիմ է Խոս­տա­ցո­ղը: Նա կհա­նի քեզ ցե­խից և­ 
ոտ­քերդ կդնի ա­մուր ժայ­ռի վրա: Բայց դու պետք է սիրտդ դարձ­նես 
Ն­րան, որ Նա ի­րա­կա­նաց­նի այս ա­մե­նը քո կյան­քում: Ս­րան չի կա­րե­լի 

Նա կհա­նի քեզ ցե­խից և­ 
ոտ­քերդ կդնի ա­մուր ժայ­ռի վրա: 
Բայց դու պետք է սիրտդ դարձ­նես 
Ն­րան:



Քան­դել ա­նեծ­քը

160

ան­փույթ վե­րա­բեր­վել: Դու մի­գու­ցե ցան­կա­նաս ծոմ վերց­նել և­ ո­րոշ 
ժա­մա­նակ անց­կաց­նել երկր­պա­գութ­յան մեջ: Ես ցան­կա­նում եմ, որ իս­
կա­պես զգա­յուն լի­նես Սուրբ Հո­գու ա­ռաջ­նոր­դութ­յա­նը, երբ Նա տա­նի 
քեզ այս ըն­թաց­քի մի­ջով և­ օգ­նի հրա­ժար­վել թշնա­մու ա­մեն խա­վար և 
ստ­վե­րոտ ամ­րութ­յու­նից: 

Իսկ ի՞նչ ե­ղան իմ գի­շե­րա­յին մղձա­վանջ­նե­րը: Ես այլևս չու­նե­ցա 
դրանք այն բա­նից հե­տո, երբ ա­ղոթ­քի մեջ հրա­ժար­վե­ցի այս բա­նե­րից: 

Խնդ­րում եմ մի պահ կա՛նգ առ և ժա­մա­նակ հատ­կաց­րու նախ­
քան սկսե­լը: Մի­գու­ցե հի­մա է ժա­մա­նա­կը: Ե­թե այդ­պես է, ա­պա այն­
պես ա­րա, որ մե­նակ լի­նես կամ ա­ղոթ­քի ըն­կե­րոջ հետ, ո­րով­հետև քեզ 
հարկ կլի­նի բարձ­րա­ձայն ա­սել քո ա­ղա­չանք­նե­րը, այն բա­նե­րը, ին­չից 
հրա­ժար­վում ես, և քո պա­տաս­խա­նը՝ «ա­յո՛ և­ ա­մե՛ն»: 

Ես փոր­ձել եմ այն­պես կազ­մել այս ա­ղոթ­քը, որ նրա­նում զե­տե­ղեմ 
Աստ­ծո Խոս­քը, ո­րով­հետև Խոս­քը սուր է և զո­րա­վոր, այն Հո­գու երկ­
սայ­րի սուրն է: Այս գլխի վեր­ջում նե­րա­ռել եմ հա­մա­պա­տաս­խան Խոս­
քեր ձեր հե­տա­գա ու­սում­նա­սի­րութ­յան հա­մար:

Սի­րե­լի՛ երկ­նա­յին Հայր,

Ես գա­լիս եմ Քո առջև Քո թան­կա­գին Որ­դու՝ Հի­սու­սի ա­նու­նով: 
Ես մտնում եմ Քո սրահ­նե­րը գո­հութ­յու­նով և փա­ռա­բա­նութ­յու­նով: 
Ես ո­ղող­ված եմ Քո շնոր­հա­շատ ո­ղոր­մութ­յամբ և սի­րով: Նա­խա­պես 
շնոր­հա­կա­լութ­յուն եմ հայտ­նում Քեզ այն հզոր փրկագն­ման աշ­խա­
տան­քի հա­մար, որ ի­րա­կա­նաց­րել ես իմ կյան­քում: 

Հի­մա ես մտա­դիր եմ ուխտ կնքել Տի­րոջ՝ Իս­րա­յե­լի Աստ­ծո հետ: 
Դու ես Տե­րը, երկն­քի ու երկ­րի Աստ­վա­ծը, մեծ և­ ա­հեղ Աստ­վա­ծը, 
Ով պա­հում է Իր սի­րո ուխ­տը նրանց հետ, ով­քեր սի­րում են Ի­րեն և 
հ­նա­զանդ­վում Իր պատ­վի­րան­նե­րին: Խնդ­րում եմ, լսի՛ր Քո ծա­ռա­յի 
ա­ղոթ­քը: 

Ես խոս­տո­վա­նում եմ իմ և­ իմ հոր տան մեղ­քե­րը, յու­րա­քանչ­յուր 
հան­ցանք, որ գոր­ծել ենք Քո դեմ: Նե­րի՛ր մեզ, ո­րով­հետև Քո առջև 
մենք չա­րութ­յամբ ենք վար­վել: Մենք ծածկ­վել ենք ա­մո­թով, ո­րով­
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հետև մե­ղան­չել ենք Քո դեմ: Բայց Դու՝ Տե՛ր, մեր Աստ­ված, ո­ղոր­մած և 
նե­րող ես, չնա­յած մենք ապս­տամ­բել ենք Քո դեմ և չենք հնա­զանդ­վել 
Քեզ ու չենք պա­հել այն օ­րենք­նե­րը, ո­րոնք տվել ես մեզ Քո ծա­ռա­
նե­րի՝ մար­գա­րե­նե­րի մի­ջո­ցով: Մենք խնդրում ենք, որ թլփա­տես մեր 
սրտե­րը և հե­ռաց­նես մեղ­քը, ա­մո­թը և Ե­գիպ­տո­սում գտնվե­լու մեր նա­
խա­տին­քը: 

Ես խոս­տո­վա­նում և հ­րա­ժար­վում եմ իմ մեղ­քից և­ իմ հայ­րե­րի մեղ­
քից և կա­խար­դութ­յան, մո­գութ­յան կամ հմա­յութ­յան մեջ մաս­նակ­ցութ­
յուն ու­նե­նա­լուց (Այս­տեղ կանգ ա­ռեք և զ­գա­յուն ե­ղեք, որ ա­վե­լաց­նեք 
ցան­կա­ցած բան, որ Սուրբ Հո­գին կհրա­վի­րի ձեր ու­շադ­րութ­յա­նը: Սա 
կա­րող է նե­րա­ռել աստ­ղա­գու­շա­կութ­յու­նը,  սեանս­նե­րը, սար­սափ ֆիլ­
մե­րը, խա­ղե­րը, գրքե­րը և­ այլն): Ես հրա­ժար­վում եմ այս բա­նե­րի մեջ 
իմ մաս­նակ­ցութ­յու­նից և քան­դում դրանց ա­նեծ­քը իմ կյան­քի, իմ ե­րե­
խա­նե­րի և ն­րանց սե­րունդ­նե­րի կյան­քից: Խոս­տո­վա­նում և հ­րա­ժար­
վում եմ իմ և­ իմ հայ­րե­րի մեղ­քե­րից՝ թմրա­մո­լութ­յան ու ալ­կո­հո­լի մեջ 
ներգ­րավ­վե­լու պատ­ճա­ռով: 

Հա՛յր, փա­կիր ցան­կա­ցած դուռ, որ այս բա­նե­րը կա­րող էին բա­ցել 
հոգ­ևոր աշ­խար­հում մեղ­քի, գե­րութ­յան կամ ճնշվա­ծութ­յան հա­մար: 
Ես հրա­ժար­վում եմ իմ կապ­վա­ծութ­յու­նից (ա­նու­նով նշեք թմրա­դե­ղե­
րը) և քան­դում եմ դրանց ա­նեծ­քը իմ կյան­քի, իմ ե­րե­խա­նե­րի և ն­րանց 
սե­րունդ­նե­րի կյան­քից:

Հա՛յր, ես խոս­տո­վա­նում և հ­րա­ժար­վում եմ իմ և­ իմ հայ­րե­րի սե­
ռա­կան մեղ­քե­րից, ա­մեն տե­սա­կի պղծութ­յան, այ­լա­սեր­վա­ծութ­յան, 
ար­յու­նապղ­ծութ­յան և տար­բեր սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի մեջ 
մաս­նակ­ցութ­յու­նից (Ե­ղեք զգա­յուն՝ կոնկ­րետ ան­վա­նե­լու այն մեղ­քե­
րը, ո­րոն­ցից հրա­ժար­վում եք: Դ­րանք բարձ­րա­ձայն ա­սեք Ն­րա առջև 
ա­ռանց ա­մո­թի: Ո­չինչ ծա­ծուկ չի մնում. Նա ար­դեն գի­տի յու­րա­քանչ­
յու­րը և ցան­կա­նում է հե­ռաց­նել մեղ­քի ծան­րութ­յու­նը և­ ա­մո­թը: Այ­նու­
հետև, երբ ա­վար­տեք, շա­րու­նա­կեք): 

Հա՛յր, վերց­րո՛ւ Քո Հո­գու սու­րը և կտ­րի՛ր ա­մեն ա­նաստ­վա­ծա­յին 
սե­ռա­կան շնչա­վոր կապ իմ և ..... միջև (լսե՛ք Սուրբ Հո­գուն և բարձ­
րա­ձայն ա­սե՛ք յու­րա­քանչ­յու­րի ա­նու­նը: Հա­վա­նա­կան է, որ դրանք լի­
նեն ա­նուն­ներ, ո­րոնց հետ դուք հա­րա­բե­րութ­յուն չեք ու­նե­ցել, բայց 
նրանց հետ սե­ռա­կան կամ հու­զա­կան այն­պի­սի շփում է ե­ղել, ո­րը 
կա­րող էր լի­նել միայն ձեր ա­մուս­նու կամ Փրկ­չի հետ: Յու­րա­քանչ­յուր 
ա­նուն բարձ­րա­ձայն ա­սե­լուց հե­տո ա­ղո­թե՛ք այս­պես). Հա՛յր, բա՛ց թող 
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Քո հրեշ­տակ­նե­րին, որ վե­րա­դարձ­նեն իմ հո­գու կտոր­նե­րը այդ մարդ­
կան­ցից: Վե­րա­կանգ­նի՛ր դրանք Քո Հո­գով, որ­պես­զի ես լի­նեմ լիա­կա­
տար, սուրբ և­ ա­ռանձ­նաց­ված Քո հա­ճութ­յան հա­մար: 

Հա՛յր, ես հրա­ժար­վում եմ ա­մեն այ­լա­սեր­ված և պիղծ պատ­կե­րից: 
Նե­րի՛ր ինձ, որ պիղծ պատ­կեր­ներ եմ դրել իմ աչ­քե­րի առջև: Ես ուխտ 
եմ կնքում Սաղ­մոս 101.3-ի հա­մա­ձայն, և­ ես կպահ­պա­նեմ իմ սիր­տը 
իմ աչ­քե­րի դար­պաս­նե­րի մի­ջո­ցով: Ես թույլ չեմ տա, որ իմ աչ­քե­րի 
առջև որ­ևէ նող­կա­լի բան դնեմ: Ես հրա­ժար­վում եմ ա­մեն պիղծ ո­գուց 
և հ­րա­մա­յում, որ այն հե­ռա­նա իմ կյան­քից:

Հա՛յր, լվա՛ ինձ Հի­սու­սի մաք­րող ար­յու­նով, ո­րով­հետև միայն այն 
ու­նի զո­րութ­յուն մաք­րե­լու և քա­վե­լու: Ես նվի­րում եմ ինձ՝ որ­պես Քո 
տա­ճար. Քո Սուրբ Հո­գու զո­րութ­յամբ հե­ռաց­րո՛ւ այս տա­ճա­րից հո­
գու, շնչի և մարմ­նի ա­մեն պղծութ­յուն: Լց­րո՛ւ ինձ Սուրբ Հո­գով: Բա­
ցի՛ր իմ աչ­քե­րը, որ տես­նեմ, իմ ա­կանջ­նե­րը, որ լսեմ, և­ իմ սիր­տը, որ 
ըն­դու­նեմ այն, ինչ Դու ու­նես ինձ հա­մար: Ես Քոնն եմ: Իմ կյան­քը Քո 
տրա­մադ­րութ­յան տակ է: 

Սի­րով՝ Քո դուստր

Աստ­վա­ծաշնչ­յան Խոս­քեր. Սաղ­մոս 100.4, Բ Մ­նա­ցոր­դաց 29.10,11, 
Նեե­միա 1.5-7, Դա­նիել 9.8-10, Հե­սու 5.9, Մատ­թեոս 10.34, Եբ­րա­յե­ցի­
նե­րի 4.12, Բ Մ­նա­ցոր­դաց 29.5,6
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Դու հաս­կա­նո՞ւմ ես, որ սի­րող, սուրբ Աստ­ված ան­դա­դար ձգտում 
է քեզ: Նա սպա­սում և հետ­ևում է, որ հա­յացքդ ուղ­ղես Իր կող­մը: Նա 
փա­փա­գում է, որ կար­դաս սի­րո գրա­ռում­նե­րը, որ գրել է քեզ հա­մար: 
Նա ա­ղո­թում է, որ ար­ձա­գան­քես Ի­րեն: Նա ցան­կա­նում է քեզ հա­նել 
խա­վա­րի աշ­խար­հից և տե­ղա­փո­խել Իր լույ­սի փա­ռա­վոր աշ­խար­հը: 
Նա փա­փա­գում է քեզ խլել ան­հա­վա­տա­րիմ սի­րե­կան­նե­րի ձեռ­քե­րից և 
բե­րել Իր հա­վա­տա­րիմ, հա­վի­տե­նա­կան ձեռ­քե­րի մեջ: Նա ա­զա­տում 
է քեզ Ե­գիպ­տո­սի դա­ժան վե­րա­կա­ցու­նե­րից ու ծանր գե­րութ­յու­նից և 
փո­խա­րե­նը ցու­ցա­բե­րում Իր քնքուշ սերն ու ո­ղոր­մութ­յու­նը: 

Նա չի ա­զա­տում մեզ Ե­գիպ­տո­սից՝ 
պար­զա­պես խոստ­մուն­քի եր­կիր բե­րե­
լու հա­մար: Ն­րա վերջ­նա­կան նպա­տա­կը 
մեզ Իր մոտ բե­րելն է: Հին կտա­կա­րա­նի 
խոստ­մունք­նե­րը գա­լիք բա­նե­րի երկ­րա­
յին շուքն են: Շատ հա­ճախ մենք մտա­
ծում ենք Իս­րա­յե­լի որ­դի­նե­րի նման: Մենք այն­քան թեթ­ևա­ցած ենք 
զգում՝ փրկվե­լով և դա­տաս­տա­նից ա­զատ­վե­լով, որ մո­ռա­նում ենք, որ 
Ն­րա վերջ­նա­կան նպա­տա­կը փրկութ­յան մեջ մեր հա­րա­բե­րութ­յուն­
ներն Իր հետ վե­րա­կանգ­նելն է: Սի­րե­լի­նե՛ր, փրկագ­նու­մը ա­վե­լին է, 
քան կյան­քի դժբախտ պա­տա­հար­նե­րից ա­պա­հո­վագ­րու­մը: 

Ինչ­ևէ, ես հաս­կա­նում եմ, թե ին­չու եք դուք փրկագն­մա­նը այս­
պես նա­յել: Քա­նի՞սն են լսել այս հար­ցը. «Ե­թե այս գի­շեր մա­հա­նաս, 
գի­տե՞ս, թե ուր ես գնա­լու»: Այս հար­ցի նպա­տակն է լսա­րա­նին ստի­
պել, որ ինքն ի­րեն հարց­նի. «Արդ­յո՞ք հստակ գի­տեմ, որ գնա­լու եմ 

Նա փա­փա­գում է քեզ խլել 
ան­հա­վա­տա­րիմ սի­րե­կան­նե­րի 
ձեռ­քե­րից և բե­րել Իր հա­վա­տա­
րիմ, հա­վի­տե­նա­կան ձեռ­քե­րի մեջ: 

11
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Եր­կինք»: Ե­թե չգի­տեն, ա­պա ու­նեն հնա­րա­վո­րութ­յուն ա­ղո­թե­լու և 
հաս­տա­տե­լու ի­րենց հա­վի­տե­նա­կան կա­ցա­րա­նը: Բայց փրկութ­յու­նը 
միայն Եր­կինք գնա­լու ճա­նա­պարհ չէ մահ­վա­նից հե­տո. այն ապ­րե­լա­
կերպ է, այն կյանք է ա­վել­ցու­կով: Լ­սե՛ք Աստ­ծո մե­ծա­գույն ցան­կութ­
յու­նը և ն­պա­տա­կը Իս­րա­յե­լին Ե­գիպ­տո­սից ա­զա­տե­լու հա­մար:

«­Դուք տե­սաք, ինչ որ ա­րի ե­գիպ­տա­ցի­նե­րին և ձեզ արծ­վի թևե­րի 
վրա­յով տա­րա և Ինձ մոտ բե­րի» (Ե­լից 19.4):

Ես սի­րում եմ այս խոս­քի գե­ղեց­կութ­յու­նը և­ ու­ժը: Երկն­քի հզոր Թա­
գա­վո­րը իջ­նում է, որ­պես­զի քա­ջասր­տութ­յամբ ա­զա­տի Իր զա­վակ­նե­
րին չորս հար­յուր տար­վա գե­րութ­յու­նից: Այս ըն­թաց­քում Նա զար­կում 
է Ե­գիպ­տո­սին՝ աշ­խար­հի ա­մե­նաու­ժեղ երկ­րին, և վե­րա­ծում այն բե­
կոր­նե­րի: Իս­րա­յել­ցի ստրուկ­նե­րը ե­գիպ­տա­ցի­նե­րից կո­ղոպ­տում են 
նրանց ար­ծաթն ու ոս­կին:

Ո՞վ չի ցան­կա­նում դուրս գալ աշ­խար­հի ծանր գե­րութ­յու­նից և 
բարձ­րա­նալ Աստ­ծո սա­րը, որ­տեղ կա ա­պա­հո­վութ­յուն և մ­տե­րիմ 

փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն: Ցա­վում եմ, բայց 
ա­վե­լի շատ մար­դիկ, քան դու կա­րող ես 
պատ­կե­րաց­նել, ի­րա­կա­նում չու­նեն այս 
փա­փագն ի­րենց սրտում: Չ­նա­յած շա­
տերն են սի­րով ըն­դու­նում փա­խուս­տը 
գե­րութ­յու­նից և դա­տաս­տա­նից, բայց 
նրանք ի­րա­կա­նում չեն հաս­կա­նում օ­րի­
նա­չա­փութ­յու­նը. այդ ա­մե­նը Ն­րա­նը դառ­
նա­լու հա­մար է: Ե­թե մենք այլևս չենք 

պատ­կա­նում այս ներ­կա աշ­խար­հին, ա­պա ո՞ւմ ենք պատ­կա­նում: 

«... Խո­սի՛ր Իս­րա­յե­լի որ­դի­նե­րի ամ­բողջ ժո­ղո­վի հետ և­ ա­սա՛ 
նրանց. «­Դուք սո՛ւրբ ե­ղեք, ո­րով­հետև Ես՝ ձեր Ե­հո­վա Աստ­վա­ծը, 
սուրբ եմ»» (Ղևտ.19.2):

Սր­բութ­յու­նը պար­զա­պես աշ­խա­տան­քի պար­տա­դիր պայ­ման 
չէ ծա­ռա­յող­նե­րի հա­մար, կամ էլ այ­լընտ­րան­քա­յին ապ­րե­լա­կերպ. 
այն հրա­ման է նրանց հա­մար, ով­քեր ժո­ղով­վում են սուրբ Աստ­ծո 

Սր­բութ­յու­նը պար­զա­պես 
աշ­խա­տան­քի պար­տա­դիր պայ­
ման չէ ծա­ռա­յող­նե­րի հա­մար, կամ 
էլ այ­լընտ­րան­քա­յին ապ­րե­լա­կերպ. 
այն հրա­ման է նրանց հա­մար, 
ով­քեր ժո­ղով­վում են սուրբ Աստ­ծո 
առջև:
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առջև: Մենք պետք է սուրբ լի­նենք, ո­րով­հետև Նա սուրբ է: Մեզ­նից չի 
խնդրվում ուղ­ղա­կի սուրբ եր­ևալ, այլ՝ լի­նել սուրբ: Լի­նել ինչ-որ բան՝ 
նշա­նա­կում է, որ այն դառ­նում է քո էութ­յան մաս­նի­կը կամ կյան­քի մղիչ 
ու­ժը: Մեր հո­գին թե­լադ­րում է մեր ապ­րե­լա­կեր­պը, ուս­տի մենք պետք 
է լցվենք և­ ա­ռաջ­նորդ­վենք Հո­գով, Ո­րը Սուրբ Հո­գին է:

Սա նե­րա­ռում է ինչ­պես մեր անձ­նա­կան կյան­քը, այն­պես էլ վար­
քա­գի­ծը: Բայց ես ու­զում եմ կենտ­րո­նա­նալ նեղ անձ­նա­յին և չեր­ևա­ցող 
ո­լոր­տի վրա: Լի­նել ինչ-որ բան՝ նշա­նա­կում է, որ այն բնո­րո­շում է քո 
իս­կա­կան էութ­յու­նը, գո­յութ­յու­նը: Մենք կա­րող ենք մեզ սուրբ պա­հել, 
բայց չլի­նել սուրբ, մենք կա­րող ենք սուրբ տեսք ու­նե­նալ, բայց չլի­նել 
սուրբ: Սա պար­զա­պես հնաոճ հինկ­տա­կա­րան­յան հրա­հանգ չէ: Մեզ 
կրկին կոչ է ար­վում նույն­պես սուրբ լի­նել՝ գտնվե­լով Նոր կտա­կա­
րա­նի շնորհ­քի ուխ­տի ներ­քո:

«Այլ՝ ձեզ կան­չող Սուր­բի պես դուք էլ սուրբ ե­ղեք ձեր բո­լոր վար­
քե­րում, ո­րով­հետև գրված է. «­Սո՛ւրբ ե­ղեք, որ Ես սուրբ եմ»» (Ա 
Պետր. 1.15,16): 

Ե­թե ա­վե­լի ու­շա­դիր նա­յեք Նոր կտա­կա­րա­նի այս խոս­քին և հա­մե­
մա­տեք Ղև­տա­ցի­նե­րում գրվա­ծի հետ, կտես­նեք, որ այն, ըստ էութ­յան, 
ա­վե­լի հստակ է՝ կոչ ա­նե­լով սուրբ լի­նել մեր ա­մեն վար­քում, ո­րով­հետև 
Աստ­ված Սուրբ է Իր ամ­բողջ էութ­յամբ: Ի՞նչ է նշա­նա­կում սուրբ լի­նել: 
Հա­ջորդ տե­ղը մեզ լրա­ցու­ցիչ պատ­կե­րա­ցում է տա­լիս այդ մա­սին.

«Եվ դուք սուրբ պի­տի լի­նեք Ինձ հա­մար, ո­րով­հետև Ես՝ Ե­հո­վաս, 
սուրբ եմ և ձեզ ո­րո­շե­ցի ազ­գե­րից, որ Ի­մը լի­նեք» (Ղևտ. 20.26):

Աստ­ված Իս­րա­յե­լին ա­սաց, որ սուրբ լի­նեն, ո­րով­հետև նրանք 
ա­ռանձ­նաց­վել էին բո­լոր ազ­գե­րից, որ Ի­րե­նը լի­նեն: Ըստ էութ­յան, 
Աստ­ված ա­սում է նրանց. «Ա­ռանձ­նա­ցե՛ք Ինձ հա­մար, ո­րով­հետև Ես 
ձեզ ընտ­րել եմ, որ Ի­մը լի­նեք: Ընտ­րե՛ք Ինձ, ո­րով­հետև Ես ար­դեն 
ընտ­րել եմ ձեզ»: Իս­րա­յե­լը ընտր­վեց բա­զում ազ­գե­րից, որ Ն­րա­նը լի­
նի: Իսկ որ­տե՞ղ են հե­թա­նոս­նե­րը: Ե՞րբ մենք ընտր­վե­ցինք:

«Ինչ­պես որ ընտ­րեց մեզ Ն­րա­նով աշ­խար­հը ստեղ­ծե­լուց ա­ռաջ, որ 
մենք սուրբ և­ ա­նա­րատ լի­նենք Ն­րա առջև՝ սի­րով» (Ե­փես. 1.4): 
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Նույ­նիսկ մինչև մեզ տես­նե­լը մենք ընտր­վե­ցինք Ն­րա­նով: Մենք 
ընտր­վե­ցինք Ք­րիս­տո­սով ոչ թե ազ­գե­րից, այլ մինչև աշ­խար­հը ստեղծ­
վե­լը: Կար­ծես մենք ար­դեն Ն­րա մտքում կա­յինք նախ­քան աշ­խար­հը 
ստեղ­ծե­լը: Մենք ընտր­վել ենք Աստ­ծուց Ք­րիս­տո­սով, Գա­ռան մի­ջո­
ցով, Ո­րը մորթ­վեց նախ­քան երկ­րի ստեղծ­վե­լը: Մենք նա­խա­տես­ված 
էինք սուրբ և­ ա­նա­րատ լի­նե­լու Ք­րիս­տո­սում:

Ի՞նչ է նշա­նա­կում սուրբ լի­նել Ն­րա առջև: Ք­րիս­տո­սում մենք սուրբ 
դար­ձանք կամ ա­ռանձ­նա­ցանք Ն­րա հա­մար, Ն­րա հա­ճութ­յան, նպա­
տա­կի և փառ­քի հա­մար: Մինչ այդ մենք օ­տար էինք խոս­տում­նե­րի 
հա­մար, ո­րով­հետև Իս­րա­յե­լի ազ­գից դուրս գտնվող­նե­րը չէին կա­րող 
սուրբ կամ ա­ռանձ­նաց­ված լի­նել: Հե­թա­նոս­նե­րը պետք է պա­հեին բո­
լոր օ­րենք­ներն ու հրա­հանգ­նե­րը ուխ­տի մեջ մտնե­լու հա­մար:

Բայց այ­սօր վա­րա­գույ­րը եր­կու մա­սի է բա­ժան­վել: Այն կա­նոն­նե­րը, 
որ մեր դեմ էին, գամ­վե­ցին Ք­րիս­տո­սի խա­չին, և մենք այլևս բա­ժան­ված 
չենք Աստ­ծուց (տե՛ս Կո­ղոս. 2.14): Սր­բութ­յու­նը Աստ­ծո խնդրան­քը չէ, 
որ մենք «լա­վը» լի­նենք. այլ Ի­րե­նը լի­նե­լու հրա­վեր է: Ես չա­մուս­նա­ցա 
Ջո­նի հետ, որ փախ­չեի մե­նա­կութ­յու­նից և­ ե­րե­խա­ներ ու­նե­նա­յի: Ես 

ա­մուս­նա­ցա Ջո­նի հետ, որ նրա­նը լի­նեի: 
Մեր ուխ­տի հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի շնոր­
հիվ մենք միա­սին շատ բան ենք կի­սում: 
Մենք կի­սում ենք գաղտ­նիք­ներ, մեր ե­րե­
խա­նե­րին, ֆի­նանս­նե­րը, մե­քե­նա­նե­րը, 
ըն­կե­րութ­յու­նը, տու­նը, ան­կո­ղի­նը և­ այլն: 

Բայց իմ կյան­քում կան տե­ղեր, որ Ջո­նը եր­բեք չի կա­րող դիպ­չել, ո­րով­
հետև դրանք պահ­ված են Աստ­ծո հա­մար, ինչ­պես որ կան տե­ղեր և 
կա­րիք­ներ Ջո­նի կյան­քում, ո­րոնք ես եր­բեք չեմ կա­րող բա­վա­րա­րել, 
ո­րով­հետև դրանք միայն Աստ­ծո հա­մար են: Յու­րա­քանչ­յուր կին սահ­
ման­ված է պատ­կա­նե­լու իր Իշ­խա­նին, և ն­րա կյան­քում կան տե­ղեր, 
ո­րոնք պահ­ված են միայն Ն­րա հա­մար:

Լի­նել սուրբ՝ նշա­նա­կում է ա­ռանձ­նաց­ված լի­նել Ն­րա հա­մար հո­
գով, շնչով և մարմ­նով: Մենք մեզ ա­ռանձ­նաց­նում ենք՝ ա­ռա­ջի­նը ար­
ձա­գան­քե­լով Ն­րա կան­չին, ա­պա մեր կամ­քը հնա­զան­դեց­նե­լով Ն­րա 
Խոս­քին և խնդ­րե­լով Սուրբ Հո­գուն՝ ա­ռաջ­նոր­դի մեզ:

Սր­բութ­յու­նը Աստ­ծո 
խնդրան­քը չէ, որ մենք «լա­վը» լի­
նենք. այլ Ի­րե­նը լի­նե­լու հրա­վեր է: 
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«­Բայց դուք ըն­տիր ազգ եք, թա­գա­վո­րա­կան քա­հա­նա­յութ­յուն, 
սուրբ ազգ, սե­փա­կան ժո­ղո­վուրդ, որ քա­րո­զեք Ն­րա ա­ռա­քի­նութ­
յուն­նե­րը, որ ձեզ խա­վա­րից կան­չեց Իր զար­մա­նա­լի լույ­սի մեջ» 
(Ա Պետր. 2.9):

Մենք ընտր­ված ենք որ­պես Ն­րա սուրբ ժո­ղովր­դի թա­գա­վո­րա­կան 
քա­հա­նա­ներ: Մենք պատ­կա­նում ենք Աստ­ծուն և դ­րա հա­մար քա­րո­
զում ենք Ն­րա ա­ռա­քի­նութ­յուն­նե­րը այս աշ­խար­հին, մեր գո­հութ­յունն 
ու սե­րը ար­տա­հայ­տում Ն­րա մահ­վան հա­մար, ո­րով Նա ա­զա­տեց մեզ 
խա­վա­րի աշ­խար­հից և կան­չեց Իր փա­ռա­հեղ լույ­սի մեջ:

Հի­շում եմ, քո­լե­ջում, մտնե­լով կա­նանց ա­կումբ, աղ­ջիկ­նե­րի սիր­
տը թրթռում էր նրա­նից, որ ի­րենք պատ­կա­նե­լու են մի բա­նի, որն ա­վե­
լի մեծ է, քան ի­րենք, և դպ­րո­ցի բո­լոր մի­ջո­ցա­ռում­նե­րին նրանք եր­գում 
էին ի­րենց ա­կում­բի հիմ­նը: Ե­թե մենք այդ­քան եր­ջա­նիկ էինք հա­սա­
րա­կա­կան ա­կում­բի հա­մար, որ­քան ա­վե­լի շատ պետք է փառք տանք 
Աստ­ծուն, Ով ըն­դու­նեց մեզ Իր ար­քա­յութ­յան մեջ: Պետ­րո­սի ա­ռա­ջին 
թուղթն ա­սում է, թե ինչ­պի­սին է մեր դիր­քը Ք­րիս­տո­սում. մենք ընտր­
ված, թա­գա­վո­րա­կան և սուրբ քա­հա­նա­ներ ենք:

Հին կտա­կա­րա­նում քա­հա­նա­նե­րին վստահ­ված էր զո­հեր մա­տու­
ցե­լու պար­տա­կա­նութ­յու­նը, և թա­գա­վո­րա­կան քա­հա­նա­ներն ի­րենց 
զոհն էին բե­րում ի­րենց թա­գա­վո­րի առջև: Որ­պես քա­հա­նա՝ ո՞րն է մեր 
զո­հը: Դա կյանք է, ո­րը փա­ռա­բա­նում է Ն­րան խոս­քե­րով և գոր­ծե­րով: 
Սա ա­վե­լի խո­րը հաս­կա­նա­լու հա­մար նա­յենք Ա­հա­րո­նին.

«Եվ սուրբ պսա­կի թի­թե­ղը մա­քուր ոս­կուց շի­նե­ցին և ն­րա վրա 
փո­րագ­րե­ցին կնիք քան­դա­կո­ղի պես՝ Գօ­դեշ Լէ Ե­հո­վա: Եվ նրան 
անց­կաց­րին մի կա­պու­տակ ժա­պա­վե­նի վրա, որ վեր­ևից խույ­րի 
վրա դրվի, ինչ­պես որ Ե­հո­վան Մով­սե­սին պատ­վի­րել էր: Եվ 
վեր­ջա­ցավ խո­րա­նի, այ­սինքն՝ ժո­ղով­քի վրա­նի ամ­բողջ գոր­ծը...» 
(Ե­լից 39.30-32):

Ա­հա­րո­նը զար­դար­ված էր գե­ղե­ցիկ քա­հա­յա­նա­կան հան­դեր­ձով: 
Յու­րա­քանչ­յուր կտո­րը ու­ներ հա­տուկ նշա­նա­կութ­յուն, բայց ու­շադ­
րութ­յուն դարձ­րեք, որ վեր­ջին կտո­րը մա­քուր ոս­կուց պատ­րաստ­ված 
սուրբ պսակն էր, ո­րի վրա փո­րագր­ված էր «­Գո­դեշ Լէ Ե­հո­վա», ո­րը 
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նշա­նա­կում էր «ՍՐԲՈՒԹՅՈՒՆ ՏԻՐՈՋԸ»: Նա պսակ­ված էր սրբութ­
յամբ: Բո­լոր քա­հա­նա­յա­կան հան­դերձ­ներն ու գե­ղե­ցիկ շքե­ղութ­յու­նը 
նրա հա­մար էին, որ հռչա­կեին, թե Ա­հա­րոնն Աստ­ծունն է: Ու­շադ­
րութ­յուն դարձ­րեք, որ կնի­քով մա­տա­նի­նե­րը կա­րող էին հետք թող­նել 
ի­րե­րի վրա: Երբ օ­րենք էր հաս­տատ­վում, այն կնքվում էր կնի­քի մա­

տա­նիով՝ խորհր­դան­շե­լով, թե ով էր ի­րա­
կա­նում կանգ­նած օ­րեն­քի ետ­ևում:

Մի պահ նա­յենք սրա բնա­կան օ­րի­
նա­կին: Ազ­գա­յին և մի­ջազ­գա­յին գե­
ղեց­կութ­յան մրցույթ­նե­րին հաղ­թող­նե­րի 
գլխին պսակ են դնում և­ ու­սին գցում այն 
երկ­րի դրո­շը հի­շեց­նող ժա­պա­վե­նը, ո­րի 
ներ­կա­յա­ցու­ցիչն են նրանք: Ի՞նչ կպա­

տա­հի, ե­թե «­Միսս Տիե­զերք» մի­ջո­ցառ­ման կե­սից, «­Միսս Ա­մե­րի­կան» 
ո­րո­շի, որ ցան­կա­նում է ներ­կա­յաց­նել Ճա­պո­նիան: Արդ­յո՞ք թույլ կտան 
նրան այդ­պես վար­վել: Ի­հար­կե՝ ոչ: Նա ընտր­վել է որ­պես Ա­մե­րի­կա­յի 
դես­պան, ոչ թե Ճա­պո­նիա­յի, նա պետք է ներ­կա­յաց­նի և­ ո­գեշն­չի Ա­մե­
րի­կա­յի մշա­կույ­թը և ժո­ղովր­դին: Որ­պես քա­հա­նա­ներ՝ մենք ոչն­չով 
չենք տար­բեր­վում նրան­ցից: Մենք պետք է տպա­վո­րութ­յուն թող­նենք  
նրանց վրա, ում հան­դի­պում ենք՝ հայտ­նե­լով նրանց, թե ում ենք պատ­
կա­նում և­ ինչ ար­քա­յութ­յուն ենք ներ­կա­յաց­նում: Պետ­րո­սը շա­րու­նա­
կում է բա­ցատ­րել, թե ինչ­պես պետք է ա­նել սա. 

«Որ դուք ժա­մա­նա­կով ժո­ղո­վուրդ չէիք, բայց հի­մա Աստ­ծո ժո­ղո­
վուրդ եք, որ ո­ղոր­մած չէիք, բայց հի­մա ո­ղոր­մած­ներ: Սի­րե­լի­նե՛ր, 
ա­ղա­չում եմ ձեզ, ինչ­պես պան­դուխտ­ներ և­ օ­տա­րա­կան­ներ, հե­ռո՛ւ 
մնա­ցեք մարմ­նա­վոր ցան­կութ­յուն­նե­րից, որ կռվում են հո­գու դեմ: 
Ձեր վար­քը հե­թա­նոս­նե­րի մեջ բա­րի՛ պա­հեք, որ ինչ բա­նով ձեզ 
չա­րա­գործ­նե­րի պես բամ­բա­սում են, ձեր բա­րի գոր­ծե­րը տես­նե­լով՝ 
փա­ռա­վո­րեն Աստ­ծուն այ­ցե­լութ­յան օ­րը» (Ա Պետր. 2.10-12): 

Մի ժա­մա­նակ մենք Աստ­ծու­նը չէինք, իսկ հի­մա Ն­րանն ենք: Մի 
ժա­մա­նակ մենք Աստ­ծո դա­տաս­տա­նի տակ էինք, բայց հի­մա վե­րապ­
րում ենք Ն­րա ո­ղոր­մութ­յու­նը: Այլ խոս­քով՝ մենք այս աշ­խար­հում էինք 

Մենք պետք է տպա­վո­
րութ­յուն թող­նենք  նրանց վրա, 
ում հան­դի­պում ենք՝ հայտ­նե­լով 
նրանց, թե ում ենք պատ­կա­
նում և­ ինչ ար­քա­յութ­յուն ենք 
ներ­կա­յաց­նում:
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և դա­տաս­տա­նի են­թա­կա, բայց հի­մա այս աշ­խար­հից չենք, այլ՝ Աստ­ծո 
ար­քա­յութ­յու­նից: Սա մեզ պան­դուխտ­ներ և­ օ­տա­րա­կան­ներ է դարձ­
նում այս աշ­խար­հում, ո­րի քա­ղա­քա­ցի­ներն էինք մի ժա­մա­նակ: Որ­պես 
քա­հա­նա­ներ՝ մենք Աստ­ծո ներ­կա­յա­ցու­ցիչ­ներն ու դես­պան­ներն ենք 
այս երկ­րի վրա:

Մենք ար­քա­յա­կան ո­ղոր­մութ­յա­նը ար­ժա­նի զո­հեր ենք բե­րում, որն 
է՝ մեր փա­ռա­բա­նութ­յու­նը և մեր կյան­քը: 

Սր­բութ­յու­նը կապ ու­նի սե­փա­կա­նութ­յան հետ. մեր կյանքն այլևս 
մե­րը չէ, այլ՝ Ն­րա­նը: Դու մի­գու­ցե ա­սես. «Ինձ դուր չի գա­լիս այն գա­
ղա­փա­րը, որ ես ինչ-որ մե­կինն եմ»: Տեղ­յակ ես, թե ոչ, դու եր­բեք էլ 
ա­զատ չես ե­ղել: Դու ծնվել ես խա­վա­րի թա­գա­վո­րութ­յան իշ­խա­նութ­
յան ներ­քո և­ ապ­րել որ­պես Աստ­ծո թշնա­մի և բար­կութ­յան որ­դի: Բայց 
սի­րող Իշ­խա­նը փրկագ­նել է քեզ: Դու գնվել ես մեծ գնով, և քո փա­ռա­
բա­նութ­յու­նը պետք է բարձ­րա­նա Ն­րան Երկն­քի սրբե­րի հետ, ո­րոնք 
եր­գում են Գա­ռան եր­գը:

«Եվ նոր երգ են եր­գում և­ ա­սում. «Ար­ժա­նի ես առ­նե­լու այդ Գիր­քը և 
դ­րա կնիք­նե­րը բա­նա­լու, ո­րով­հետև մորթ­վե­ցիր և Քո ար­յու­նով մեզ 
գնե­ցիր Աստ­ծո հա­մար ա­մեն ցե­ղից, լեզ­վից, ժո­ղովր­դից և­ ազ­գից: Եվ 
մեր Աստ­ծո հա­մար մեզ թա­գա­վոր­ներ և քա­հա­նա­ներ ա­րիր, և­ երկ­րի 
վրա թա­գա­վո­րութ­յուն կա­նենք»» (­Հայտն. 5.9,10): 

Ու­շադ­րութ­յուն դարձ­րեք, այս­տեղ աս­վում է, որ Ն­րա ար­յու­նը մեզ 
գնեց Աստ­ծո հա­մար, ոչ թե երկն­քի: Փե­սան փրկագ­նեց Իր հարս­նա­ցո­
ւին Իր իսկ կյան­քով: Բայց այս փա­ռա­հեղ 
սի­րա­վե­պի խո­րութ­յուն­նե­րը հաս­կա­նա­լու 
հա­մար պետք է վե­րա­դառ­նանք վա­ղե­մի 
ժա­մա­նակ­ներ և ճա­նա­պար­հոր­դենք այն 
երկ­րով, որ­տեղ գո­յութ­յուն ու­նեին մեզ 
հա­մար օ­տար սո­վո­րույթ­ներ: Միա­սին 
գնանք դե­պի հին Իս­րա­յել և­ ու­սում­նա­սի­րենք ա­մուս­նա­կան ծե­սերն 
ու ա­վան­դույթ­նե­րը: Այդ ժա­մա­նակ չկար ըն­կե­րութ­յուն հաս­կա­ցո­ղութ­
յու­նը, կա­յին միայն հարս­նա­ցու­ներ և փե­սա­ցու­ներ: Զույ­գե­րը ժա­մա­նա­
կա­վոր չէին հան­դի­պում միմ­յանց հետ, իսկ հե­տո ո­րո­շում բա­ժան­վել: 

Դու գնվել ես մեծ գնով, և քո 
փա­ռա­բա­նութ­յու­նը պետք է բարձ­
րա­նա Ն­րան:
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Նախ­քան ա­մուս­նա­կան ա­րա­րո­ղութ­յու­նը սկսե­լը նրանց միջև ար­դեն 
կա­յուն նվիր­վա­ծութ­յուն և վս­տա­հութ­յուն էր հաս­տատ­ված լի­նում: 

Երբ որ­դին հաս­նում էր ա­մուս­նութ­յան տա­րի­քի, նա խնդրում էր հո­
րը, որ իր հա­մար հարս­նա­ցու ընտ­րի: Որ­դին մի­գու­ցե մե­կին ու­նե­նար 

իր մտքում, բայց սո­վո­րա­բար հայրն էր, 
որ նա­խօ­րոք պետք է մտա­ծեր այդ մա­
սին: Ն­րանք միա­սին կա­րող էին քննար­
կել այս կամ այն աղջ­կա ար­ժա­նիք­նե­րը, 
բայց վեր­ջին հաշ­վով հայրն էր ընտ­րում 
այն աղջ­կան, ում պետք է նշա­ներ իր որ­

դու հետ: Ե­թե նրանց նախ­նա­կան ա­ռա­ջար­կը ող­ջու­նե­լի էր լի­նում, ե­րի­
տա­սարդ տղան ուղ­ևոր­վում էր աղջ­կա տուն և հան­դի­պում նրա հոր 
հետ, որ­պես­զի քննար­կեին ման­րա­մաս­նե­րը և հ­նա­րա­վո­րութ­յուն­նե­րը: 
Աղ­ջի­կը նույ­նիսկ չէր խառն­վում նախ­նա­կան բա­նակ­ցութ­յուն­նե­րին: Ես 
հա­մոզ­ված եմ, որ նա թա­թե­րի վրա սպա­սում էր՝ ցան­կա­նա­լով տես­նել 
և լ­սել, թե ինչ է տե­ղի ու­նե­նում կող­քի սեն­յա­կում: Հա­վա­նա­բար նրա 
ա­կան­ջին հաս­նում էին շշուկ­ներ և խո­սակ­ցութ­յան ո­րոշ մա­սեր: Աղ­ջի­կը 
մտա­ծում էր. «Ու­րեմն, նա պատ­րաստ է ինձ հա­մար այդ բա­նը տա­լու»:

Բայց նրա հայրն իր մտքում ար­դեն ու­ներ ո­րո­շա­կի գին: Աղ­ջիկ­նե­րը 
գրե­թե միշտ փո­խա­նակ­վում էին փո­ղով, ո­րով­հետև նրանք ֆի­նան­
սա­կան կո­րուստ էին հա­մար­վում ի­րենց ըն­տա­նի­քի հա­մար. նրանք 
չէին աշ­խա­տում դաշ­տում՝ ինչ­պես տղա­նե­րը, և­ այդ պատ­ճա­ռով չէին 
բե­րում ե­կա­մուտ ըն­տա­նի­քի հա­մար: Ե­թե հոր ակն­կա­լիք­նե­րը նշա­
նադ­րութ­յան հար­ցում չէին բա­վա­րար­վում, նույ­նիսկ ա­մուս­նութ­յան 
ա­ռա­ջար­կը չէր քննարկ­վում, և բա­նակ­ցութ­յուն­ներն ա­վարտ­վում էին: 
Չ­նա­յած սա կա­րող է շա­հա­մո­լութ­յուն թվալ մեզ այ­սօր, դա ի­րա­կա­նում 
աղջ­կան պաշտ­պա­նե­լու ձև­ էր: Հայ­րը ցան­կա­նում էր հա­մոզ­վել, որ ոչ 
միայն իր ու­զած գի­նը կտրվի, այլև իր աղջ­կա մա­սին լավ հոգ կտա­նեն: 
Այն ժա­մա­նակ հայ­րե­րը հենց այն­պես չէին տա­լիս ի­րենց աղ­ջիկ­նե­րին. 
նրանց, նախ, պետք է գնեին, ա­պա տա­նեին: Բա­նակ­ցութ­յուն­նե­րը 
տևում էին ժա­մեր, ո­րոնց ըն­թաց­քում տրվում էին հար­ցեր, խոս­տում­
ներ, եր­դում­ներ, ինչ­պես նաև լի­նում էին վի­ճա­բա­նութ­յուն­ներ:

Երբ ա­մեն բան հարթ­վում էր հարս­նա­ցո­ւի հոր և փե­սա­յի միջև, 

Զույ­գե­րը ժա­մա­նա­կա­վոր 
չէին հան­դի­պում միմ­յանց հետ, 
իսկ հե­տո ո­րո­շում բա­ժան­վել: 
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նրանք դա գրան­ցում էին փաս­տաթղ­թի կամ ա­մուս­նա­կան պայ­մա­
նագ­րի մեջ, ո­րը բաղ­կա­ցած էր հարս­նա­ցո­ւի հա­մար նշա­նակ­ված 
գնից, փե­սա­ցո­ւի եր­դում­նե­րից ու խոս­տում­նե­րից և հարս­նա­ցո­ւի ի­րա­
վունք­նե­րից: Սա նշա­նադ­րութ­յան փաս­տա­թուղթ էր, և­ երբ այն ա­վար­
տում էին, մեկ գա­վաթ գի­նի էին լցնում և ներս բե­րում հարս­նա­ցո­ւին:

Ժա­մե­րով տևած բա­նակ­ցութ­յուն­ներն ու բո­լոր ման­րա­մաս­նե­րի 
գրան­ցու­մը զուր կլի­նեին ա­ռանց հարս­նա­ցո­ւի հա­մա­ձայ­նութ­յան: 
Ն­րան տե­ղե­կաց­նում էին ա­ռա­ջար­կի մա­սին: Ն­րա առջև սպա­սում էր 
գի­նու սկա­հա­կը, ո­րը խորհր­դան­շում էր ա­մուս­նութ­յան ուխ­տը: Նա ու­
ներ եր­կու ընտ­րութ­յուն. կա­րող էր հրա­ժար­վել գի­նուց, շրջվել և հե­
ռա­նալ սեն­յա­կից: Եվ ե­թե այդ­պես ա­ներ, ա­մուս­նութ­յու­նը տե­ղի չէր 
ու­նե­նա, ե­թե նույ­նիսկ նրա հոր պայ­ման­նե­րը բա­վա­րար­ված էին: Կամ 
նա կա­րող էր ա­սել. «Ես հա­մա­ձա՛յն եմ»: Այդ դեպ­քում գա­վա­թը փո­
խանց­վում էր փե­սա­ցո­ւին, նա խմում էր, ա­պա փո­խան­ցում հարս­նա­
ցո­ւին, երբ նա խմում էր ուխ­տի գա­վա­թից, պայ­մա­նա­գի­րը կնքվում էր: 

Հե­տո փե­սա­ցուն հարս­նա­ցո­ւին 
ինչ-որ ար­ժե­քա­վոր բան էր տա­լիս իր 
ան­կեղ­ծութ­յունն ար­տա­հայ­տե­լու հա­մար: 
Նա ո­րոշ ժա­մա­նակ մնում էր աղջ­կա 
հետ, որ­պես­զի կա­րո­ղա­նա­յին ճա­նա­չել 
միմ­յանց, բայց դա միշտ կա­տար­վում էր 
ըն­տա­նի­քի զննող աչ­քե­րի ներ­քո: Մեր 
մշա­կույ­թի մեջ այ­սօր այս նվե­րը խորհր­դան­շում է նշա­նադ­րութ­յան մա­
տա­նին: Եր­կու­սը օ­րի­նա­կան նշան­վում էին կամ կապ­վում ա­մուս­նութ­
յամբ, չնա­յած դեռ միա­սին չէին ապ­րում:

Հե­տո հարս­նա­ցուն ըն­դու­նում էր ջրի մկրտութ­յուն: Սա մաքր­վե­լու և 
սրբ­վե­լու ա­րա­րո­ղութ­յուն էր: Այն նշա­նա­կում էր բա­ժան­վել կամ հե­ռա­նալ 
հին ապ­րե­լա­կեր­պից, մաքր­վել՝ պատ­րաստ­վե­լով նոր կյան­քի, ո­րը պետք 
է անց­կաց­ներ իր ա­մուս­նու հետ: Այն հա­մար­վում էր հոգ­ևոր վե­րած­նուն­դի 
նշան: Աղ­ջիկն այլևս մե­նակ չէր. այ­սու­հետև նա փե­սա­ցո­ւինն էր:

Ո­րոշ ժա­մա­նակ անց փե­սա­ցուն հե­ռա­նում էր այն­տե­ղից և վե­րա­
դառ­նում հոր տուն: Նա սկսում էր իր հար­սա­նի­քի նա­խա­պատ­րաս­
տա­կան աշ­խա­տանք­նե­րը: Նա հե­ռա­նում էր հարս­նա­ցո­ւից հետև­յալ 

Նա հե­ռա­նում էր հարս­
նա­ցուից հետև­յալ խոս­քե­րով. 
«Ես գնում եմ քեզ հա­մար տեղ 
պատ­րաս­տե­լու. ե­թե գնամ, կրկին 
կվե­րա­դառ­նամ քո ետ­ևից»:
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խոս­քե­րով. «Ես գնում եմ քեզ հա­մար տեղ պատ­րաս­տե­լու. ե­թե գնամ, 
կրկին կվե­րա­դառ­նամ քո ետ­ևից»: Ս­րանք նույն Հի­սու­սի խոս­քերն 
են Հով­հան­նե­սի 14-րդ գլ­խից: Չ­նա­յած դժվար էր բա­ժան­վե­լը, բայց 
նրանք հաս­կա­նում էին, որ ի­րենք եր­բեք չէին կա­րող լիա­կա­տար միա­
սին լի­նել, մինչև փե­սան չգնար և տեղ չպատ­րաս­տեր:

Հարս­նա­ցո­ւի մոտ էր մնում ուխ­տի բա­ժա­կը, ամ­բող­ջո­վին վճար­
ված գի­նը և ն­վե­րը, ո­րը ե­րաշ­խիք էր փե­սա­ցո­ւի վե­րա­դար­ձի մա­սին: 
Նա մնում էր հոր տա­նը և­ ի­րեն էր պատ­րաս­տում: Ե­թե հարս­նա­ցուն 
դուրս էր գա­լիս հան­րութ­յան մեջ, պետք է կրեր շղարշ, ո­րը նշան էր, 
որ նա ար­դեն պատ­կա­նում է ու­րի­շին: Շ­ղար­շով կա­նանց ան­վա­նում 
էին ա­ռանձ­նաց­ված, սրբված, նվիր­ված կամ գնված (ծա­նոթ է, այն­պես 
չէ՞): Ն­րա կյան­քը ուխ­տով կապ­ված էր մեկ ու­րի­շի հետ: Ն­րա գե­ղեց­
կութ­յու­նը պահ­ված էր այդ մե­կի հա­մար: Նա փա­փա­գե­լով սպա­սում 
էր փե­սա­ցո­ւի վե­րա­դար­ձին և­ իր ժա­մա­նակն անց­կաց­նում էր՝ նա­խա­
պատ­րաստ­վե­լով ի­րենց հա­մա­տեղ կյան­քին: Իր օ­ժի­տը պատ­րաս­տե­
լու ըն­թաց­քում հարս­նա­ցուն հա­ճախ էր մտա­ծում փե­սա­ցո­ւի մա­սին, 
և­ որ­քան ժա­մա­նակն անց­նում էր, նա գի­տեր, որ ա­վե­լի էր մո­տե­նում 
միմ­յանց հան­դիպ­ման օ­րը: Նա չէր ցան­կա­նում բաց թող­նել փե­սա­ցո­ւի 
վե­րա­դար­ձը. նա ու­զում էր պատ­րաստ լի­նել: 

Նախ­քան ա­ռաջ գնա­լը, կանգ առ­նենք այս­տեղ և քն­նենք, թե 
ինչ­պես են այս հնա­գույն ա­մուս­նա­կան ծե­սերն ար­տա­ցո­լում մեր 
փոխ­հա­րա­բե­րութ­յու­նը Ք­րիս­տո­սի հետ, ո­րով­հետև ա­մուս­նութ­յու­նը 
շա­րու­նա­կա­բար օգ­տա­գործ­վում է որ­պես Ք­րիս­տո­սի հետ մեր փոխ­
հա­րա­բե­րութ­յան օ­րի­նակ:

«Այս խոր­հուր­դը մեծ է, բայց ես Ք­րիս­տո­սի և­ ե­կե­ղե­ցու հա­մար եմ 
ա­սում» (Ե­փես. 5.32):

Հի­սու­սը թո­ղեց Իր երկ­նա­յին տու­նը՝ հետ­ևե­լով այն հարս­նա­ցո­ւին, 
ո­րին Իր Հայ­րը ընտ­րել էր Իր հա­մար: Նա բա­վա­րա­րեց պա­հանջ­վող 
գի­նը հարս­նա­ցո­ւին գնե­լու և Ի­րե­նը դարձ­նե­լու հա­մար: Այս դեպ­քում դա 
ար­ժե­ցավ Իր իսկ կյան­քը: Նա կնքեց այս պայ­մա­նա­գի­րը, երբ վեր­ջին 
Ընթ­րի­քին խմեց գի­նու գա­վա­թից և հե­տո փո­խան­ցեց Իր ա­շա­կերտ­նե­
րին: Գեթ­սե­մա­նի պար­տե­զում Նա լիո­վին վճա­րեց պա­հանջ­վող գի­նը 



Համ­բույր­ներ, ո­րոնք հե­տո քեզ կթող­նեն ար­ցունք­նե­րի մեջ

173

խա­չի վրա: Հե­տո Նա ներ­կա­յաց­րեց Իր ար­յու­նը՝ որ­պես մեղ­քի զոհ, և 
լ­վաց Իր հարս­նա­ցո­ւին Խոս­քի ջրով: Սա մտքի, հո­գու և շն­չի վե­րա­նո­
րոգ­ման գոր­ծըն­թաց է, ո­րը տե­ղա­փո­խում է մեզ խա­վա­րի թա­գա­վո­
րութ­յու­նից դե­պի լույ­սի թա­գա­վո­րութ­յուն:

«­Մար­դի՛կ, սի­րե՛ք ձեր կա­նանց, ինչ­պես Ք­րիս­տոսն էլ սի­րեց ե­կե­ղե­
ցուն և Իր ան­ձը մատ­նեց նրա հա­մար, որ նրան սրբաց­նի՝ մաք­րե­լով 
ջրի ա­վա­զա­նով՝ Խոս­քով. որ Իր առջև փա­ռա­վոր կանգ­նեց­նի ե­կե­
ղե­ցին, որ չու­նե­նա մի ա­րատ կամ խոր­շո­մութ­յուն կամ ու­րիշ բա­ներ, 
որ սուրբ և­ ա­նա­րատ լի­նի» (Ե­փես. 5.25-27):

Ու­շադ­րութ­յուն դարձ­րեք, որ Ք­րիս­տո­սը միակն է, որ մեզ սրբաց­
նում է: Նա փրկագ­նում է մեզ, որ Ի­րե­նը լի­նենք: Մենք չենք կա­րող 
փրկագ­նել կամ էլ սրբաց­նել մեզ: Բայց կա­րող ենք պատ­րաս­տել մեզ, 
մինչ Նա տեղ է պատ­րաս­տում մեզ հա­մար:

«…­ որ ե­կավ Գա­ռի հար­սա­նի­քը, և Ն­րա կի­նը պատ­րաս­տեց ի­րեն» 
(­Հայտն. 19.7):

Հարս­նա­ցուն պա­տաս­խա­նա­տու էր պատ­րաս­տա­կա­մութ­յան 
մթնո­լոր­տի և ճիշտ վե­րա­բեր­մուն­քի ստեղծ­ման հա­մար: Որ­պես Ք­րիս­
տո­սի հարս­նա­ցու՝ մենք պետք է այն­պի­սի զգես­տա­պա­հա­րան հա­վա­
քենք, ո­րով պատ­րաստ կլի­նենք Ն­րա գալստ­յա­նը: «Եվ տրվեց նրան, 
որ սպի­տակ, սուրբ և լու­սա­փայլ բե­հեզ հագ­նի (բե­հե­զը սրբե­րի ար­դա­
րութ­յունն է)» (­Հայտն. 19.8): 

Այժմ վե­րա­դառ­նանք մեր զույ­գին: Հարս­նա­ցուն սպա­սո­ղա­կան 
վի­ճա­կում է, իսկ փե­սան քրտնա­ջան աշ­խա­տում է՝ իր հոր տան կող­
քին հար­սա­նե­կան սեն­յակ պատ­րաս­տե­լով: Սա շատ ժա­մա­նակ և 
պատ­րաս­տութ­յուն էր պա­հան­ջե­լու, ո­րով­հետև այդ ժա­մա­նակ չկա­
յին պատ­րաս­տի շի­նան­յու­թեր: Նա պետք է փնտրեր ու գներ ան­տա­
ռան­յութ, կամ ին­քը ծա­ռեր կտրեր և պատ­րաս­տեր այդ ա­մե­նը: Ինչ 
էլ լի­ներ, նա ու­րա­խութ­յամբ աշ­խա­տում էր՝ ի­մա­նա­լով, որ իր աշ­խա­
տան­քը ի­րեն ա­վե­լի կմո­տեց­ներ աղջ­կան: Ն­րա հայ­րը ու­շա­դիր հետ­
ևում էր որ­դու ա­ռա­ջըն­թա­ցին, խրա­խու­սում և­ ուղ­ղութ­յուն էր տա­լիս 
նրան: Հայրն էր այն մար­դը, ով պետք է նա­յեր կա­ցա­րա­նին և­ ա­սեր, թե 
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երբ է այն պատ­րաստ լի­նե­լու հարս­նա­ցո­ւի հա­մար: Հարս­նա­ցո­ւի ըն­
տա­նիքն իր հեր­թին նույն­պես պատ­վի­րակ­ներ էր ու­ղար­կում, որ­պես­զի 
հա­մոզ­ված լի­ներ, որ փե­սան պա­հում է հարս­նա­ցո­ւին տված իր խոս­
քը: Եվ նրանք հարս­նա­ցո­ւին ծա­նու­ցում էին՝ ա­սե­լով. «­Քիչ է մնա­ցել, 
պատ­րաստ­վի՛ր»:

Ի վեր­ջո հայ­րը նա­յում էր ա­վարտ­ված աշ­խա­տան­քին, և շրջ­վե­լով 
որ­դուն՝ ա­սում էր. «Գ­նա՛ քո հարս­նա­ցո­ւի ետ­ևից»: Փե­սան հա­մախմ­
բում էր իր ըն­կեր­նե­րին, և մեծ ու­րա­խութ­յամբ գնում էին հարս­նա­ցո­ւին 
բե­րե­լու: Ն­րանք այն­պես էին ծրագ­րում ի­րենց ճա­նա­պար­հը, որ կա­րո­
ղա­նա­յին աղջ­կա մոտ հաս­նել գի­շե­րը: Մո­տե­նա­լով քա­ղա­քին՝ հնչեց­
նում էին շե­փո­րը, որ­պես­զի զգու­շաց­նեին հարս­նա­ցո­ւին, որ սի­րե­կա­նը 
շատ մոտ է: Ի­հար­կե, այս ձայնն արթ­նաց­նում էր յու­րա­քանչ­յուր նշան­
ված հարս­նա­ցո­ւի, և բո­լորն էլ արթ­նա­նում էին՝ դո­ղա­լով հուզ­մուն­քից: 
Ն­րանք պատ­րաս­տում էին ի­րենց լապ­տե­րը՝ թար­մաց­նե­լով յու­ղը և 
կտ­րե­լով պատ­րույգ­նե­րը (կար­ծում եմ, որ նրանք մաք­րում էին նաև 
ա­տամ­նե­րը և գե­ղե­ցիկ հագն­վում էին): Այ­նու­հետև նրանք ու­շա­դիր 

լսում էին փե­սա­յի ըն­կեր­նե­րի հայ­տա­րա­
րութ­յու­նը: Այս ըն­կեր­նե­րը պատ­րաս­տում 
էին նրա ճա­նա­պար­հը դե­պի հարս­նա­
ցո­ւի տուն և կան­չում հարս­նա­ցո­ւին. «... 
Ա­հա՛ փե­սան գա­լիս է. դո՛ւրս ե­կեք նրան 
դի­մա­վո­րե­լու» (­Մատթ. 25.6):

Աղջ­կա հայրն ու եղ­բայր­նե­րը դուրս 
էին գա­լիս ստու­գե­լու՝ արդ­յո՞ք  ի­րենց փե­

սան է: Ն­րանք, ի­հար­կե, չէին ցան­կա­նա աղջ­կան սխալ փե­սա­յի հետ ու­
ղար­կել: Հարս­նա­ցուն վառ­վող լապ­տե­րով վա­զում էր իր սի­րե­կա­նի մոտ, 
իսկ ետ­ևից գնում էին ա­ղա­խին­նե­րը: Փե­սան վերց­նում էր նրան և­ ան­
մի­ջա­պես վե­րա­դառ­նում հոր տուն և միա­սին մտնում էին հար­սա­նե­կան 
սեն­յակ: Հա­ջորդ յոթ օ­րե­րին նրանք վա­յե­լում էին ի­րենց սե­րը:

Փե­սա­յի ըն­կեր­նե­րը մնում էին դրսում և ս­պա­սում այն ու­րա­խութ­
յան պա­հին, երբ ա­մուս­նութ­յու­նը փաս­տա­ցի պետք է կա­յա­նար: Երբ 
նրանք լսում էին փե­սա­յի ձայ­նը, ի­րենց ու­րա­խութ­յու­նը հա­ղոր­դում էին 
մնա­ցած ներ­կա գտնվող­նե­րին, և տո­նա­կա­տա­րութ­յու­նը սկսվում էր: 

Հարս­նա­ցուն վառ­վող 
լապ­տե­րով վա­զում էր իր սի­րե­
կա­նի մոտ, իսկ ետ­ևից գնում էին 
ա­ղա­խին­նե­րը: Փե­սան վերց­նում 
էր նրան և­ ան­մի­ջա­պես վե­րա­դառ­
նում հոր տուն:



Համ­բույր­ներ, ո­րոնք հե­տո քեզ կթող­նեն ար­ցունք­նե­րի մեջ

175

Պա­տու­հա­նից դուրս էր ու­ղարկ­վում ան­կող­նու սա­վա­նը: Այն տրվում 
էր հարս­նա­ցո­ւի հո­րը՝ որ­պես իր դստեր ար­ժա­նա­պատ­վութ­յան ա­պա­
ցույց: Ն­րա կու­սա­թա­ղան­թի թափ­ված ար­յու­նը ներ­կա­յաց­նում էր ուխ­
տի վերջ­նա­կան կնի­քը: Յոթ օ­րից նա հա­նում էր շղար­շը՝ փե­սա­յի հետ 
սեն­յա­կից դուրս գա­լիս, և սկս­վում էր ա­մուս­նա­կան խնջույ­քը: Գի­նին և­ 
ու­տե­լի­քը լեփ­լե­ցուն դրվում էին սե­ղան­նե­րին: Նո­րապ­սակ­նե­րին օրհ­
նում էին և ն­վեր­ներ տա­լիս:

Սա Հի­սու­սի և Ն­րա հարս­նա­ցո­ւի փա­ռա­վոր ու ռո­ման­տիկ փոխ­
հա­րա­բե­րութ­յան ար­տա­ցո­լումն է: Նա իս­կա­պես գնա­ցել է մեզ հա­մար 
տեղ պատ­րաս­տե­լու: Նա շու­տով գա­լու է, և Ն­րա վարձքն Իր հետ է: 
Մենք պետք է պատ­րաս­տենք մեզ Ն­րա վե­րա­դար­ձի հա­մար:

«Ու­րեմն, ար­թո՛ւն կա­ցեք, ո­րով­հետև չգի­տեք ո՛չ օ­րը, և­ ո՛չ ժա­մը» 
(­Մատթ. 25.13):

Սի­րե­լի՛ երկ­նա­յին Հայր,

Քո Հո­գով հայտ­նի՛ր ցան­կա­ցած բնա­գա­վառ, ո­րը ես դեռ չեմ 
ա­ռանձ­նաց­րել Քեզ հա­մար: Ես ու­զում եմ լի­նել սուրբ և լիո­վին Քո­նը: 
Սո­վո­րեց­րո՛ւ ինձ հարս­նա­ցո­ւի ճա­նա­պարհ­նե­րը, որ­պես­զի իմ սիր­տը 
ու­րախ լի­նի՝ լի­նե­լով միշտ պատ­րաստ վի­ճա­կում: Թող իմ լապ­տե­րը 
միշտ պատ­րաստ լի­նի և յու­ղով լե­ցուն: Բա­ցի՛ր իմ սրտի աչ­քե­րը, որ­
պես­զի կա­րո­ղա­նամ հստակ տես­նել այդ ժա­մա­նա­կը: Ես ու­զում եմ 
ապ­րել որ­պես հա­վա­տա­րիմ հարս­նա­ցու, ոչ թե որ­պես չար ծա­ռա, 
ո­րը շշնջում է իր սրտում. «Իմ Տերն ու­շա­նում է»: Ես ու­զում եմ, որ իմ 
կյան­քի ա­ռանձ­նա­ցու­մը և ն­վի­րու­մը տպա­վո­րութ­յուն թող­նեն ու­րիշ­
նե­րի վրա: Թող նրանք ի­մա­նան, որ ես Քոնն եմ, և Դու՝ ի­մը: Ծած­կի՛ր 
ինձ Քո Հո­գով, մինչև ես կու­րա­խա­նամ ու կտես­նեմ Քեզ ե­րես առ ե­րես: 

Սի­րով՝ Քո դուստր
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Կա­րո՞ղ են արդ­յոք ե­րի­տա­սարդ­նե­րը ու­ժեղ և­ ա­զատ լի­նել: Պո­
ղո­սը հա­մոզ­ված էր, որ կա­րող են:

«Ոչ ոք քո ման­կութ­յու­նը չա­նար­գի, այլ օ­րի­նա՛կ ե­ղիր հա­վա­տաց­
յալ­նե­րին խոս­քով, վար­քով, սի­րով, հա­վատ­քով, սրբութ­յու­նով 
(անգլ.՝ մաք­րութ­յու­նով)» (Ա Տի­մոթ. 4.12):

Այս խոս­քը չի հա­մա­պա­տաս­խա­նում այ­սօր­վա ի­րա­կա­նութ­
յա­նը: Պո­ղո­սը ե­րի­տա­սար­դին հանձ­նա­րա­րում է օ­րի­նակ լի­նել հա­
վա­տաց­յալ­նե­րին: Այ­սօր մենք հա­զիվ թե մտա­ծենք չա­մուս­նա­ցած 
ե­րի­տա­սարդ­նե­րի մա­սին՝ որ­պես հա­վատ­քի և մաք­րութ­յան փայ­լուն 
օ­րի­նակ­ներ: Մինչ­դեռ Պո­ղո­սը կոչ է ա­նում Տի­մո­թեո­սին՝ գլու­խը բարձր 
պա­հել և թույլ չտալ, որ իր ե­րի­տա­սար­դութ­յու­նը դառ­նա երկ­չո­տութ­
յան պատ­ճառ: Ե­թե ե­րի­տա­սար­դից պա­հանջ­վում է լի­նել օ­րի­նակ խոս­
քով, վար­քով, սի­րով, հա­վատ­քով և մաք­րութ­յամբ, որ­քան ա­վե­լի մենք՝ 
հա­սուն մար­դիկս, պետք է ապ­րենք սուրբ կյան­քով:

Դու ու­նես Աստ­ծո շնորհ­քը և Ն­րա զո­րութ­յու­նը՝ քայ­լե­լու այս պատ­
վի­րա­նի մեջ: Ան­կախ տա­րի­քից՝ դու կա­րող ես ապ­րել այն­պի­սի կյան­
քով, ո­րը մաք­րութ­յան օ­րի­նակ կլի­նի քեզ հետ­ևող­նե­րի հա­մար:

Ա­ռա­ջին հա­յաց­քից մաք­րութ­յու­նը 
կա­րող է թվալ նույ­նը, ինչ սրբութ­յու­նը, 
բայց այդ­պես չէ: Հի­շե՛ք, սուրբ լի­նել՝ 
նշա­նա­կում է ա­ռանձ­նաց­ված լի­նել, իսկ 
մա­քուր լի­նել՝ նշա­նա­կում է, թե ինչ­պես 
ես քեզ պա­հում ա­ռանձ­նաց­ված լի­նե­

Դու կա­րող ես ապ­րել այն­
պի­սի կյան­քով, ո­րը մաք­րութ­յան 
օ­րի­նակ կլի­նի քեզ հետ­ևող­նե­րի 
հա­մար:

12
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լով հան­դերձ: Մաք­րութ­յու­նը զու­գըն­թաց է սրբութ­յան հետ: Այս գլխում 
մենք կնա­յենք ո­րոշ հար­ցեր, ո­րոնք հա­ճախ շրջանց­վում են կրո­նա­
կան շրջա­նակ­նե­րում, բայց բա­ցա­հայտ քննարկ­վում են աշ­խար­հիկ 
մի­ջա­վայ­րե­րում: Ես խոր­հուրդ­ներ կտամ՝ հեն­վե­լով Աստ­ծո Խոս­քի 
ի­մաս­տութ­յան և զ­գու­շա­ցում­նե­րի, ինչ­պես նաև ծա­ռա­յութ­յան մեջ իմ 
տա­րի­նե­րի փոր­ձի վրա: Ես ցան­կա­նում եմ օգ­նել ձեզ կա­ռու­ցել այն­
պի­սի հիմք, ո­րը չի կա­րող խարխլ­վել: Ուս­տի, պատ­րաստ­վե՛ք. մենք 
դուրս կբե­րենք մի շարք աստ­վա­ծաշնչ­յան տե­ղեր: Աստ­ված ցան­կա­
նում է լի­նել մեր կյան­քի աղբ­յու­րը: Ե­թե դու իս­կա­պես հա­մար­ձակ ես, 
հրա­վի­րի՛ր Սուրբ Հո­գուն քննել քո սիր­տը և շար­ժա­ռիթ­նե­րը Աստ­ծո 
սուր և թա­փան­ցող Խոս­քի մի­ջո­ցով: Սա թու­լա­սիրտ­նե­րի հա­մար չէ: 

«Ո­րով­հետև Աստ­ծո Խոս­քը կեն­դա­նի է և զո­րա­վոր և­ ա­մեն երկ­
սայ­րի սրից ա­վե­լի կտրուկ է և թա­փան­ցում է մինչև շնչի, հո­գու, 
հոդ­ված­նե­րի և ծու­ծի բա­ժան­վե­լը և քն­նող է սրտի մտքերն ու 
խոր­հուրդ­նե­րը: Եվ չկա մի ա­րա­րած ա­ներ­ևույթ Ն­րա ե­րե­սից. բայց 
ա­մենն էլ մերկ և բաց է Ն­րա աչ­քե­րի առջև, ո­րի հետ է մեր բա­նը» 
(Եբր. 4.12,13): 

Աստ­ծո Խոս­քը պար­զա­պես թղթի վրա գրված տա­ռեր չեն: Այն կեն­
դա­նի է: Հա­վա­տա՛ և մո­տե­ցի՛ր, ո­րով­հետև այն փա­փա­գում է մտնել 
քո սրտի մեջ և գի­շեր­վա մթին շշնջալ քո ա­կանջ­նե­րին: Այն այն­քա՜ն 
սուր է, որ կա­րող է բա­ժա­նել հո­գին շնչից և բա­ցա­հայ­տել մեր թաքն­
ված մտքերն ու վե­րա­բեր­մուն­քը: 

Հի­շե՛ք, որ ո­չինչ ծածկ­ված չէ Աստ­ծուց: Նա ա­մեն բան տես­նում է, 
բայց մենք՝ ոչ: Հա­ճախ հենց մեր սրտերն 
են խա­բում մեզ, բայց ե­թե մենք խնդրենք 
ճշմար­տութ­յու­նը, Աստ­ված կտա մեզ Իր 
ի­մաս­տութ­յու­նը Իր Խոս­քի մի­ջո­ցով: Ես 
չեմ ու­զում մարդ­կանց խոր­հուր­դը... Ես 
ցան­կա­նում եմ Աստ­ծո ի­մաս­տութ­յունն 
ու հաս­կա­ցո­ղութ­յու­նը: Մար­դու խորհր­դի 
վրա միշտ ներ­գոր­ծում են այս աշ­խար­հի 
մշա­կույթն ու չա­փա­նիշ­նե­րը: Դա հի­մա­

Աստ­ծո Խոս­քը պար­զա­պես 
թղթի վրա գրված տա­ռեր չեն: Այն 
կեն­դա­նի է: Հա­վա­տա՛ և մո­տե­
ցի՛ր, ո­րով­հետև այն փա­փա­գում 
է մտնել քո սրտի մեջ և գի­շեր­վա 
մթին շշնջալ քո ա­կանջ­նե­րին:



Համ­բույր­ներ, ո­րոնք հե­տո քեզ կթող­նեն ար­ցունք­նե­րի մեջ

179

րութ­յուն է, ո­րը փոխ­վում է տաս­նամ­յա­կից տաս­նամ­յակ՝ ար­տա­ցո­լե­լով 
հա­սա­րա­կութ­յան բա­րո­յա­կան մթնո­լոր­տը: Բայց Աստ­ծո Խոս­քը մնում 
է հա­վիտ­յան: 

Այս գլխում կբախ­վեք այն­պի­սի ճշմար­տութ­յուն­նե­րի, ո­րոնք կա­րող 
են անհ­նա­րին կամ ա­նի­րա­կան թվալ: Սուտ է այն, որ Նա ան­կա­րող 
է պա­հել Իր խոս­տում­նե­րը: Նա խոս­տա­ցել է մեզ պա­հել ընկ­նե­լուց 
և­ ա­նա­րատ կանգ­նեց­նել գա­հի առջև: Մենք կճա­նա­չենք ճշմար­տութ­
յու­նը, և­ այն ա­զատ կար­ձա­կի մեզ: 

Ա­ռա­ջի­նը՝ կնա­յենք մի քա­նի խոս­քեր, ա­պա ճշմար­տութ­յան լույ­սի 
ներ­քո կպա­տաս­խա­նենք ո­րոշ հար­ցե­րի: Մենք ցան­կա­նում ենք ար­
թուն լի­նել, որ­պես­զի չշեղ­վենք կա­նոն­նե­րից, ո­րով­հետև Աստ­ծո կան­չը 
դե­պի սրբութ­յուն նույնն է, ինչ դառ­նալ Ն­րա­նը: 

«­Բայց պոռն­կութ­յուն և­ ա­մեն պղծութ­յուն կամ ա­գա­հութ­յուն թող չան­
վան­վի ձե­զա­նում, ինչ­պես սուր­բե­րին է վա­յել» (Ե­փես. 5.3):

Որ­քան ու­ժեղ է այս Խոս­քը: Անգ­լե­րե­նում աս­վում է, որ մեզ չի թույ­
լատր­վում պոռն­կութ­յան, պղծութ­յան կամ ա­գա­հութ­յան նույ­նիսկ մի 
ակ­նարկ: Ին­չո՞ւ: Ի՞նչ վատ բան կա մի փոքր ակ­նար­կի մեջ, ե­թե ես 
ի­րա­կա­նում ինչ-որ մեծ բան չեմ ա­նում: Ո՞րն է ակ­նար­կի նպա­տա­կը, 
ե­թե ոչ՝ տալ գա­ղա­փար, որ կա ա­վե­լին, քան այն, ինչ ան­մի­ջա­պես եր­
ևում է: Այս­պի­սի վար­քա­գի­ծը (կամ դրա ակ­նար­կը) ըն­դու­նե­լի չէ նրանց 
հա­մար, ով­քեր Տի­րոջն են: «Ան­վա­յել» բա­ռը, ըստ բա­ցատ­րա­կան բա­
ռա­րա­նի, նշա­նա­կում է «կո­պիտ, ապ­շեց­նող, ան­պատ­շաճ, ան­հար­
մար, վի­րա­վո­րա­կան» և, ի վեր­ջո, «մի բան, ո­րը չար­ժե ա­նել»: 

Այս­պի­սի վար­քա­գի­ծը շփո­թութ­յուն է ա­ռա­ջաց­նում: Օ­րի­նակ՝ լայն 
բաց­ված­քով նեղ շա­պի­կը ակ­նար­կող տպա­վո­րութ­յուն է թող­նում: Ի՞նչ 
է այն ակ­նար­կում: Այն, որ կա ա­վե­լին, քան դու տես­նում ես և կա­րող ես 
ա­վե­լի մո­տի­կից նա­յել, քա­նի որ ար­դեն այդ­քանն ա­ռա­ջարկ­վել է (­Մենք 
սրա մա­սին ա­վե­լի ուշ կքննար­կենք): Լի­նե­լով Աստ­ծու­նը՝ մենք պետք է 
պատ­վենք Ն­րան այն ա­մե­նով, ինչ ա­սում և­ ա­նում ենք: Սա նշա­նա­կում 
է, որ թե՛ մեր խոս­քե­րը, թե՛ մեր վար­քը պետք է կրեն Ն­րա պատ­կե­րը: 
Մենք ա­վե­լին ենք, քան պար­զա­պես ներ­ված. մենք սուրբ ենք Ն­րա հա­
մար: Մենք պետք է լի­նենք լույս այն­տեղ, որ­տեղ մի ժա­մա­նակ խա­վար 
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ենք ե­ղել: Շա­րու­նա­կենք կար­դալ Ե­փե­սա­ցի­նե­րի 5-րդ գ­լու­խը:

«Եվ գար­շութ­յուն կամ հի­մար խոս­քեր կամ խեղ­կա­տա­կութ­յուն, որ 
չեն վա­յե­լում, այլ մա­նա­վանդ գո­հութ­յուն» (Ե­փես. 5.4):

Ան­վա­յել վար­քագ­ծի ցան­կին ա­վե­լա­նում են գար­շութ­յու­նը, հի­մար 
խոս­քե­րը կամ խեղ­կա­տա­կութ­յու­նը: Ես են­թադ­րում եմ, որ նրանք կեղ­
տոտ կա­տակ­ներ էլ են ա­րել, ո­րով­հետև ա­րե­գա­կի տակ ոչ մի նոր բան 
չկա (տե՛ս Ժո­ղով. 1.9): Շատ հա­ճախ մենք չենք գի­տակ­ցում մեր խոս­
քե­րի ու­ժը՝ ու­րիշ­նե­րին օրհ­նե­լիս կամ չա­րա­խո­սե­լիս: Ե­կեք մաս­նա­
տենք այս դա­սա­կար­գում­նե­րից յու­րա­քանչ­յու­րը, որ­պես­զի ոչ մի հարց 
չմնա դրանց նշա­նա­կութ­յան վե­րա­բեր­յալ. 

•	 Գար­շութ­յու­նը ան­պար­կեշտ կամ պիղծ խոսքն է, որն ար­տա­
հայտ­վում է խոս­քե­րի, ժես­տե­րի կամ նկար­նե­րի մի­ջո­ցով: 

•	 Հի­մար խոս­քը չար, մե­ղա­վոր խոսքն է՝ ա­ռանց ու­շադ­րութ­յուն 
դարձ­նե­լու աստ­վա­ծա­յին օ­րեն­քին, Աստ­ծո փառ­քին կամ որ­ևէ 
մե­կի հա­վի­տե­նա­կան եր­ջան­կութ­յա­նը: 

•	 Խեղ­կա­տա­կութ­յու­նը կո­պիտ, պիղծ, կոշտ, լկտի, ան­տաշ կամ 
խղճուկ խոսքն է:

Այս­պի­սի խոս­քե­րի փո­խա­րեն մեզ­նից պետք է գո­հութ­յուն բխի: 
Մենք պետք է գո­հութ­յան վե­րա­բեր­մունք ու­նե­նանք այն շնորհ­նե­րի ու 
ո­ղոր­մութ­յան հա­մար, որ Աստ­ված ար­դեն ցու­ցա­բե­րել է: Միայն սա 
պետք է բա­վա­կան լի­նի, որ թող­նենք դա­տարկ խոս­քե­րը: Մենք չպետք 
է կո­պիտ, նվնվա­ցող և տրտն­ջա­ցող լի­նենք: Մենք պետք է վար­վենք 
Աստ­ծո նման, մեր խոս­քե­րի մի­ջո­ցով օրհ­նութ­յուն և կ­յանք բաց թող­
նենք, հո­գով ապ­րենք և­ ու­նե­նանք շնոր­հա­կալ սիրտ:

«Ո­րով­հետև սա գի­տեք, որ ոչ մի պոռ­նիկ կամ պիղծ կամ ա­գահ, որ 
կռա­պաշտ է, ժա­ռան­գութ­յուն չու­նի Ք­րիս­տո­սի և Աստ­ծո ար­քա­յութ­
յու­նում: Ոչ ոք թող չխա­բի ձեզ դա­տարկ խոս­քե­րով, ո­րով­հետև այս 
պատ­ճա­ռով էլ Աստ­ծո բար­կութ­յու­նը գա­լիս է անհ­նա­զան­դութ­յան 
որ­դի­նե­րի վրա: Ու­րեմն մաս­նա­կից մի՛ ե­ղեք նրանց» (Ե­փես. 5.5-7):

Ա­ռա­ջին ան­գա­մից պարզ չլի­նե­լու դեպ­քում ա­ռաք­յա­լը ցան­կա­նում 
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է հստա­կեց­նել այս զգու­շաց­ման և հոր­դո­րի ի­մաս­տը՝ «ոչ ոք թող չխա­
բի ձեզ դա­տարկ խոս­քե­րով»: Դա­տարկ խոս­քե­րը զուրկ են կյան­քից: 
Ն­րանք չու­նեն ի­րա­կան զո­րութ­յուն, որ փո­խեն մար­դուն, բայց ու­նեն 
զո­րութ­յուն խա­բե­լու մար­դուն: Հի­շե՛ք, Աստ­ծո Խոս­քը սուր է և կեն­
դա­նի և մ­ղում է մեզ ա­պաշ­խա­րութ­յան: 
Դա­տարկ խոս­քե­րը տաղտ­կա­լի են, մե­
ռած և տա­նում են մեզ ինք­նա­բա­վա­րար­
ման քնի մեջ՝ խա­բե­լով նրանց, ով­քեր 
չեն օգ­տա­գոր­ծում Աստ­ծո Խոս­քի սու­րը՝ 
ճշմար­տութ­յու­նը ստից բա­ժա­նե­լու հա­մար: Կար­ևոր չէ, թե որ­քան գե­
ղե­ցիկ, բայց դա­տարկ խոս­քեր կա­րող են հնչել, ի վեր­ջո նրանք քեզ 
չեն ա­ռաջ­նոր­դի դե­պի կյանք: Այս դա­տարկ խոս­քե­րի օ­րի­նակ­նե­րից 
մի­գու­ցե լսած կլի­նեք.

«Ո­չի՛նչ, մենք աճ­ման ըն­թաց­քի մեջ ենք»,
«Աստ­ված գի­տի քո սիր­տը»,
«Ոչ ոք կա­տար­յալ չէ»,
«­Բո­լորն էլ այդ­պես են ա­նում»,
«­Դու ա­վե­լի ճիշտ ես վար­վում, քան շա­տե­րը»:
Ս­րանք փոխ­զիջ­ման խոս­քեր են և, չնա­յած նրան, որ կա­րող են 

ճիշտ լի­նել, միև­նույն է, ճշմար­տութ­յան կեն­դա­նի խոս­քեր չեն: Ճշ­
մար­տութ­յու­նը դրդում է մեզ փոխ­վել, թող­նել մեր ճա­նա­պարհ­նե­րը և 
ձգ­տել հաս­նե­լու Աստ­ծո չա­փա­նիշ­նե­րին: Ն­րա մտա­ծե­լա­կեր­պը միան­
գա­մայն տար­բեր է մեր մտա­ծե­լա­կեր­պից: Դա­տարկ խոս­քե­րը միայն 
քա­ջա­լե­րում են մեզ մնալ նույ­նը՝ ա­ռա­ջար­կե­լով ար­դա­րաց­նել մեր 
վար­քա­գի­ծը ներ­կա մշա­կու­թա­յին չա­փա­նիշ­նե­րի պատ­ճա­ռով: Բայց 
մեր փոխ­հա­րա­բե­րութ­յու­նը ոչ թե մեր մշա­կույ­թի, այլ Աստ­ծո հետ է:

«Չ­գի­տե՞ք, որ աշ­խար­հի սե­րը (աշ­խար­հի հետ ըն­կե­րութ­յու­նը) 
թշնա­մութ­յուն է Աստ­ծո դեմ...» (­Հա­կոբ. 4.4): 

Մենք խոր­հուրդ ենք ստա­նում ոչ թե այս ներ­կա աշ­խար­հի պատ­
մութ­յու­նից և­ ի­մաս­տութ­յու­նից, այլ Աստ­ծո Խոս­քից: Ք­րիս­տոն­յա­նե­րը 
կանչ­ված են խրա­խու­սե­լու միմ­յանց: Սա նշա­նա­կում է, որ մենք խի­զա­
խութ­յուն ենք բե­րում մեկս մյու­սին՝ խո­սե­լով Աստ­ծո խոս­տում­նե­րը: Այս 

«Ոչ ոք թող չխա­բի ձեզ 
դա­տարկ խոս­քե­րով»: Դա­տարկ 
խոս­քե­րը զուրկ են կյան­քից:
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դա­տարկ խոս­քե­րի դեմ մենք ու­նենք Աստ­ծո խոր­հուր­դը.
«Ո­չինչ, մենք բո­լորս աճ­ման ըն­թաց­քի մեջ ենք»: Մենք ըն­թաց­քի 

մե՞ջ ենք: Ա­յո՛: Բայց մեր նպա­տա­կը ըն­թաց­քը չէ, այլ կեր­պա­րա­նա­փո­
խու­մը, և մեզ խոս­տաց­ված է, որ Նա, Ով սկսեց բա­րի աշ­խա­տան­քը 
մե­զա­նում, ա­վար­տին կհասց­նի (տե՛ս Փի­լիպ. 1.6):

«Աստ­ված գի­տի քո սիր­տը»: Քո սրտի ա­վել­ցու­կից քո բե­րա­նը 
կխո­սի: Բա­րի մար­դը բա­րի բա­ներ է հա­նում իր սրտի բա­րի գան­ձից, 
իսկ չար մար­դը չար բա­ներ է հա­նում իր սրտի չար գան­ձից (տե՛ս 
Մատթ. 12.34,35): Այն, ինչ ա­սում ես, բա­ցա­հայ­տում է քո սիր­տը:

«Ոչ ոք կա­տար­յալ չէ»: «Արդ, դուք կա­տար­յալ ե­ղեք, ինչ­պես ձեր 
Հայ­րը, որ Երկն­քում է, կա­տար­յալ է» (­Մատթ. 5.48): «Ո­րով­հետև յոթ 
ան­գամ վայր կընկ­նի ար­դա­րը և կ­կանգ­նի...» (Ա­ռակ. 24.16):

«­Բո­լորն էլ այդ­պես են ա­նում»: «Արդ, սա եմ ա­սում և վ­կա­յում Տի­
րո­ջով, որ դուք այլևս չգնաք, ինչ­պես ու­րիշ հե­թա­նոս­ներն են գնում 
ի­րենց մտքի ու­նայ­նութ­յու­նով» (Ե­փես. 4.17):

«­Դու ա­վե­լի ճիշտ ես վար­վում, քան շա­տե­րը»: «Ո­րով­հետև չենք 
հա­մար­ձակ­վում մեր ան­ձը կշռել և բաղ­դա­տել ո­մանց հետ, որ ի­րենց 
ան­ձե­րը գո­վե­լով հանձ­նա­րա­րում են. այլ նրանք, ի­րեն­ցով ի­րենց ան­
ձե­րը չա­փե­լով և­ ի­րենց ան­ձե­րը ի­րենց հետ բաղ­դա­տե­լով, չեն հաս­

կա­նում» (Բ Կորնթ. 10.12): Ին­չո՞ւ հի­մար 
լի­նել, ե­թե կա­րող ենք ի­մաս­տուն լի­նել: 
Դա­դա­րե՛ք նա­յել ու­րիշ­նե­րին և նա­յե՛ք 
ա­զա­տութ­յան կա­տար­յալ օ­րեն­քին:

Մենք պետք է հաս­տատ լի­նենք 
հետև­յալ բա­նի մեջ. Աստ­ված և Ն­րա Խոս­

քը ճշմար­տութ­յուն են, իսկ մար­դու խոր­հուր­դը սուտ է: Տի­րոջ Խոս­քը 
չի կա­րե­լի փափ­կեց­նել այն­քան, որ խառն­վի մարդ­կա­յին ի­մաս­տութ­
յա­նը կամ «Ն­յու Էյ­ջի» գա­ղա­փար­նե­րին: Աստ­ծո Խոս­քը միշտ միայ­նակ 
է կանգ­նել և միայ­նակ էլ ան­ցել է ժա­մա­նա­կի քննութ­յու­նը: Այն հա­սել է 
մեզ որ­պես ի­մաս­տութ­յան և­ ա­ռաջ­նոր­դութ­յան գան­ձա­րան: Այդ պատ­
ճա­ռով ե­կեք լի­նենք ճշմար­տութ­յան հա­վա­տա­րիմ վկա­ներ, հոր­դո­րենք 
միմ­յանց և­ ա­ռաջ մղենք դե­պի նպա­տա­կը: 

Տի­րոջ Խոս­քը չի կա­րե­լի 
փափ­կեց­նել այն­քան, որ խառն­վի 
մարդ­կա­յին ի­մաս­տութ­յա­նը կամ 
«Ն­յու Էյ­ջի» գա­ղա­փար­նե­րին:
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Տա­սը տա­րի ա­ռաջ Ջո­նը և­ ես այ­ցե­լե­ցինք Իս­րա­յել: Ես մինչև հի­մա 
հի­շում եմ, թե ինչ պատ­մեց մեզ մեր ա­րաբ էքս­կուր­սա­վա­րը հռո­մեա­
ցի­նե­րի մա­սին: Նա պնդում էր, որ նրանք բար­յա­ցա­կամ նվա­ճող­ներ 
են ե­ղել և նույ­նիսկ թույլ են տվել հրեա ժո­ղովր­դին պահ­պա­նել ի­րենց 
կրո­նա­կան հա­մոզ­մունք­նե­րը. նրանք պար­զա­պես ցան­կա­ցել են, որ 
հրեա­ներն ըն­դու­նեն հռո­մեա­կան մշա­կույ­թը: Ն­րանք ցան­կա­նում էին, 
որ հրեա­նե­րը ապ­րեին, վար­վեին հռո­մեա­ցի­նե­րի պես: Ես հա­մոզ­
ված չեմ, որ այն ժա­մա­նակ­վա­նից ի վեր փոխ­ված լի­նի նվա­ճո­ղա­կան 
մար­տա­վա­րութ­յու­նը:

 Մենք լսում ենք ներ­կա աշ­խար­հի խոր­հուր­դը. «­Դու կա­րող ես 
ու­նե­նալ քո կրո­նը, բայց, խնդրում եմ, այս աշ­խար­հը նույն­պես վա­յե­
լիր: Հանգս­տա­ցի՛ր: Խառն­վի՛ր բո­լո­րի հետ: Ին­չո՞ւ պայ­քա­րել այս աշ­
խար­հի ու­ժե­րի դեմ: Դու կա­րող ես հա­վա­տալ՝ ին­չին, որ ու­զում ես… 
պար­զա­պես վար­վի՛ր մեզ նման»: Բայց, ի­հար­կե, սա մեզ հա­մար չէ: 
Աստ­ված եր­բեք չի կան­չել մեզ, որ խառն­վենք բո­լո­րի հետ: Կր­կին նա­
յենք Հա­կո­բո­սի թուղ­թը.

«Շ­նա­ցող­նե՛ր, չգի­տե՞ք, որ աշ­խար­հի սե­րը թշնա­մութ­յուն է Աստ­ծո 
դեմ. արդ, ով որ կա­րո­ղա­նա աշ­խար­հին բա­րե­կամ լի­նել, իր անձն 
Աստ­ծո թշնա­մի կա­նի» (­Հա­կոբ. 4.4): 

Երբ քայ­լում ենք և՛ աշ­խար­հի մեջ, և՛ Աստ­ծո, մենք պայ­քա­րի մեջ 
ենք լի­նում, ո­րով­հետև մեր սրտե­րը բա­ժան­ված են: Դա­վի­թը և Ե­զե­
կիել մար­գա­րեն՝ եր­կուսն էլ հաս­կա­նում էին չմաս­նատ­ված, մեկ սիրտ 
ու­նե­նա­լու կա­րի­քը.

«­Տե՛ր, ցո՛ւյց տուր ինձ Քո ճա­նա­պար­հը, որ գնամ Քո ճշմար­
տութ­յան մեջ. միաց­րո՛ւ իմ սիր­տը, որ Քո ա­նու­նից վա­խե­նա» 
(­Սաղմ. 86.11):

«Եվ նրանց պի­տի մեկ սիրտ տամ և նոր հո­գի պի­տի դնեմ ձեր ներ­
սում և պի­տի հե­ռաց­նեմ քա­րե սիր­տը նրանց մարմ­նից և ն­րանց մի 
մսե սիրտ տամ: Որ­պես­զի Իմ օ­րենք­նե­րով գնան և Իմ ի­րա­վունք­
նե­րը պա­հեն և կա­տա­րեն, որ նրանք Ինձ հա­մար ժո­ղո­վուրդ լի­նեն, 
և Ես նրանց հա­մար Աստ­ված լի­նեմ» (Ե­զեկ. 11.19,20): 
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Ես հա­վա­տում եմ, որ այս գիր­քը քո ձեռ­քում է այն պատ­ճա­ռով, 
որ դու ցան­կա­նում ես Աստ­ծուն ծա­ռա­
յել ամ­բողջ սրտով: Սա նշա­նա­կում է, որ 
քո մար­մի­նը կհետ­ևի քո սրտին: Եր­բեք 
մաք­րութ­յան կո­չը այդ­քան հրա­տապ, 
ճնշող կամ դժվար չի ե­ղել:

«Եվ այս ա­րեք՝ ի­մա­նա­լով ժա­մա­նա­կը, որ ժամն է ար­դեն քնից 
զարթ­նե­լու, ո­րով­հետև հի­մա մեզ ա­վե­լի մոտ է փրկութ­յու­նը, քան թե 
այն ժա­մա­նակ, որ հա­վա­տա­ցինք: Գի­շերն ան­ցավ, գնաց, և ցե­րե­կը 
մո­տե­ցել է...» (Հ­ռոմ. 13.11,12):

Սա Հո­գու մեջ հրա­տապ կանչ է՝ զարթ­նել ար­դա­րութ­յան հա­մար: 
Ինչ­պե՞ս ենք դա ա­նում: Մենք օգ­տա­գոր­ծում ենք Հո­գու սու­րը՝ Աստ­ծո 
Խոս­քը, կտրե­լու յու­րա­քանչ­յուր բան, որ կա­պում է մեր սիր­տը այս ըն­
կած աշ­խար­հի հետ: Նա ցան­կա­նում է, որ մեր մտեր­մութ­յան հա­մար 
պայ­քար չլի­նի: Նա հրա­վի­րում է մեզ մեր սրտե­րը դնե­լու Իր ա­պա­հով 
հո­գա­տա­րութ­յան ներ­քո, ա­պա կռիվ մղե­լու մեր հո­գու թշնա­մի­նե­րի դեմ:

«Ու­րեմն, սպա­նե՛ք ձեր ան­դամ­նե­րը, որ երկ­րի վրա են, պոռն­կութ­
յու­նը, պղծութ­յու­նը, կիր­քը, չար ցան­կութ­յու­նը և­ ա­գա­հութ­յու­նը, որ 
կռա­պաշ­տութ­յուն է: Ո­րոնց հա­մար Աստ­ծո բար­կութ­յու­նը գա­լիս է 
անհ­նա­զան­դութ­յան որ­դի­նե­րի վրա» (­Կո­ղոս. 3.5,6):

Ա­հա կրկին Աստ­ծո բար­կութ­յան խոս­տու­մը պոռն­կութ­յան, պղծութ­
յան և­ ա­գա­հութ­յան հա­մար: Աստ­ված կոչ է ա­նում մեզ խզել կա­պե­րը 
այն բա­նե­րի հետ, ո­րոնց վրա գա­լու է Իր բար­կութ­յու­նը: Որ­պես­զի հա­
վա­տար­մու­թամբ օգ­տա­գոր­ծենք սու­րը, մենք պետք է հաս­կա­նանք և 
հ­նա­զանդ­վենք նրա զո­րութ­յա­նը: Աստ­ծո Խոս­քը զո­րութ­յուն ու­նի հե­
ռաց­նե­լու մեզ մեղ­քի զո­րութ­յու­նից: 

Ես են­թադ­րում եմ, որ ե­թե վերց­րել եք այս գիր­քը, ու­րեմն փնտրում 
եք ո­րոշ հար­ցե­րի պա­տաս­խան­ներ: Ես ա­նե­լու եմ լա­վա­գույ­նը՝ ու­ղիղ 
պա­տաս­խան­ներ տա­լու հա­մար: Ի­հար­կե, դուք ա­զատ եք իմ տե­սա­
կետ­նե­րին չհա­մա­ձայ­նե­լու հար­ցում, ո­րով­հետև ես չեմ ընտ­րել ոս­կե 
մի­ջի­նը: Բայց հա­վա­տում եմ, որ դրանք ա­ռողջ են աստ­վա­ծաշնչ­յան 

Սա Հո­գու մեջ հրա­տապ 
կանչ է՝ զարթ­նել ար­դա­րութ­յան 
հա­մար: 
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տե­սանկ­յու­նից: Այս գլխում կնա­յենք մաք­րութ­յա­նը՝ խոս­քե­րի և գոր­ծե­րի 
ա­ռու­մով: Հա­ջորդ գլխում կխո­սենք մաք­րութ­յան մա­սին՝ մեր տես­քի և 
հա­գուս­տի ա­ռու­մով:

Հի­շե՛ք այն հար­ցե­րից մի քա­նի­սը, ո­րոնք բարձ­րաց­րինք գլուխ 
1-ում: Ե­կեք սկսենք «Որ­քա՞ն կա­րե­լի է խո­րա­նալ» հար­ցից: Դուք հա­
վա­նա­բար հի­շում եք իմ պա­տաս­խա­նը: Դու կա­րող ես այն­քան հե­
ռու գնալ քո ըն­կե­րոջ հետ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րում, որ­քան նույն 
ա­րար­քը ա­ռանց ան­հար­մար զգա­լու կա­նեիր քո հոր ներ­կա­յութ­յամբ: 
Սա իմ փորձն էր հա­նե­լու այս հար­ցը քո կա­նոն­նե­րի գրքից և մտց­նե­լու 
փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի մա­կար­դա­կի մեջ: 

Ա­վե­լի խո­րը քննենք այս հար­ցը. ե՞րբ է սե­ռա­կան շփու­մը ա­մուս­
նութ­յու­նից դուրս հա­մար­վում մեղք: Արդ­յո՞ք դա սկսվում է ա­ռա­ջին 
կրքոտ համ­բույ­րից, հա­գուս­տի վրա­յից կրծքե­րը շո­յե­լուց, թե՞ երբ 
բարձ­րաց­նում ենք բլու­զը և հա­նում ներք­նազ­գես­տը: Մի­գու­ցե գոտ­կա­
տե­ղից վերև ա­մեն բան թույ­լատ­րե­լի է, բայց հենց այդ սահ­մանն ան­
ցավ, դու մեծ ա­նա­խոր­ժութ­յան մեջ ես: Մի­գու­ցե գոտ­կա­տե­ղից ներքև 
հա­գուս­տի վրա­յից շո­շա­փե­լը թույ­լատ­րե­լի է, բայց հենց այդ հա­գուստն 
էլ հան­վեց, դու հայտն­վում ես վտան­գա­վոր ճա­նա­պար­հին: Երբ այս 
ֆի­զի­կա­կան սահ­ման­նե­րը խախտ­վում են, և­ անձ­նա­կան ա­մեն բան 
բա­ցա­հայտ­վում է աչ­քե­րի և ձեռ­քե­րի հա­մար, արդ­յո՞ք մենք դեռ մա­
քուր ենք, քա­նի որ չկա սե­ռա­կան մեր­ձե­ցում: Կամ կա­րե­լի՞ է նաև այս 
ա­մե­նին ա­վե­լաց­նել բե­րա­նի մի­ջո­ցով գրգռու­մը, քա­նի որ դեռևս չկա 
ուղ­ղա­կի սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն: Այս­քան հե­ռու գնա­լով՝ արդ­յո՞ք 
ան­գութ չի լի­նի չա­պա­հո­վել սե­ռա­կան բա­վա­րար­ման ինչ-որ ձև­ այդ­
պես գրգռվե­լուց հե­տո: Սա ար­դեն կտա­նի դե­պի օ­րալ սեք­սը: Եվ, 
որ­քան էլ զար­մա­նա­լի է, այս ա­մե­նը կա­րող է կա­տար­վել ա­ռանց կորց­
նե­լու ֆի­զի­կա­կան ան­մե­ղութ­յու­նը: Չ­նա­յած նրան, որ այս­պի­սի սե­
ռա­կան վար­քա­գիծ ու­նե­ցող զույ­գը կա­րող է ֆի­զի­կա­պես կույս մնալ, 
մի՞­թե նրանք մա­քուր են հա­մար­վում:

Երբ դուք սկսում եք այս ճա­նա­պար­հով գնալ, յու­րա­քանչ­յուր 
ա­րարք իր հետ բե­րում է նոր պատ­ճա­ռա­բա­նութ­յուն և փաս­տարկ, որ­
պես­զի հա­մո­զի ձեզ ա­ռաջ գնալ ձեր ցան­կութ­յուն­նե­րի և գոր­ծո­ղութ­
յուն­նե­րի մեջ: Դուք զգում եք, որ մի դուռ է բաց­վել, և հի­մա պետք է 
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դեմ կանգ­նեք ջրի մի հզոր հո­սան­քի, որն ա­վե­լի ու­ժեղ է, քան եր­կուսդ 
միա­սին: Դա ահ­ռե­լի, ան­ժա­մա­նակ և կր­քոտ հե­ղեղ է, ո­րը վա­րա­րել է 
ժա­մա­նակ­նե­րի սկզբից: 

Վե­րա­դառ­նանք մեր սկզբնա­կան հար­ցին: Ո՞ր պա­հից են ա­րարք­
նե­րը դառ­նում մեղք. համ­բուր­վե­լո՞ւց, շո­շա­փե­լո՞ւց, մեր­կա­նա­լո՞ւց, թե՞ 
սե­ռա­կան բա­վա­րար­վա­ծութ­յու­նից: Ի զար­մանս մեզ՝ այն չի սկսվում 

սրան­ցից և­ ոչ մե­կով: Մեղ­քը չի սկսվում 
ֆի­զի­կա­կան ո­լոր­տում, այն սկսվում է 
ցան­կութ­յու­նից: Սա է պատ­ճա­ռը, որ Հի­
սուսն ա­սաց, թե կնո­ջը ցան­կութ­յամբ նա­
յո­ղը մե­ղա­վոր է շնութ­յան մեջ:

«­Բայց ա­մեն մե­կը փորձ­վում է բուն իր ցան­կութ­յու­նից հրա­պուր­ված և 
խաբ­ված: Եվ այ­նու­հետև, որ ցան­կութ­յու­նը հղա­ցած է, ծնվում է մեղ­
քը, և մեղքն էլ երբ որ կա­տար­վում է, մահ կծնի» (­Հա­կոբ. 1.14,15): 

Ու­շադ­րութ­յուն դարձ­րեք, այս­տեղ աս­վում է «հրա­պուր­ված և 
խաբ­ված»: Ո՞վ է դա ա­նում: Տ­ղա­մա՞ր­դը, որ հրա­պու­րում և խա­բում 
է աղջ­կան, թե՞ կի­նը, որ գայ­թակ­ղում է տղա­մար­դուն: Ո՛չ: Մեր իսկ 
ցան­կութ­յուն­ներն են հա­նում մեզ ճշմար­տութ­յան լույ­սից, հե­ռաց­նում 
ի­մաս­տութ­յու­նից և միա­ժա­մա­նակ պա­հան­ջում բա­վա­րա­րում: Տր­վե­
լով նրան՝ հղիա­նում է մեղ­քը: Հ­ղիութ­յու­նը մի բան է, երբ ինչ-որ բան 
է ապ­րում և մե­ծա­նում մեր ներ­սում, չնա­յած այն դեռ լույս աշ­խարհ չի 
ե­կել: Նա ներ­կա է այն­տեղ, յու­րա­քանչ­յուր օր ա­վե­լի է մե­ծա­նում և, ի 
վեր­ջո, ինչ կա ներ­սում, այլևս չի կա­րող ծա­ծուկ մնալ և մութ ար­գան­
դից դուրս է գա­լիս լույս աշ­խարհ:

Ե­կեք հա­մար­ձա­կութ­յամբ անդ­րա­դառ­նանք մեկ այլ կար­ևոր հար­
ցի, ո­րը հա­ճախ շրջանց­վում է քրիս­տո­նեա­կան շրջա­նակ­նե­րում: Խոս­
քը մաս­տուր­բա­ցիա­յի (ձեռ­նա­շար­ժութ­յան) մա­սին է: Կա­րե­լի՞ է դա, 
քա­նի որ այն կոնկ­րետ չի ար­գել­վում Աստ­վա­ծաշն­չում: 

Լավ, չնա­յած այն հնա­րա­վոր է և բա­ռա­ցի նշված չէ Սուրբ գրքում, 
ես հա­վա­տում եմ, որ Աստ­վա­ծա­շուն­չը անդ­րա­դառ­նում է դրան: Սա մի 
բան է, որ մենք կա­րող ենք դա­տել նրա պտղից: Մաս­տուր­բա­ցիան կա­
րող է բնույ­թով կախ­վա­ծութ­յուն ա­ռա­ջաց­նել, կե­րակ­րել և­ ու­ժե­ղաց­նել 

Մեղ­քը չի սկսվում ֆի­զի­
կա­կան ո­լոր­տում, այն սկսվում է 
ցան­կութ­յու­նից:
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ցան­կութ­յու­նը: Այն կա­րող է սկսվել ուղ­ղա­կի ֆի­զի­կա­կան բա­վա­րար­
վա­ծութ­յամբ կամ կա­րի­քով, բայց հազ­վա­դեպ է մնում այդ մա­կար­դա­կի 
վրա: Ժա­մա­նա­կի ըն­թաց­քում այն միահ­յուս­վում է եր­ևա­կա­յութ­յան և 
հա­ճախ պոռ­նոգ­րա­ֆիա­յի հետ: Դ­րանք կա­րող են լի­նել անց­յա­լի կամ 
ներ­կա­յի պատ­կեր­նե­րը ֆիլ­մե­րից, նկար­նե­րից կամ, նույ­նիսկ, անց­յա­լի 
սե­ռա­կան փոր­ձից: Այն սո­վո­րեց­նում է ինք­նա­բա­վա­րա­րում և հա­կա­
ռակ է մերձ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րին, ո­րով­հետև այն կենտ­րո­նա­
ցած է միայն սե­փա­կան «ես»-ի վրա: Մեզ պատ­վիր­վել է սպա­նել մեր 
ան­դամ­նե­րը, որ երկ­րի վրա են, և հետ­ևել Խա­չին, ո­րը ինքդ քեզ ու­րա­
նա­լու ա­մե­նօր­յա կյանքն է: 

«Որ անզ­գա­յա­ցած՝ ի­րենց ան­ձե­րը մատ­նե­ցին ա­նա­ռա­կութ­յան 
ա­մեն պղծութ­յան գոր­ծե­րի մեջ ա­գա­հութ­յու­նով» (Ե­փես. 4.19): 

«Ի­րենց ան­ձե­րը մատ­նե­ցին» բա­ռե­րը խո­սում են հանձն­վե­լու, մեր 
կամ­քը ու­րի­շի ցան­կութ­յուն­նե­րին հանձ­նե­լու մա­սին: Երբ մենք տրվում 
ենք զգա­ցո­ղութ­յուն­նե­րին, դա նման է կրքի հրդե­հի մեջ փայտ ա­վե­
լաց­նե­լուն, ո­րից հե­տո բո­ցը սպառ­նում է դուրս գալ սահ­ման­նե­րից: 
Սկզ­բում մենք բթաց­նում ենք զգա­յա­րան­նե­րը, հե­տո կորց­նում ամ­
բողջ զգա­յու­նա­կութ­յու­նը Հո­գու բա­նե­րի նկատ­մամբ: Մենք սկսում ենք 
շարժ­վել ոչ թե Սուրբ Հո­գով, այլ՝ զգա­յութ­յուն­նե­րի քմա­հա­ճույ­քով կամ 
ֆի­զի­կա­կան զգա­ցո­ղութ­յուն­նե­րով: Բա­վա­րար­վա­ծութ­յան յու­րա­քանչ­
յուր գոր­ծո­ղութ­յուն ու­ժե­ղաց­նում է կիր­քը 
և զո­րաց­նում սո­վո­րույ­թի ամ­րութ­յու­նը. 
սա պաշտ­պա­նում և խո­րաց­նում է կրքի 
ու­ժը: Տաս­նի­նը տար­վա ծա­ռա­յութ­յան 
ըն­թաց­քում ես եր­բեք չեմ խո­սել սե­ռա­
կան խնդիր­ներ ու­նե­ցող որ­ևէ զույ­գի կամ 
սե­ռա­կան կախ­վա­ծութ­յուն ու­նե­ցող որ­ևէ 
մար­դու հետ, ո­րոնց հա­մար մաս­տուր­բա­ցիան խո­շոր խնդիր չի ե­ղել, 
նույ­նիսկ ա­մուս­նա­նա­լուց հե­տո:

Ես լսել եմ, թե ինչ­պես են մաս­տուր­բա­ցիան ար­դա­րաց­րել մի փաս­
տար­կով, թե սրտով մա­քուր­նե­րի հա­մար ա­մեն ինչ մա­քուր է: Բայց 
մենք չենք կա­րող «մա­քուր» ան­վա­նել այն, ին­չը տա­նում է պղծութ­յան՝ 
ան­կախ նրա­նից, թե որ­քան մա­քուր կա­րող է լի­նել մեր սիր­տը: Ոչ էլ 

Երբ մենք տրվում ենք զգա­
ցո­ղութ­յուն­նե­րին, դա նման է կրքի 
հրդե­հի մեջ փայտ ա­վե­լաց­նե­լուն, 
ո­րից հե­տո բո­ցը սպառ­նում է 
դուրս գալ սահ­ման­նե­րից: 
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կա­րող ենք օ­րի­նա­կան հա­մա­րել այն, ին­չը Աստ­ծո ի­մաս­տութ­յու­նը հա­
կա­ռակն է հա­մա­րում: Ես հա­վա­տում եմ, որ մաս­տուր­բա­ցիան հո­գու 
պտուղ հա­մար­վող ժուժ­կա­լութ­յան (տե՛ս Գա­ղատ. 5.23, Բ Պետր. 1.6) 
և մտ­քի մաք­րութ­յան (տե՛ս Փի­լիպ. 4.8) խախ­տում է: 

«Եվ ձեզ­նից ա­մեն մե­կը գի­տե­նա իր ա­նո­թը պա­հել սրբութ­յամբ և 
պատ­վով» (Ա Թե­սաղ. 4.4):

Հե­տաձգ­ված բա­վա­կա­նութ­յան պտու­ղը ա­ռաջ է բե­րում համ­բե­
րութ­յուն, դի­մաց­կու­նութ­յուն և զսպ­վա­ծութ­յուն: Ս­րանք ի­րենց հեր­թին 
ծնում են ֆի­զի­կա­կան, հու­զա­կան և հոգ­ևոր փա­փագ: Ե­թե թույլ տրվի, 
որ այս փա­փա­գը իր գործն ա­նի մեր ներ­սում, այն կստեղ­ծի բուռն ցան­
կութ­յուն՝ այդ փա­փա­գը կի­սե­լու մեկ ու­րի­շի հետ: Երբ  հրա­ժար­վում ենք 
այն բա­վա­րա­րել ինք­ներս մե­զա­նով, մենք ըն­կա­լում ենք փա­փա­գի և 
խո­րը մտեր­մութ­յան (մերձ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յան) էութ­յու­նը, ո­րով­հետև 

մտեր­միկ, մերձ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յու­նը 
պետք է կի­սել մեկ ու­րի­շի հետ: Ինք­նա­
բա­վա­կա­նութ­յու­նը և մաս­տուր­բա­ցիան, 
ստա­նա­լով բա­վա­րա­րում, կե­րակ­րում են 
ե­սա­սի­րութ­յու­նը: Սա իր հեր­թին նպաս­
տում է կրքի ու­ժե­ղաց­մա­նը, և քեզ մոտ 
ձևա­վոր­վում է այն­պի­սի գա­ղա­փար, որ 
ու­րիշ­նե­րը գո­յութ­յուն ու­նեն միայն քո 

ցան­կութ­յուն­նե­րը հա­գեց­նե­լու հա­մար: 
Եր­կար ժա­մա­նակ կար­ծել են, որ բո­լոր տղա­նե­րը զբաղ­վում են 

մաս­տուր­բա­ցիա­յով: Այս մտա­ծե­լա­կեր­պը մեծ մա­սամբ կապ­ված է 
պոռ­նոգ­րա­ֆիա­յի հետ, բայց են­թադր­վում է, որ հի­մա աղ­ջիկ­նե­րը նույն­
պես մտել են այս շրջա­նակ­նե­րի մեջ: Կա­նայք սկսում են մտա­ծել, որ 
ի­րենց մոտ ինչ-որ բան այն չէ, ե­թե չզբաղ­վեն այս­պի­սի սե­ռա­կան ակ­
տի­վութ­յամբ: Շատ կա­նա­ցի ամ­սագ­րեր ոչ միայն խրա­խու­սում են մաս­
տուր­բա­ցիան, այլև հա­ճախ սո­վո­րեց­նում են ի­րենց ըն­թեր­ցող­նե­րին, 
թե ինչ­պես դա ա­նել: Ո՞ւր ենք այս­պես գնում: Մենք այն­քա՜ն գե­ղեց­
կութ­յուն ենք կորց­րել: Ի­հար­կե, ե­թե շա­րու­նա­կենք այս ճա­նա­պար­հով, 
ո­րոշ կա­նայք կհան­գեն այն եզ­րա­կա­ցութ­յան, որ տղա­մար­դու կա­րիք 

Հե­տաձգ­ված բա­վա­կա­
նութ­յան պտու­ղը ա­ռաջ է բե­րում 
համ­բե­րութ­յուն, դի­մաց­կու­նութ­յուն 
և զսպ­վա­ծութ­յուն: Ս­րանք ի­րենց 
հեր­թին ծնում են ֆի­զի­կա­կան, հու­
զա­կան և հոգ­ևոր փա­փագ:
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ու­նեն միայն այն ժա­մա­նակ, երբ ցան­կա­նում են հղիա­նալ:
Որ­պես վերջ­նա­կան մեկ­նա­բա­նութ­յուն՝ ես չեմ հա­վա­տում, որ մաս­

տուր­բա­ցիան նպաս­տում է մաք­րութ­յա­նը: Այն չի օգ­նում սուրբ Աստ­ծո 
առջև մա­քուր քայ­լե­լու ա­ռողջ ցան­կութ­յան ա­ռա­ջաց­մա­նը: Այն փորձ է 
ա­նում բա­վա­րա­րել օ­րի­նա­կան մարդ­կա­յին կա­րիք­նե­րը ա­նօ­րի­նա­կան 
ձևով, ո­րը տա­նում է ե­սա­սի­րութ­յան: Խա­չը 
վերց­նել՝ նշա­նա­կում է մեր­ժել մար­մի­նը 
և­ ոչ թե հա­գեց­նել այն: Ե­թե դուք ա­մուս­
նա­ցած չեք, ձեր ներ­սի փա­փա­գը, կիր­քը 
դրեք Աստ­ծո հետ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­
նե­րի կամ ու­րիշ­նե­րին օգ­նե­լու մեջ: Ե­թե ա­մուս­նա­ցած եք, կա­նան­ցից 
պա­հանջ­վում է ու­նե­նալ մաք­րա­բա­րո վար­քա­գիծ նույ­նիսկ ա­մուս­նութ­
յան մեջ: Մաք­րութ­յու­նը շա­րու­նա­կում է մնալ կար­ևոր հարց ա­մուս­նութ­
յան մեջ: Մենք պետք է մա­քուր պա­հենք մեր ա­մուս­նա­կան ան­կո­ղի­նը:

«Ա­մուս­նութ­յու­նը ա­մեն կող­մից պատ­վա­կան է, և­ ան­կո­ղի­նը՝ սուրբ, 
բայց շնա­ցող­նե­րին և պոռ­նիկ­նե­րին Աստ­ված կդա­տի» (Եբր. 13.4):

Այս խոս­քը չի նշա­նա­կում, որ ա­մուս­նա­կան ան­կող­նում ա­մեն ինչ 
թույ­լատ­րե­լի է: Այն ա­սում է, որ ա­մուս­նա­կան ան­կո­ղի­նը պետք է պատ­
վել, պա­հել շնութ­յու­նից և սե­ռա­կան ան­բա­րո­յա­կա­նութ­յու­նից: Սա նե­
րա­ռում է նաև սե­ռա­կան եր­ևա­կա­յութ­յուն­նե­րը և պոռ­նոգ­րա­ֆիան: Մի 
կին խոս­տո­վա­նեց ինձ, որ հա­ճույք չի ստա­նում իր ա­մուս­նու հետ սե­
ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րից, մինչև չի պատ­կե­րաց­նում, որ դրանք 
տե­ղի են ու­նե­նում նախ­քան ի­րենց ա­մուս­նա­նա­լը: Ն­րանք ու­նե­ցել 
են ար­տա­մուս­նա­կան սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն­ներ, և գ­րե­թե քսան 
տա­րի անց նա շա­րու­նա­կում է վե­րա­դառ­նալ մեղ­քի ան­կող­նուն՝ ո­գեշն­
չում ստա­նա­լու հա­մար: Մենք ա­ղո­թե­ցինք, և նա հրա­ժար­վեց դրա­նից 
ու խնդրեց Աստ­ծուն, որ ի­րենց ա­մուս­նա­կան ան­կո­ղի­նը դարձ­նի մա­
քուր և կր­քոտ: 

Մեկ այլ խո­շոր հարց է օ­րալ սեք­սը: Ի­հար­կե, դա մեղք կհա­մար­
վեր, ե­թե ա­մուս­նութ­յու­նից դուրս կա­տար­վեր, իսկ ինչ կա­սեք, ե­թե այն 
ա­մուս­նութ­յան ներ­սում է կա­տար­վում: Արդ­յո՞ք դա նոր­մալ է: Ես գի­
տեմ, որ ու­րիշ­նե­րը չեն հա­մա­ձայ­նի ինձ հետ, բայց ես ան­ձամբ չեմ 

Խա­չը վերց­նել՝ նշա­նա­կում է 
մեր­ժել մար­մի­նը և­ ոչ թե հա­գեց­
նել այն:



Մաք­րութ­յան ու­ժը

190

հա­վա­տում, որ կնոջ բե­րա­նը նա­խա­տես­ված է տղա­մար­դու սեր­մի 
հա­մար: Սե­ռա­կան մեր­ձե­ցումն այն է, երբ եր­կու­սը մեկ են դառ­նում, 
և ն­րանց միութ­յու­նից կա­րող է նոր կյանք ծնվել: Դա յու­րա­հա­տուկ է 
տղա­մար­դու և կ­նոջ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յան հա­մար: Օ­րալ սեք­սը այդ­
պի­սին չէ: Մ­յուս կող­մից օ­րալ գրգռու­մը՝ որ­պես սի­րա­յին խա­ղի ձև 
տ­ղա­մար­դու և կ­նոջ միջև, պետք է լի­նի մի բան, ո­րը հար­մար է եր­կու 
կող­մե­րի հա­մար էլ: Ա­դա­մը ի­մա­ցավ իր կնո­ջը: Նա մտավ նրա ար­
գան­դը և­ իր սեր­մը տնկեց այն­տեղ: 

Ինչ վե­րա­բե­րում է հա­մա­սե­ռա­մո­լութ­յա­նը (ար­վա­մո­լութ­յա­նը), ես 
հա­վա­տում եմ, որ Աստ­ված տղա­մարդ­կանց ստեղ­ծել է որ­պես տղա­
մարդ, իսկ կա­նանց՝ որ­պես կին, այլ խոս­քով՝ հե­տե­րո­սեռ­ներ: Նա չո­
րո­շեց հե­տո ստեղ­ծել մարդ­կա­յին երկ­րորդ ռա­սա և­ ան­վա­նել նրանց 
հա­մա­սե­ռա­մոլ­ներ: Այդ­պի­սի բան չկա: Կան միայն տղա­մար­դիկ և կա­
նայք, ո­րոնք պայ­քա­րում են հա­մա­սե­ռա­մո­լութ­յան ցան­կութ­յուն­նե­րի դեմ, 
բայց նրանք մարդ­կա­յին նոր տե­սակ կամ ռա­սա չեն: Սուտ է թույլ տալ 
նրանց մտա­ծել, որ նրանք ընտ­րութ­յուն չու­նեն: Աստ­ված շատ ու­ժեղ 
է հա­մա­սե­ռա­մո­լութ­յան վար­քագ­ծի նկատ­մամբ Իր դիր­քո­րոշ­ման մեջ:

«Եվ ե­թե մի մարդ կնոջ հետ պառ­կե­լու պես մի ա­րո­ւի հետ պառ­կի, 
եր­կուսն էլ պղծութ­յուն ա­րին. ան­պատ­ճառ պի­տի մեռց­վեն. նրանց 
ար­յու­նը ի­րենց վրա լի­նի» (Ղևտ. 20.13):

Այս խոս­քը կա­րող է բա­վա­կա­նին ու­ժեղ հնչել, բայց մի՛ մո­ռա­ցեք, 
որ օ­րեն­քի տակ Աստ­ված մահ­վան պա­տիժ է սահ­մա­նում թե՛ շնա­
ցող­նե­րին, թե՛ ար­վա­մոլ­նե­րին: Դա մաք­րութ­յան հարց է: Ար­վա­մո­լութ­

յու­նը և շ­նութ­յու­նը խախ­տում են Ծնն­դո­ցի 
ծրա­գի­րը մեկ տղա­մար­դու և մեկ կնոջ 
հա­մար, ո­րոնք մեկ են դառ­նում Աստ­ծո 
առջև: Հին կտա­կա­րա­նում կան մի քա­նի 
տե­ղեր հա­մա­սե­ռա­մո­լութ­յան վե­րա­բեր­
յալ, այն եր­բեք չի ըն­դուն­վում որ­պես 
այ­լընտ­րան­քա­յին ապ­րե­լա­կերպ: Երբ 

Պո­ղո­սը խո­սում է վեր­ջին օ­րե­րի մա­սին, մենք տես­նում ենք, որ գո­յութ­
յուն ու­նի այդ­պի­սի մտա­ծե­լա­կերպ:

Ար­վա­մո­լութ­յու­նը և շ­նութ­
յու­նը խախ­տում են Ծնն­դո­ցի ծրա­
գի­րը մեկ տղա­մար­դու և մեկ կնոջ 
հա­մար, ո­րոնք մեկ են դառ­նում 
Աստ­ծո առջև: 



Համ­բույր­ներ, ո­րոնք հե­տո քեզ կթող­նեն ար­ցունք­նե­րի մեջ

191

«Ն­րա հա­մար Աստ­ված մատ­նեց նրանց ա­նարգ կրքե­րի, և ն­րանց 
է­գե­րը բնա­կան գոր­ծա­ծութ­յու­նը փո­խե­ցին անբ­նա­կա­նի հետ: Այն­պես 
էլ ա­րու­նե­րը, կնոջ բնա­կան գոր­ծա­ծութ­յու­նը թող­նե­լով, ի­րենց ցան­
կութ­յուն­նե­րով ի­րար հետ բոր­բոք­վե­ցին, ա­րու­ներն ա­րու­նե­րի հետ 
խայ­տա­ռա­կութ­յուն էին գոր­ծում, և­ այն փո­խա­րե­նը, որ ար­ժա­նի էր 
ի­րենց մո­լութ­յան, ի­րենց ան­ձե­րում ըն­դու­նում էին» (Հ­ռոմ. 1.26,27):

Անբ­նա­կան ցան­կութ­յուն­ներն ու խայ­տա­ռա­կութ­յուն­նե­րը այն քա­
ղա­քակր­թութ­յան արդ­յունքն են, որն Աստ­ծո ճշմար­տութ­յու­նը փո­խում 
է մարդ­կա­յին ստի հետ: Ե­թե Աստ­ված մի բան ան­վա­նում է անբ­նա­կան, 
ա­մո­թա­լի և խայ­տա­ռակ, ու­րեմն դա եր­բեք չի ե­ղել Ն­րա սկզբնա­կան 
ծրագ­րի մեջ: Աստ­ված չի շփոթ­վում այս հար­ցում նույն­պես. մե՛նք ենք 
շփոթ­վում: Նա փա­փա­գում է ա­զատ ար­ձա­կել նրանց, ով­քեր կապ­ված 
են ցան­կա­սի­րութ­յա­նը, լի­նի շնութ­յան, պոռն­կութ­յան, պոռ­նոգ­րա­ֆիա­յի, 
թե հա­մա­սե­ռա­մո­լութ­յան կամ տար­բեր հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի տես­քով: 
Ես չեմ ա­սում, որ հա­մա­սե­ռա­մո­լութ­յան կա­պանք­նե­րից ա­զատ­վե­լը 
հեշտ է, բայց հնա­րա­վոր է: 

Պոռ­նոգ­րա­ֆիկ պատ­կեր­ներն, ի­հար­կե, մաք­րութ­յան խախ­տում 
են: Երբ նա­յում ես, դու կի­սում ես ինչ-որ մե­կի խայ­տա­ռա­կութ­յու­նը: 
Դու մաս­նա­կից ես դառ­նում դրան, և­ այն սկսում է վե­րահս­կել քեզ: 
Դու կա­րող ես ջանք թա­փել ֆիլ­մից պատ­կեր­ներ վեր­հի­շե­լու հա­մար, 
բայց հեշ­տութ­յամբ կհի­շես նրանք, ո­րոնք սե­ռա­կան մեր­կութ­յուն են 
պա­րու­նա­կում: Դ­րանք տե­ղա­վոր­վում 
են քո ու­ղե­ղի մեջ և ս­պա­սում, թե երբ ես 
ի­րենց անդ­րա­դառ­նա­լու: Դ­րանք կպչուն 
պատ­կեր­ներ են, ո­րով­հետև մեղք են ներ­
կա­յաց­նում: Հի­շո՞ւմ եք Նո­յի եր­կու որ­դի­նե­րին, ո­րոնք հրա­ժար­վե­ցին 
նա­յել ի­րենց հոր մեր­կութ­յա­նը և թիկ­նո­ցը վերց­րին ու վե­րա­դար­ձան 
նրան ծած­կե­լու հա­մար: Սա մեծ ա­րարք է: Ձեզ երբ­ևէ հար­կա­վոր չէ 
նա­յել ու­րիշ­նե­րի խայ­տա­ռա­կութ­յա­նը:

«Իմ աչ­քի առջև չար բան չեմ դնի...» (­Սաղմ. 101.3):

Եվ կրկին.

Ձեզ երբ­ևէ հար­կա­վոր չէ նա­
յել ու­րիշ­նե­րի խայ­տա­ռա­կութ­յա­նը:
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«…­Մի՞­թե դուք ձեր հայ­րե­րի ճա­նա­պար­հով պղծվեք և ն­րանց գար­
շութ­յուն­նե­րին հետ­ևե­լով պոռն­կա­նաք» (Ե­զեկ. 20.30):

Պոռ­նոգ­րա­ֆիան կտան­ջի քո խիղ­ճը 
և կ­պա­տե­րազ­մի քո ա­մուս­նա­կան ան­
կող­նու դեմ: Ե­թե դու մաս­նա­կից ես ե­ղել 
դրան, ա­պաշ­խա­րի՛ր և հե­տո խնդրի՛ր 
Աստ­ծուն, որ օգ­նի քեզ հե­ռաց­նել այդ 
պատ­կեր­նե­րը: Ա­ղո­թի՛ր, Ն­րա հետ ժա­

մա­նակ անց­կաց­րո՛ւ Խոս­քի և փա­ռա­բա­նութ­յան մի­ջո­ցով:
Մենք կանչ­ված չենք խայ­տա­ռա­կութ­յան հա­մար, այլ՝ մաք­րութ­յան 

հա­մար: Քա­նի որ ցան­կա­ցել ենք ա­մեն գնով խու­սա­փել ա­մո­թի, խայ­
տա­ռա­կութ­յան զգա­ցում­նե­րից, ըն­դու­նել ենք ա­մո­թա­լին: Մենք ա­վե­լի 
շուտ փոխ­զիջ­ման ենք գնա­ցել, քան հա­մա­ռո­րեն պայ­քա­րել ենք: Ես 
տեն­չում եմ տես­նել մաք­րութ­յան ու­ժը յու­րա­քանչ­յուր կնոջ կյան­քում, 
լի­նի նա ա­մուս­նա­ցած, ե­րի­տա­սարդ, թե ծեր: Լ­սե՛ք Պո­ղո­սի նա­խան­
ձա­վո­րութ­յու­նը, հոր­դո­րը և դարձ­րե՛ք այն ձե­րը.

«Ո­րով­հետև ձեզ հա­մար նա­խան­ձա­վոր եմ Աստ­ծո նա­խան­ձով, 
ո­րով­հետև ձեզ մի մար­դու նշա­նե­ցի, որ մի սուրբ կույս կանգ­նեց­
նեմ Ք­րիս­տո­սի առջև: Բայց վա­խե­նում եմ, մի­գու­ցե, ինչ­պես օձն իր 
խո­րա­ման­կութ­յամբ խա­բեց Ե­վա­յին, այն­պես էլ ձեր միտքն ա­պա­
կան­վի այն միամ­տութ­յու­նից, որ Ք­րիս­տո­սում է» (Բ Կորնթ. 11.2,3): 

Մեղ­քը միշտ վե­րա­դառ­նում է օ­ձի նման՝ փոր­ձե­լով մեզ հե­ռաց­
նել մա­քուր նվիր­վա­ծութ­յու­նից, որ ու­նենք Ք­րիս­տո­սի հան­դեպ: Մենք 
պետք է ընտ­րենք, թե ում խոս­քին լսենք՝ մեր Փրկ­չի՞, թե՞ գայ­թակ­ղի­չի, 
ո­րը ո­րո­նում է մեր կյան­քը: Մեր վերջ­նա­կան հե­ղի­նա­կութ­յու­նը ոչ թե 
քա­րոզ­չի, խորհր­դա­տո­ւի կամ ու­սուց­չի խոսքն է, այլ՝ Աստ­ծո Խոս­քը: 
Ե­թե դուք խնդրեք Աստ­ծուն, Նա կվերց­նի Հո­գու սու­րը և ձեր կյան­քից 
կհե­ռաց­նի ա­մեն ստութ­յուն: 

Չ­նա­յած այս բո­լոր ար­տա­քին ձևե­րին՝ մենք պետք է վե­րա­դառ­
նանք գլխա­վոր հար­ցին. մտքե­րի մաք­րութ­յու­նը բե­րում է ա­րարք­նե­րի, 
տես­քի և խոս­քի մաք­րութ­յան: Ան­կախ նրա­նից, թե որ­քան ենք պայ­քա­
րում, ե­թե մեզ վրա գոր­ծադր­վի բա­վա­կա­նա­չափ ճնշում, մենք տա­նուլ 

Մենք պետք է ընտ­րենք, թե 
ում խոս­քին լսենք՝ մեր Փրկ­չի՞, թե՞ 
գայ­թակ­ղի­չի, ո­րը ո­րո­նում է մեր 
կյան­քը:



Համ­բույր­ներ, ո­րոնք հե­տո քեզ կթող­նեն ար­ցունք­նե­րի մեջ

193

կտանք, ե­թե նա­խօ­րոք չենք հաղ­թա­հա­րել ներ­սի պայ­քա­րը: 
Ես փոր­ձե­ցի տալ ձեզ այն, ին­չը, իմ հա­մոզ­մամբ, հա­մա­պա­տաս­

խա­նում է Աստ­ծո Խոս­քի ամ­բողջ ճշմար­տութ­յա­նը: Ես գի­տեմ, որ այս 
ուս­մուն­քը կա­րող է ծանր ճշմար­տութ­յուն թվալ, ուս­տի ցան­կա­նում եմ 
եզ­րա­փա­կել ևս մի քա­նի լրա­ցու­ցիչ տե­ղե­րով ձեր ու­սում­նա­սի­րութ­յան 
հա­մար: Ցան­կա­նում եմ, որ եր­բեք չքա­րո­զեք մարդ­կա­յին ի­մաս­տութ­
յու­նը և փոխ­զի­ջու­մը ու այն ան­վա­նեք Աստ­ծո ի­մաս­տութ­յուն: 

«Չ­գի­տե՞ք, որ ձեր մար­մին­նե­րը Ք­րիս­տո­սի ան­դամ­ներ են. ա­պա 
Ք­րիս­տո­սի ան­դամ­ներն առ­նեմ, պոռ­նի­կի ան­դա՞մ շի­նեմ, քա՛վ լի­ցի: 
Կամ թե չգի­տե՞ք, որ նա, ով պոռ­նի­կին հա­րում է, մեկ մար­մին է նրա 
հետ, ո­րով­հետև՝ «եր­կուսն,- ա­սում է,- մեկ մար­մին կլի­նեն, և նա, ով 
Տի­րոջն է հա­րում, մեկ հո­գի է Ն­րա հետ»: Փա­խե՛ք պոռն­կութ­յու­նից. 
ա­մեն մեղք, որ մարդ գոր­ծի, իր մարմ­նից դուրս է, բայց պոռն­կութ­
յուն ա­նողն իր մարմ­նի մեջ է մե­ղան­չում: Կամ թե չգի­տե՞ք, որ ձեր 
մար­մին­նե­րը Սուրբ Հո­գու տա­ճար են, որ ձե­զա­նում է, որ Ն­րան 
Աստ­ծուց ու­նեք և ձե­րը չեք: Ո­րով­հետև մեծ գնով գնվե­ցիք, ուս­տի 
փա­ռա­վո­րե՛ք Աստ­ծուն ձեր մարմ­նում և ձեր հո­գում, որ Աստ­ծունն 
են» (Ա Կորնթ. 6.15-20):

«Եվ հայտ­նի են մարմ­նի գոր­ծե­րը, ո­րոնք են՝ շնութ­յուն, պոռն­կութ­
յուն, պղծութ­յուն, գի­ճութ­յուն… որ ա­ռա­ջուց ա­սում եմ ձեզ, ինչ­պես էլ 
ա­ռա­ջուց ա­սում էի, թե այս­պի­սի բա­ներ գոր­ծող­ներն Աստ­ծո ար­քա­
յութ­յու­նը չեն ժա­ռան­գի» (­Գա­ղատ. 5.19-21): 

«Ո­րով­հետև սա է Աստ­ծո կամ­քը՝ ձեր սրբութ­յու­նը. որ դուք ետ 
կե­նաք պոռն­կութ­յու­նից, և ձեզ­նից ա­մեն մե­կը գի­տե­նա իր ա­նո­թը 
պա­հել սրբութ­յամբ և պատ­վով, ոչ թե ցան­կութ­յան կրքով, ինչ­պես 
հե­թա­նոս­ներն էլ, որ Աստ­ծուն չգի­տեն»  (Ա Թե­սաղ. 4.3-5): 
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Սի­րե­լի՛ երկ­նա­յին Հայր,

Ես ցան­կա­նում եմ ճա­նա­չել Քեզ իմ կյան­քի ա­մեն բնա­գա­վա­ռում: 
Դու ես բուն ճշմար­տութ­յու­նը, լույ­սը, սե­րը, մաք­րութ­յու­նը և սր­բութ­
յու­նը: Ես Քոնն եմ և­ ու­զում եմ դո­ղալ Քո Խոս­քից: Ես թույլ կտամ, որ 
այն մե­ծար­վի և դառ­նա իմ կյան­քի հե­ղի­նա­կութ­յու­նը: Թող Քո Խոս­
քի սու­րը իմ կյան­քի ա­մեն բնա­գա­վա­ռի մեջ լի­նի, և խնդ­րում եմ, որ 
գոր­ծես որ­պես մե­ծա­գույն Բ­ժիշկ՝ հե­ռաց­նե­լով թան­կար­ժե­քը՝ պիղ­ծից: 
Քո վի­րա­հա­տա­կան գոր­ծի­քով հե­ռաց­րո՛ւ իմ սրտից ա­մեն հան­գույց և­ 
ա­մեն պղծութ­յուն իմ սե­ռա­կան կյան­քից, որ­պես­զի կա­րո­ղա­նամ լիո­
վին Քո­նը լի­նել՝ ա­ռանձ­նաց­ված Քո հա­ճույ­քի և ն­պա­տա­կի հա­մար: 
Ես ըն­դու­նում եմ Քո Խոս­քի ճշմար­տութ­յու­նը և շրջ­վում այս աշ­խար­հի 
չա­փա­նիշ­նե­րից: Հի­սու­սի ա­նու­նով: Ա­մե՛ն: 

Սի­րով՝ Քո դուստր
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Մենք միշտ ինչ-որ բան ենք հա­ղոր­դում, լի­նի մի­տում­նա­վոր, թե 
ոչ: Մեր ու­ղեր­ձը հա­ղորդ­վում է ե­րեք ճա­նա­պար­հով. ինչ ենք ա­սում 
(մեր խոս­քե­րը և ձայ­նի տո­նը), ինչ ենք ա­նում (մեր շար­ժուձ­ևը և գոր­
ծո­ղութ­յուն­նե­րը) և­ ինչ­պի­սի տեսք ու­նենք (մեր ար­տա­քի­նը կամ 
կեց­ված­քը): Նա­խորդ գլխում քննար­կե­ցինք մեր խոս­քը և գոր­ծո­ղութ­
յուն­նե­րը, բայց մեր տես­քի ազ­դե­ցութ­յու­նը ճշմար­տութ­յա­նը հա­վա­սար 
կշիռ ու­նի, ո­րը չենք կա­րող ան­տե­սել: Սա խիստ կար­ևոր հարց է, ո­րով­
հետև մարդ­կանց վրա հա­ճախ ա­վե­լի շատ ազ­դե­ցութ­յուն է թող­նում 
այն, ինչ նրանք տես­նում են, քան այն, ինչ լսում են: Սա ա­վե­լի շատ 
վե­րա­բե­րում է տղա­մարդ­կանց, ո­րով­հետև նրանց մոտ ա­վե­լի ու­ժեղ է 
տե­սո­ղա­կան կենտ­րո­նա­ցու­մը:

Երբ մենք հաս­կա­նանք սա, կա­րող ենք օգ­տա­գոր­ծել այս ու­ժը մեր 
օգ­տին և­ արդ­յու­նա­վետ ձևով հա­ղոր­դել մեր մտադ­րութ­յուն­նե­րը: Ես 
հա­մոզ­ված եմ, որ դուք լսել եք այս հին ա­սաց­ված­քը. «­Դու եր­բեք երկ­
րորդ հնա­րա­վո­րութ­յու­նը չես ստա­նա ա­ռա­ջին հա­յաց­քից լավ տպա­
վո­րութ­յուն թող­նե­լու հա­մար»: Մի­գու­ցե այն հին է, բայց եր­բեք ու եր­բեք 
ճշմա­րիտ չէ: Մեր քա­ղա­քակր­թութ­յան մեջ պատ­կե­րը՝ տես­քը, ա­մեն 
ինչ է. ար­տա­քին տես­քը դար­ձել է շատ ո­րո­շա­կի և ծայ­րա­հեղ, իսկ ինք­
նաար­տա­հայ­տու­մը եր­բեք այդ­պի­սի մեծ ծա­վա­լի չի հա­սել: Օ­րի­նակ՝ 
մա­զե­րի գույ­նը կա­րող է լի­նել ցան­կա­ցած ե­րան­գի՝ կա­նա­չից մինչև 
մա­նու­շա­կա­գույն: Շր­թունք­ներն այլևս չեն սահ­մա­նա­փակ­վում վար­
դա­գույ­նի կամ կար­մի­րի բնա­կան ե­րանգ­նե­րով. այժմ սևը նո­րաձ­ևութ­
յան ա­ռա­ջարկ­նե­րից է: Մեր զգես­տա­պա­հա­րա­նում առ­կա են տար­բեր 
եր­կա­րութ­յան և­ ո­ճի հա­գուստ­ներ: Եր­բեք այդ­քան շատ ընտ­րութ­յուն 
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չի ե­ղել ար­տա­հայտ­ման հա­մար, բայց ի՞նչ ենք ա­սում այդ ա­մե­նով: 
Արդ­յո՞ք մենք ա­վե­լի շատ ազ­դե­ցիկ ենք և­ արդ­յուն­քի ենք հաս­նում ար­
տա­հայտ­չա­մի­ջոց­նե­րի այս­պի­սի ա­զա­տութ­յամբ: 

Օ­րի­նակ, ե­թե ցան­կա­նում ես, որ տղա­մար­դը գնա­հա­տի քեզ քո 
խել­քի հա­մար, մի՛ շե­ղիր նրան քո ոտ­քե­րով. դու ոչն­չի չես հաս­նի: 
Ե­թե խառ­նես քո ազ­դան­շան­նե­րը կամ եր­կի­մաստ ու­ղերձ­ներ հա­

ղոր­դես, մեկ­նա­բան­ման մեջ ինչ-որ բան 
հաս­տատ կկոր­չի: Տ­ղա­նե­րի հա­մար 
դժվար կլի­նի նա­յել ձեր տե­սա­նե­լի հատ­
կա­նիշ­նե­րից այն կողմ և ն­կա­տել ձեր 
զար­մա­նա­լի, չեր­ևա­ցող մտա­վոր կա­րո­
ղութ­յուն­նե­րը: Այն, թե ինչ­պես ես հագն­
վում և ներ­կա­յաց­նում քեզ, ոչ միայն 

ու­րիշ­նե­րին կհա­ղոր­դի ակն­հայտ ու ան­մի­ջա­կան տե­ղե­կութ­յուն, այլև 
կա­րող է ակ­նար­կել ա­վե­լին, ո­րի մա­սին դու ի­րա­կա­նում մտա­դիր չէիր 
հայտ­նել: Այն կա­րող է մատ­նել ձեր ի­րա­կան կար­ծի­քը ինք­ներդ ձեր 
մա­սին, կամ այն, թե ին­չին եք վստա­հում, կամ որ­տե­ղից է գա­լիս ձեր 
ու­ժը, կամ էլ, ի­հար­կե, ում եք պատ­կա­նում:

Մի պահ մտա­ծեք այդ մա­սին: Իմ տղա­նե­րը խո­սում են ի­րենց 
դպրո­ցում գո­յութ­յուն ու­նե­ցող տար­բեր խմբա­վո­րում­նե­րի մա­սին, 
ո­րոնք խստո­րեն տար­բեր­վում են ի­րենց հա­գուս­տի ո­ճով: Գո­թա­կան 
ո­ճին հա­րող­նե­րը հագ­նում են գո­թա­կան զգեստ­ներ, իսկ մեկ այլ ո­ճին 
հա­րող­նե­րը՝ դրան հա­մա­պա­տաս­խան հա­գուստ: Երբ տղա­նե­րիս հետ 
գնում­ներ ենք կա­տա­րում, հարց­նում եմ նրանց. «Ի՞նչ կա­սեք այս վեր­
նա­շա­պի­կի մա­սին»: Ես լսում եմ. «Ո՛չ, դա ան­վա­վոր չմուշկ­նե­րով սա­
հող­նե­րի հա­մար է»: Որ­տե­ղի՞ց ի­մա­նա­յի դա: Ե­րե­խա­ներն ու­նեն ի­րենց 
մշա­կած հա­մա­կար­գը. ե­թե նրանք չմշկորդ­ներ չեն, ի­րենց հա­գուս­տից 
դա կեր­ևա: Գո­յութ­յուն ու­նեն նաև այս­պի­սի ար­տա­հայ­տութ­յուն­ներ՝ 
«սպի­տակ օ­ձիք» և «կա­պույտ օ­ձիք»: Ա­ռա­ջինն օգ­տա­գործ­վում է գրա­
սեն­յա­կա­յին աշ­խա­տող­նե­րին, իսկ երկ­րոր­դը՝ բան­վոր­նե­րին նկա­րագ­
րե­լու հա­մար: Այս ար­տա­հայ­տութ­յուն­նե­րը նշա­նա­կում են ո­րո­շա­կի 
հա­գուս­տի ոճ՝ նե­րա­ռե­լով նրանց ու­ղեկ­ցող նշան­ներն ու կան­խա­կալ 
կար­ծիք­նե­րը:

Ե­թե ցան­կա­նում ես, որ 
տղա­մար­դը գնա­հա­տի քեզ քո 
խել­քի հա­մար, մի՛ շե­ղիր նրան քո 
ոտ­քե­րով:
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Ի՞նչ եք դուք հա­ղոր­դում: Ի՞նչ ու­ղերձ­ներ եք ու­ղար­կում: Արդ­յո՞ք 
դրանք ձեր իս­կա­կան էութ­յան ճշգրիտ ար­տա­ցո­լումն են, թե՞ պար­զա­
պես ձևաց­նում եք: Ս­րանք շատ կար­ևոր հար­ցեր են: Ձեզ հար­կա­վոր 
է ժա­մա­նակ վերց­նել և­ ան­կեղ­ծո­րեն պա­տաս­խա­նել դրանց: Ձեր հա­
գուս­տը և­ ար­տա­քին տես­քը կա­րող են ճշգրտո­րեն ար­տա­ցո­լել, թե ով 
եք դուք: Դուք կա­րող եք ա­սել. «Ես մաս­նա­գետ եմ, և­ իմ հա­գուս­տը 
հա­մա­պա­տաս­խա­նում է իմ մաս­նա­գի­տութ­յա­նը»: Կամ, մի­գու­ցե, դու 
ու­սա­նող ես և պատ­կա­նում ես ու­սա­նո­ղա­կան ինչ-որ խմբա­վոր­ման, և 
դա պետք է եր­ևա նաև քո հա­գուս­տի ո­ճից: Բայց ա­վե­լի խո­րը քննենք:

Ինչ­պի­սի՞ ազ­դե­ցութ­յուն է թող­նում ձեր հագն­վե­լու ո­ճը ու­րիշ­նե­րի 
վրա: Արդ­յո՞ք դրա­նով տղա­մարդ­կանց մեջ ա­ռա­ջաց­նում եք աստ­վա­
ծա­յին մտքեր կամ ցան­կութ­յուն­ներ: Մար­դիկ ձե՞զ են տես­նում, թե՞ 
միայն այն, ինչ հագ­նում եք: Երբ ու­րիշ­նե­րը նա­յում են ձեզ, ի՞նչ են 
տես­նում: Դուք մի­գու­ցե ձեր հի­շո­ղութ­յու­նից դուրս եք բե­րում աստ­վա­
ծաշնչ­յան տե­ղեր և վի­ճում, որ ար­տա­քին տես­քը կապ չու­նի, ո­րով­
հետև Աստ­ված նա­յում է սրտին, և մենք չպետք է դա­տենք ար­տա­քին 
տես­քից: Ա­յո՛, Աստ­ված նա­յում է մեր սրտին, բայց մենք դեռ ապ­րում 
ենք այս երկ­րի վրա, և­ այս­տեղ ա­մեն մե­կը նա­յում է ար­տա­քի­նին, ո­րով­
հետև միայն Աստ­ված է նա­յում ներ­սը: 

«...մար­դը տես­նում է աչ­քի առջ­ևի­նը, բայց Տե­րը սրտին է նա­յում» 
(Ա Թագ. 16.7): 

Այս խոս­քը հաս­տա­տում է այն փաս­տը, որ մենք շարժ­վում ենք մեր 
տե­սա­ծով: Մեզ հոր­դո­րում են զգույշ լի­նել, որ ու­րիշ­նե­րին չշփո­թեց­
նենք մեր տես­քով: Մեզ զգու­շաց­րել են, որ ա­մեն ինչ ան­ցո­ղիկ է, ուս­տի 
հի­մա­րութ­յուն է մեր տես­քին վստա­հե­լը: 

Վե­րա­դառ­նանք գլուխ 1-ում ա­ռա­ջադր­ված հար­ցին՝ արդ­յո՞ք 
կա­րե­լի է գայ­թակ­ղիչ հագն­վել: Ո՞ր­քան բաց կա­րե­լի է հագն­վել: Ես 
ցան­կա­նում եմ, որ մենք ա­վե­լի խո­րը քննենք այս հար­ցը: Ինչ­պես որ 
գրա­վում ենք տղա­մար­դուն, այդ­պես էլ նա կակն­կա­լի, որ լի­նենք: Օ­րի­
նակ՝ գայ­թակ­ղիչ հա­գուս­տը խոս­տա­նում է սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն: 
Մեր հագն­վե­լու ձևը միայն ինք­նաար­տա­հայտ­ման, մեր անձ­նա­կան 
կամ մաս­նա­գի­տա­կան ար­ժե­քը հա­ղոր­դե­լու ձև չէ: Այն ա­վե­լի շատ բան 
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է ա­սում: Որ­պես Աստ­ծո զա­վակ­ներ՝ մենք պետք է հաս­կա­նանք, որ 
մեր կյան­քում ա­մեն բան պետք է պատ­վի մեր Հո­րը:

Խնդ­րում եմ, գիր­քը չփա­կեք կամ ինձ կրո­նա­կան չհա­մա­րեք: Մի՛ 
պատ­կե­րաց­րեք, որ ես պաշտ­պա­նում եմ իմ ան­ձը, պար­կան­ման հա­
գուս­տը: Ո՛չ: Ես հա­վա­տում եմ, որ մենք կա­րող ենք նո­րաձև և գ­րա­վիչ 
լի­նել ա­ռանց ձուլ­վե­լու աշ­խար­հին: Բայց, նախ և­ ա­ռաջ, պա­հանջ­վում 
է ո­րոշ անձ­նա­կան նրբան­կա­տութ­յուն, քա­նի որ միշտ էլ ա­վե­լի հեշտ է 
լի­նում ծայ­րա­հե­ղութ­յուն­նե­րի մեջ ընկ­նել: Ես ու­զում եմ ձեզ մար­տահ­
րա­վեր նե­տել՝ ա­վե­լի պա­տաս­խա­նա­տու վե­րա­բեր­վե­լու ձեր հա­գուս­տի 
ընտ­րութ­յա­նը: Ո­րով­հետև հա­տող գի­ծը ա­մեն օր ջնջվում է, և­ եր­բեմն 
այն­պես է թվում, որ քրիս­տոն­յա­ներն այլևս ոչ թե հա­կա­ռակ են այս աշ­
խար­հի քա­ղա­քակր­թութ­յա­նը, այլ դառ­նում են նրա կրկնօ­րի­նա­կը: 

Երբ գրում էի այս գիր­քը, պա­տա­հա­բար հե­ռուս­տա­ցույ­ցով ցու­
ցադ­րում էին մի շոու, որ­տեղ ար­ծարծ­վում էր մայ­րե­րի հու­սա­հա­տութ­
յան թե­ման, ո­րոնց աղ­ջիկ­նե­րը լիա­կա­տար ապս­տամ­բութ­յան մեջ էին: 
Այս աղ­ջիկ­նե­րը հա­սա­րա­կութ­յան մեջ հայտն­վե­լիս հրա­ժար­վում էին 
կրել պատ­շաճ հա­գուստ: Ն­րանք սի­րում էին ու­շադ­րութ­յուն հրա­վի­րել 
ի­րենց վրա: Այդ օ­րը մե­կը հա­գել էր միայն լո­ղազ­գես­տի վե­րին մա­սը 
և կարճ կի­սաշր­ջազ­գեստ: Մ­յու­սը կրում էր ծի­րա­նա­գույն կեղ­ծամ, նեղ 
շա­պիկ և չա­փից կարճ տա­բատ, ո­րը հա­զիվ գրկում էր նրա գեր մար­
մի­նը: Այս աղ­ջիկ­ներն ըն­դա­մե­նը տասն­չորս-տասն­հինգ տա­րե­կան 
էին, և­ եր­կուսն էլ պար­ծե­նում էին, որ ներգ­րավ­ված են սե­ռա­կան հա­
րա­բե­րութ­յուն­նե­րի, թմրա­դե­ղե­րի և­ ալ­կո­հո­լի օգ­տա­գործ­ման մեջ: 

Ն­րանք նման էին օգ­տա­գործ­ված մարմ­նա­վա­ճառ­նե­րի: Չ­կար 
ե­րի­տա­սար­դա­կան ոչ մի թար­մութ­յուն կամ ան­մե­ղութ­յուն: Ն­րանց մայ­
րերն այն­պես էին լաց լի­նում, որ կար­ծես աղ­ջիկ­նե­րը մա­հա­ցել էին: 
Ն­րանց փո­խա­կեր­պու­մը՝ ե­րե­խա­նե­րից թեթ­ևա­բա­րո կա­նանց, այն­քան 
հիմ­նո­վին և լիար­ժեք էր ար­տա­հայտ­ված: Մայ­րե­րը, ար­ցունք­ներն աչ­
քե­րին, խո­սում էին ի­րենց աղ­ջիկ­նե­րի անց­յա­լի գե­ղեց­կութ­յան և­ այն 
ցա­վի ու ա­մո­թի մա­սին, որ նրանք ի­րենց վար­քագ­ծով պատ­ճա­ռել էին 
ի­րենց ըն­տա­նի­քին: Ն­րանք ա­սում էին, թե ինչ­պես են վա­խե­նում, որ մի 
օր կարթ­նա­նան և­ ի­րենց աղ­ջիկ­նե­րին մա­հա­ցած կգտնեն ինչ-որ փո­
ղո­ցում: Այդ ամ­բողջ ժա­մա­նակ եր­կու աղ­ջիկ­ներն էլ ծի­ծա­ղում ու հայ­
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հո­յում էին ի­րենց մայ­րե­րին և ցան­կա­ցած հան­դի­սա­տե­սի, ով նրանց 
դեմ էր խո­սում: Ն­րանց լե­զուն այն­քան կեղ­տոտ էր, որ նրանց բե­րա­
նից դուրս ե­կած գրե­թե ա­մեն բան գրաքն­նութ­յան էր են­թարկ­վում: Ես 
սկսե­ցի լաց լի­նել նրանց մո­լո­րութ­յան և­ ա­նօգ­նա­կան, ան­հույս մայ­րե­րի 
սար­սա­փե­լի ընկճ­վա­ծութ­յան հա­մար:

Այս մայ­րե­րի վեր­ջին հույ­սը՝ ի­րենց ա­նա­մոթ աղ­ջիկ­նե­րին ազ­գա­
յին հե­ռուս­տա­տե­սութ­յամբ ցու­ցադ­րե­լու 
մի­ջո­ցով նրանց խել­քի բե­րելն էր: Ին­չո՞ւ 
էին այդ մայ­րերն այդ­քան ան­զոր: Ինչ­
պե՞ս էր այդ ա­մե­նը այս­քան խո­րա­ցել: 
Եվ, ընդ­հան­րա­պես, ո՞ւր էին այդ աղ­ջիկ­
նե­րի հայ­րե­րը:

Այդ աղ­ջիկ­նե­րի մեջ ես ոչ մի կա­նա­ցիութ­յուն չտե­սա: Դժ­վար թե 
գտնվեր մե­կը, որ նրանց «սեք­սո­ւալ» հա­մա­րեր: Ն­րանք շատ «է­ժա­
նա­գին» տեսք ու­նեին: Ես ա­մա­չում էի նրանց հա­մար: Ի­րենց մո­լո­րութ­
յան մեջ նրանք կար­ծում էին, թե ի­րենց տես­քով հա­վա­սար են ինչ-որ 
փոփ երգ­չի, բայց՝ ոչ: Ես ինձ վի­րա­վոր­ված էի զգում որ­պես կին՝ միայն 
նրանց նա­յե­լով: Ն­րանք ո՛չ ա­մոթ ու­նեին, ո՛չ գե­ղեց­կութ­յուն, ո­րով­
հետև նրանց մեջ չէր մնա­ցել հա­մես­տութ­յան կամ ի­մաս­տութ­յան ոչ մի 
հետք: Ն­րանց դեմ­քին միայն բա­ցար­ձակ ար­հա­մար­հանք կար ի­րենց 
ար­տաս­վող մայ­րե­րի հան­դեպ:

Ակն­հայտ էր, որ աղ­ջիկ­նե­րին թվում էր, թե ի­րենց զգես­տա­պա­հա­
րանն էր ի­րենց ուժ տա­լիս: Ն­րանք սխալ­վում էին՝ կար­ծե­լով, որ ցան­
կա­սի­րութ­յուն ա­ռա­ջաց­նե­լու ի­րենց կա­րո­ղութ­յու­նը կապ­ված է այդ­պի­սի 
վար­քի հետ: Ն­րանք քայ­լում էին փո­ղո­ցով և պատ­կե­րաց­նում, որ նրանց 
նա­յող տղա­մար­դիկ իս­կա­պես ցան­կա­նում էին ի­րենց: Ե­թե նրանք մի 
փոքր ա­վե­լի խո­րա­միտ լի­նեին, կհաս­կա­նա­յին, որ այդ տղա­մարդ­կան­
ցից ոչ ոք ի­րա­կա­նում չէր ցան­կա­նում ի­րենց: Ն­րանք պար­զա­պես ցան­
կա­նում էին թու­լաց­նել ի­րենց սե­ռա­կան լար­վա­ծութ­յու­նը: Ի­րա­կա­նում 
այս փոքր աղ­ջիկ­նե­րը սխալ ճա­նա­պարհ էին ընտ­րել: Այս տղա­մար­դիկ 
չէին պատ­րաստ­վում խնդրել, որ ի­րենց հետ կի­սեն կյան­քը: Ն­րանք 
միայն ցան­կա­նում էին օգ­տա­գոր­ծել նրանց, իսկ հե­տո մի կողմ գցել, 
բայց այս հի­մար աղ­ջիկ­նե­րը պար­զա­պես չէին հաս­կա­նում սա: 

Ն­րանք սխալ­վում էին՝ կար­
ծե­լով, որ ցան­կա­սի­րութ­յուն ա­ռա­
ջաց­նե­լու ի­րենց կա­րո­ղութ­յու­նը 
կապ­ված է այդ­պի­սի վար­քի հետ:
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Ն­րանց հա­գուս­տը վկա­յում էր ի­րենց կյան­քում իշ­խա­նութ­յան հա­
մար մղվող խո­րը պայ­քա­րի մա­սին: Անց­յա­լում, երբ մի պե­տութ­յուն 
պա­տե­րազ­մում էր մյու­սի դեմ, հաղ­թող­ներն ու­նեին ա­վա­րը վերց­նե­լու 
ար­տո­նութ­յուն: Այս վեր­ջին հար­վա­ծը ա­մե­նան­վաս­տա­ցու­ցիչ վրեժն էր և­ 
ա­վե­լի դա­ժան էր, քան ցան­կա­ցած հար­ձա­կում կռվի դաշ­տում: Ն­րանք 
ոչն­չաց­նում էին ըն­տա­նիք­նե­րի պա­տիվն ու անվ­տան­գութ­յու­նը՝ այ­րե­լով 
նրանց տնե­րը և բռ­նա­բա­րե­լով կա­նանց: Սա հա­մար­վում էր պարտ­ված 
թշնա­մու ա­մե­նա­վեր­ջին ստո­րա­ցու­մը: Պատ­մութ­յան մեջ չկա որ­ևէ հի­
շա­տա­կում, որ կա­նայք չվնաս­վեին կո­ղո­պու­տից: Ն­րանք սար­սա­փա­
հար վա­զում էին և փոր­ձում թաքն­վել այս վայ­րագ տղա­մարդ­կան­ցից:

Բայց այս շոո­ւին մաս­նակ­ցող մո­լոր­ված աղ­ջիկ­նե­րը եր­բեք էլ դա 
չէին ըն­դու­նի որ­պես բռնա­բա­րութ­յուն և վի­րա­վո­րանք, կամ նույ­նիսկ 
չէին գի­տակ­ցի, որ ի­րա­կան հար­ցը ոչ թե սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յան, 
այլ պատ­վի մեջ է: Ն­րանք դուրս էին գա­լիս փո­ղոց, ող­ջու­նում էին տղա­

մարդ­կանց և կար­ծում էին, որ վեր­ջին­նե­
րիս գրա­վում են ի­րենց գե­ղեց­կութ­յամբ: 
Ն­րանք չէին գի­տակ­ցում, որ յու­րա­քանչ­
յուր սե­ռա­կան կա­պով ա­վե­լի էին փչա­
նում: Ն­րանց կա­նա­ցի և գե­ղե­ցիկ տես­քը 
դառ­նում էր ըն­դա­մե­նը հինգ­դո­լա­րա­նոց 

մարմ­նա­վա­ճա­ռի գրա­վա­կան:
Անդ­րա­դառ­նանք գայ­թակ­ղութ­յան կեր­պա­րին, ո­րին շա­տե­րը փոր­

ձում են նման­վել, և­ ո­րը նրանց իշ­խա­նութ­յուն է խոս­տա­նում: Ի՞նչ 
է ա­սում մեզ այդ կեր­պա­րը: Այն ար­հա­մար­հան­քով մեզ է նա­յում ամ­
սագ­րե­րի կազ­մե­րից՝ յու­րա­քանչ­յուր օ­դա­նա­վա­կա­յա­նում, խա­նու­թում 
և կր­պա­կում: Խիստ ընդգծ­ված կրծքե­րով, գլուխ­նե­րը բարձր պա­հած՝ 
նրանք ա­սում են. «Ես հզո՛ր եմ: Լ­սե՛ք իմ ի­մաս­տութ­յու­նը»: «Cosmo», 
«Allure», «In Style» կամ գրե­թե ա­մեն կա­նա­ցի ամ­սա­գիր խոս­տա­նում է 
ձիգ ազդ­րե­րի և խեն­թաց­նող սեք­սի գաղտ­նիք­նե­րը: Ն­րանք ձեզ կդարձ­
նեն լա­վա­գույն մարմ­նա­վա­ճա­ռը:

Մեկ ան­գամ, երբ խա­նու­թում անց­նում էինք ամ­սագ­րե­րի կող­քով, իմ 
ին­նամ­յա որ­դին, մի փոքր ա­վե­լի մո­տե­նա­լով ինձ, շշնջաց. «­Մայ­րի՛կ, 
ինձ թվում է, որ այդ կի­նը ցան­կա­նում է ինձ ու­տել»: Այդ կնոջ ան­բա­րո­

Ն­րանց հա­գուս­տը վկա­յում 
էր ի­րենց կյան­քում իշ­խա­նութ­յան 
հա­մար մղվող խո­րը պայ­քա­րի 
մա­սին: 
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յա­կան կեց­ված­քը վա­խեց­րել էր նրան: Ես կար­ծում եմ, որ ոչ քիչ տղա­
մար­դիկ միև­նույն զգա­ցո­ղութ­յունն ու­նեն, չնա­յած դա չեն գի­տակ­ցում 
այն­պես, ինչ­պես իմ ան­մեղ տղան:

Ճ­չա­ցող, հար­ձա­կո­ղա­կան, գայ­թակ­ղիչ տես­քը կա­րող է արթ­նաց­
նել տղա­մար­դու սկզբնա­կան բնազդ­նե­րը: Տ­ղա­մար­դը կա­րող է օ­դում 
զգալ հաղ­թա­նա­կի հնա­րա­վո­րութ­յու­նը, և­ այդ ժա­մա­նակ նրա մեջ 
բարձ­րա­նում է տես­տոս­տե­րո­նի մա­կար­դա­կը՝ ի պա­տաս­խան այդ 
մար­տահ­րա­վե­րի: Հե­տո նա պետք է հա­վա­քի իր ամ­բողջ ու­ժե­րը աղջ­
կան տի­րե­լու հա­մար: Կար­ծես տղա­մարդ­կանց միշտ հե­տապն­դում 
են սե­ռա­կա­նո­րեն ագ­րե­սիվ կա­նայք: Դ­րանք լի­նում են և՛ ամ­սագ­րե­րի 
կազ­մե­րի, և՛ գո­վազ­դա­յին վա­հա­նակ­նե­րի վրա, չհաշ­ված ե­րաժշ­տա­
կան աշ­խար­հի դի­ցու­հի­նե­րը, ո­րոնք հա­մար­ձա­կո­րեն մար­տահ­րա­վեր 
են նե­տում այս­պես. «Ու­զո՞ւմ ես փոր­ձել ինձ», «­Դու կա­րող ես նա­յել 
ինձ, բայց ես միշտ ան­հա­սա­նե­լի եմ լի­նե­լու քեզ հա­մար»: Այս պատ­
կեր­նե­րը մնում են նրանց մտքում, բայց քա­նի որ նրանք չեն կա­րող 
հաս­նել այդ կա­նանց, դի­մում են հա­սա­նե­լի մի­ջոց­նե­րի: 

Ե­թե տղա­մար­դիկ հա­վա­տա­յին կա­
նանց ամ­սագ­րե­րի կազ­մին և պոռ­նոգ­
րա­ֆիկ նյու­թե­րին, կմտա­ծեին, որ բո­լոր 
կա­նայք միայն սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­
յուն­ներ են ու­զում, նույ­նիսկ ե­թե նրանք 
ժխտեն դա: Ն­րանք կմտա­ծեին, որ մենք ի­րա­կա­նում նկա­տի չու­նենք 
այն, ինչ ա­սում ենք. դա ըն­դա­մե­նը սե­ռա­կան եր­ևա­կա­յա­կան խա­ղի մի 
մաս է: Նույ­նիսկ ֆիլ­մե­րում սեք­սի և­ իշ­խա­նութ­յան միջև կա­պը հետզ­
հե­տե  մե­ծա­նում է՝ տար­բեր­վե­լով սեք­սի և սի­րո հնա­գույն պատ­կե­րա­
ցու­մից: Կա նույ­նիսկ սեք­սի և մահ­վան միահ­յու­սում: Եր­բեք չես կա­րող 
հստակ ի­մա­նալ՝ նրանք ցան­կա­նում են միա­սին սե­ռա­կան հա­րա­բե­
րութ­յո՞ւն ու­նե­նալ, թե՞ սպա­նել մե­կը մյու­սին:

Արթ­նա­ցե՛ք: Մի՛ լսեք այդ ստե­րը: Որ­տե՞ղ են այդ խոս­տաց­ված 
իշ­խա­նութ­յունն ու ու­ժը: Դուք չեք հաղ­թում, դուք պարտ­վում եք: Ձեզ 
մեր­կաց­նում և բռ­նա­բա­րում են: Որ­տե՞ղ է ձեր պա­տի­վը: Որ­տե՞ղ է ձեր 
ու­ժը: Որ­տե՞ղ է ձեր ար­ժա­նա­պատ­վութ­յու­նը. այն հե­ռա­ցել է ձեզ­նից:

Երբ նա­յում էի այդ կա­նանց, հի­մա­րութ­յուն էի տես­նում: Ն­րանք մի­

Արթ­նա­ցե՛ք: Մի՛ լսեք այդ 
ստե­րը: Որ­տե՞ղ են այդ խոս­տաց­
ված իշ­խա­նութ­յունն ու ու­ժը:
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գու­ցե գե­ղե­ցիկ էին ար­տա­քուստ, բայց ես կաս­կա­ծում էի նրանց ներ­սի 
ի­րա­կան գե­ղեց­կութ­յա­նը: Իս­կա­կան գե­ղեց­կութ­յու­նը ի­րեն պաշտ­պա­
նե­լու կամ պահ­պա­նե­լու ցան­կութ­յուն է ա­ռա­ջաց­նում: Իս­կա­կան 
կա­նա­ցի գե­ղեց­կութ­յու­նը իր գրավ­չութ­յունն է շնոր­հում թե՛ ե­րի­տա­
սարդ­նե­րին, թե՛ ծե­րե­րին: Մեր առջև ցու­ցադր­վող այս պատ­կեր­նե­րը 
հա­զիվ թե որ­ևէ մե­կին շո­ղո­քոր­թեն, բա­ցի ե­րի­տա­սարդ­նե­րից, ով­քեր 
կհա­մար­ձակ­վեն մեր­կա­նալ: Այս գայ­թակ­ղիչ­նե­րի գրկում անհ­նար է 
գտնել քնքշութ­յուն, ա­պա­հո­վութ­յուն կամ մխի­թա­րութ­յան խոս­տում 
այս կյան­քի փո­թո­րիկ­նե­րի մեջ: Մի­գու­ցե պատ­կե­րաց­նեք, թե ես նա­
խան­ձում եմ, ո­րով­հետև ա­վե­լի մեծ եմ, բայց՝ ո՛չ: Ես հաս­կա­նում եմ, 
որ այս կեր­պար­նե­րը ա­ռա­ջին հա­յաց­քից գրա­վիչ են և­ իշ­խա­նութ­յուն 
են խոս­տա­նում: Ես էլ եմ ան­ցել դրա մի­ջով, ու այդ ա­մե­նը ինձ դա­
տարկ և ծա­րավ են թո­ղել՝ դրդե­լով գտնել մե­կին, ո­րը իս­կա­պես կսի­րեր 
և կ­պաշտ­պա­ներ ինձ: Ես հոգ­նել էի ու­ժեղ և­ ան­կոտ­րում լի­նե­լուց, փո­
խա­րե­նը փա­փա­գում էի, որ ինձ սի­րեին և փայ­փա­յեին:

Ինչ­պես ա­վե­լի շուտ նշե­ցինք, ե­թե կի­նը ման­կութ­յան և պա­տա­
նե­կութ­յան ժա­մա­նակ ա­ռողջ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­ներ չի ու­նե­ցել իր 
հոր հետ, դա հա­կա­ռակ ազ­դե­ցութ­յունն է թող­նում տղա­մար­դու հետ 
նրա փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի վրա (այդ­պես կլի­նի, քա­նի դեռ նրան 
չի փրկել Ար­քա­յազ­նը, ինչ­պես որ իմ կյան­քում ե­ղավ): Հայ­րե­րը պետք 
է հիա­նան ի­րենց աղ­ջիկ­նե­րով և ն­րանց հետ վար­վեն՝ ինչ­պես թան­
կար­ժեք գան­ձե­րի: 

Հինգ տա­րե­կա­նում ես կորց­րի իմ մի աչ­քը՝ միա­ժա­մա­նակ կորց­
նե­լով գե­ղե­ցիկ ու կա­նա­ցի զգա­լու ցան­կա­ցած հույս: Դպ­րո­ցում ինձ 
ան­վա­նում էին «միաչ­քա­նի», «ցիկ­լոպ». ոչ մի ան­վա­նումն էլ իմ մեջ 
չէր արթ­նաց­նում ցան­կա­լի լի­նե­լու զգա­ցո­ղութ­յուն: Աչքս կորց­նե­լուց 
հե­տո հայրս ի­րեն հե­ռու էր  պա­հում ինձ­նից, և­ ես սո­վո­րե­ցի խիստ 
և կո­պիտ լի­նել այս կյան­քում գո­յատ­ևե­լու հա­մար: Երբ նա այ­նո­ւա­
մե­նայ­նիվ շփվում էր ինձ հետ, դա ա­նում էր իր հպար­տութ­յան և­ իմ 
կո­պիտ բնա­վո­րութ­յան պատ­ճա­ռով: Նա ան­վա­նում էր ինձ «վագր» 
և «փոք­րիկ կռվա­րար»: Հա­գուստ­ներն ու կա­նա­ցի ման­րուք­նե­րը չէին 
հա­մա­պա­տաս­խա­նում այս կեր­պար­նե­րին: Այս­պի­սով՝ ա­պա­հով լի­նե­
լու հա­մար ես ո­րո­շե­ցի եր­բեք չլի­նել փափ­կա­սուն աղ­ջիկ:
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Մի­ջին դա­սա­րան­նե­րում սո­վո­րե­լու տա­րի­նե­րին ես մի ֆիլմ դի­
տե­ցի, որ­տեղ գտա այն կնոջ կեր­պա­րը, ում նման էի: Նա չէր հա­գել 
վար­դա­գույն հա­գուստ, ո՛չ էլ եր­ևա­կա­յում էր ի­րեն: Ն­րա կյան­քը լի 
էր ար­կած­նե­րով: Նա Ջեյմս Բոն­դի ըն­տիր աղ­ջիկ­նե­րից մեկն էր: Ինձ 
ա­վե­լի հա­րա­զատ էր այս գայ­թակ­ղիչ կա­նանց կեր­պա­րը, ո­րոնք կրում 
էին նեղ տա­բատ­ներ, ատր­ճա­նակ­ներ և­ ի­րենց պա­հում էին տղա­մար­
դու պես: Ն­րանք ոչն­չով չէին զի­ջում տղա­մարդ­կանց, և­ ոչ ոք չէր հա­
մար­ձակ­վում նրանց մի կողմ հրել: Ն­րանք չէին սպա­սում, որ ինչ-որ 
տղա­մարդ կպաշտ­պա­նի ի­րենց. ի­րե՛նք էին ի­րենց պաշտ­պա­նում:

Մինչ այդ, մի ամ­սագ­րի մեջ ես այդ­
պի­սի կա­նանց նկար­ներ էի տե­սել: Ես և­ 
ըն­կե­րու­հիս այդ ամ­սա­գի­րը գտել էինք 
նրա հոր պա­հա­րա­նում: Այն կոչ­վում էր 
«Playboy»: Ես մտա­ծում էի, որ սրանք 
այն­պի­սի կա­նայք էին, ո­րոնց գաղտ­նի 
ցան­կա­նում էին բո­լոր տղա­մար­դիկ, այդ 
պատ­ճա­ռով էլ նրանք այդ­պի­սի ամ­սագ­րեր էին տուն բե­րում: Թույլ 
տվեք այս­տեղ ձեզ կողմ­նա­կի զգու­շա­ցում ա­նել. մայ­րե՛ր և հայ­րե՛ր, 
եր­բեք մի՛ կար­ծեք, որ դուք կա­րող եք ինչ-որ բան թաքց­նել ձեր տա­նը. 
ո՛չ, չե՛ք կա­րող: Այս­պի­սի նյու­թե­րը ձայն ու­նեն, որն այն­քան է կան­չում 
ձեր ե­րե­խա­նե­րին, մինչև նրանք գտնում են դրանք:

Վե­րա­դառ­նանք իմ պատ­մութ­յա­նը. կի­նոն­կա­րը դի­տե­լու ժա­մա­
նակ ես տաս­նե­րեք տա­րե­կան էի և­ ար­դեն ինքս ինձ ո­րո­շել էի, որ 
տղա­մարդ­կանց չի կա­րե­լի վստա­հել: Քա­նի որ իմ հայրն էլ էր հե­ռա­ցել 
մեզ­նից, ես են­թադ­րում էի, որ բո­լոր տղա­մար­դիկ, ի վեր­ջո, հե­ռա­նում 
են: Այս նա­խա­պա­շար­մուն­քը ստի­պեց ինձ շատ լուրջ սխալ թույլ տալ, 
որն ազ­դեց իմ կյան­քի ուղղ­վա­ծութ­յան վրա: Բայց ինձ շրջա­պա­տող 
քա­ղա­քակր­թութ­յու­նը շա­րու­նա­կեց վե­րա­հաս­տա­տել իմ ընտ­րութ­յան 
գրավ­չութ­յու­նը: Երբ ես սո­վո­րում էի բարձր դա­սա­րան­նե­րում, շատ 
մեծ հռչակ էր վա­յե­լում «­Չար­լիի հրեշ­տակ­նե­րը» հե­ռուս­տա­շոուն:

Մեկ ան­գամ դպրո­ցում մի դեպք տե­ղի ու­նե­ցավ, երբ մենք բե­մադ­
րութ­յուն էինք պատ­րաս­տում «­Կա­լի­ֆոռ­նիա­յի աղ­ջիկ­նե­րը» եր­գի ներ­քո: 
Պատ­կե­րաց­րեք, որ ես միշտ սար­սա­փել եմ ե­լույթ ու­նե­նալ մարդ­կանց 

Ինձ ա­վե­լի հա­րա­զատ էր 
այս գայ­թակ­ղիչ կա­նանց կեր­
պա­րը, ո­րոնք կրում էին նեղ տա­
բատ­ներ, ատր­ճա­նակ­ներ և­ ի­րենց 
պա­հում էին տղա­մար­դու պես:
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առջև, բայց ինչ-որ ձևով ընդգրկ­վե­ցի այդ ներ­կա­յաց­ման մեջ: Ես պետք է 
ա­սեի հետև­յալ խոս­քե­րը. «Եվ հյու­սի­սի աղ­ջիկ­ներն ի­րենց համ­բույր­նե­րով 
ամ­բողջ գի­շեր ջեր­մութ­յան մեջ են պա­հում տղա­նե­րին»: Ես չգի­տեի՝ կա­
րո՞ղ էի դա ա­սել ա­ռանց ու­շա­թափ­վե­լու: Բայց այդ ա­մե­նը փոխ­վեց ե­լույ­
թից մեկ գի­շեր ա­ռաջ, երբ ես փոր­ձում էի իմ հան­դեր­ձը՝ մայ­րի­կիս կաշ­վե 
բարձ­րակ­րունկ, եր­կա­րա­ճիտ կո­շիկ­նե­րը, սև տա­բա­տը և նեղ սվի­տե­րը: 
Ես հա­յե­լու մեջ զար­ման­քով նա­յում էի ինձ: Ես նման էի Բոն­դի աղ­ջիկ­
նե­րին: Հա­ջորդ օ­րը իմ շի­կա­հեր ըն­կեր­նե­րը և­ ես (միշտ թուխ մա­զե­րով) 
միա­սին հա­վաք­վե­ցինք հան­դեր­ձա­րա­նում, որ­պես­զի հագ­նեինք մեր 
հան­դերձ­նե­րը: Աղ­ջիկ­նե­րից մե­կը հագն­ված էր մար­զա­կան, մյու­սը՝ ա­մա­
ռա­յին գե­ղե­ցիկ հա­գուստ՝ կարճ տա­բա­տով, եր­րոր­դը՝ ջին­սե տա­բատ 
և բաճ­կոն: Հեր­թը իմն էր: Ես շա­րու­նակ հուզ­վում էի և ն­յար­դայ­նա­նում՝ 
իմ ե­լույ­թին սպա­սե­լիս, բայց երբ մտա դահ­լիճ և լ­սե­ցի տղա­նե­րի ար­ձա­
գան­քը, ա­մեն բան փոխ­վեց. լի­նել խիստ կին՝ սե­ռա­կան գրավ­չութ­յամբ, 

այն է, ինչ պետք էր: Ես սկսե­ցի ա­վե­լի ու 
ա­վե­լի ա­ռաջ գնալ այդ կեց­ված­քի մեջ, 
բայց յու­րա­քանչ­յուր քայ­լով ա­վե­լի շատ 
կորց­նում էի, քան ձեռք բե­րում:

Ե­կեք ետ գնանք և­ ա­վե­լի ի­րա­տե­սա­
կան նա­յենք Բոն­դի ըն­կե­րու­հի­նե­րին: Ե­թե 

ես ճիշտ եմ հի­շում, յու­րա­քանչ­յուր սե­րիա­յում այդ աղ­ջիկ­նե­րից մե­կը 
սպան­վում էր: Վեր­ջում Ջեյմ­սը ան­կո­ղին է մտնում վեր­ջին աղջ­կա հետ, 
ո­րը կեն­դա­նի էր մնա­ցել, ո­րից հե­տո նրան այլևս չենք տես­նում: Ջեյմ­
սին սպա­սում էր հա­ջորդ ար­կա­ծը, որ­տեղ չկա­յին հին աղ­ջիկ­նե­րը: Միշտ 
հայտն­վում էր հեր­թա­կան գե­ղեց­կու­հին, ո­րի հետ ան­կո­ղին մտնե­լով՝ 
Ջեյմ­սը թող­նում էր նրան: Ն­րանք դառ­նում էին Բոն­դի ծա­ռա­նե­րը, ո­րոնք, 
տրվե­լով նրան, զրկվում էին ի­րենց ու­ժից և­ իշ­խա­նութ­յու­նից: 

Ես գի­տեմ, որ այս խիստ, հա­մառ և սե­ռա­կան ա­ռու­մով ինք­նավս­
տահ կա­նայք մի­գու­ցե ա­ռա­ջին հա­յաց­քից ձեզ հա­մար­ձակ թվան, բայց 
այդ­պես չէ: Բոն­դի բո­լոր կա­նայք վա­խի մեջ էին այս կամ այն չա­փով, 
հատ­կա­պես երբ նրանք չէին տնօ­րի­նում ի­րա­վի­ճա­կը (ի՞նչ եք կար­
ծում, ին­չո՞ւ էին նրանք ատր­ճա­նակ պա­հում): Ն­րան­ցից շա­տե­րը 
փոքր ժա­մա­նակ եր­բեք չեն ստա­ցել պաշտ­պա­նութ­յուն և սեր ի­րենց 

Բոն­դի բո­լոր կա­նայք վա­խի 
մեջ էին այս կամ այն չա­փով (ի՞նչ 
եք կար­ծում, ին­չո՞ւ էին նրանք 
ատր­ճա­նակ պա­հում):
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հա­րա­զատ հայ­րե­րից, ուս­տի ո­րո­շել են եր­բեք չվստա­հել տղա­մարդ­
կանց: Մ­յուս­ներն էլ ստա­ցել են սեր և հո­գա­տա­րութ­յուն, բայց լսել են 
այն քա­ղա­քակր­թութ­յա­նը, ո­րը խրա­խու­սել է նրանց Աստ­ծո փո­խա­րեն 
վստա­հել ի­րենց գե­ղեց­կութ­յա­նը, այդ պատ­ճա­ռով ձգտել են ինք­նա­
հաս­տատ­վել բազ­մա­թիվ տղա­մարդ­կանց մի­ջո­ցով: Բայց, ի վեր­ջո, 
այդ բո­լոր կա­նայք հաս­կա­ցել են, որ ի­րենք վան­դա­կի մեջ են: Զուտ 
այն պատ­ճա­ռով, որ նրանք սե­ռա­կան ցան­կութ­յուն են ա­ռա­ջաց­նում, 
չի նշա­նա­կում, որ նրանք երբ­ևէ ա­զատ են:

«­Բայց Գիրքն ի՞նչ է ա­սում. «­Դո՛ւրս հա­նիր ա­ղախ­նին և ն­րա որ­
դուն, որ ա­ղախ­նի որ­դին ժա­ռան­գութ­յուն չպի­տի ստա­նա ա­զա­տի 
որ­դու հետ: Ս­րա հա­մար, եղ­բայր­նե՛ր, ա­ղախ­նի որ­դի­ներ չենք, այլ՝ 
ա­զա­տի» (­Գա­ղատ. 4.30,31):

Մեր քա­ղա­քակր­թութ­յու­նը ա­վե­լի շատ հնա­րա­վո­րութ­յուն է տա­լիս 
կապ ու­նե­նալ ե­սա­սեր և գե­րի, քան ա­զատ կնոջ հետ: Ինչ­պես շատ ե­րի­
տա­սարդ աղ­ջիկ­ներ՝ ես մի եր­կար օր անց­կաց­րի կի­նո­թատ­րո­նում՝ դի­
տե­լով «­Քա­մուց քշված­նե­րը» կի­նոն­կա­րը: Ես գի­տեմ, որ ցան­կա­նում էի 
նման­վել Ս­քար­լե­տին: Դա ապ­շե­ցու­ցիչ էր, քա­նի որ վեր­ջում նա ա­մեն 
բան կորց­նում է: Ես եր­բեք չէի ե­րա­զում լի­
նել թույլ Մե­լա­նիի պես: Ե­թե սրանք լի­նեին 
իմ միակ եր­կու ընտ­րութ­յուն­նե­րը, ես հաս­
տատ չէի ցան­կա­նա լի­նել նվնվա­ցո­ղի և­ 
ու­շա­թափ­վո­ղի դե­րում: Բայց, ի­հար­կե, 
նրանք միայն ցան­կա­նում էին, որ մենք հա­վա­տանք, թե ու­րիշ ընտ­րութ­
յուն չու­նենք. կամ լի­նել հա­ճե­լի, թույլ, տկար, զի­ջող կին, ո­րը մա­հա­նում 
է ե­րի­տա­սարդ հա­սա­կում, կամ լի­նել ու­ժեղ, բար­կաց­կոտ կին, ով հա­
նուն իր նպա­տա­կի, նույ­նիսկ պատ­րաստ է սպա­նութ­յան՝ միայն շատ ուշ 
հայտ­նա­բե­րե­լով, որ կորց­րել է այն, ինչ նա իս­կա­պես սի­րել է:

Կան այլ ընտ­րութ­յուն­ներ, և վա­ղուց ժա­մա­նակն է, որ սո­վո­րենք, թե 
ո­րոնք են դրանք: Կա­նանց հա­մար ա­վե­լի վեհ և հ­զոր մի­ջոց կա ի­րենց 
զար­դա­րե­լու հա­մար: Այն չի պա­հան­ջում ո՛չ հա­տուկ հան­դերձ­ներ, ո՛չ էլ 
զեն­քեր ինք­նա­պաշտ­պա­նութ­յան հա­մար: Այս­պի­սի կի­նը շատ ա­վե­լի հա­
մար­ձակ է, քան ցան­կա­ցած սե­ռա­կան ա­ռու­մով ագ­րե­սիվ կին: Տ­ղա­մար­դիկ 

Կան այլ ընտ­րութ­յուն­ներ, և 
վա­ղուց ժա­մա­նակն է, որ սո­վո­
րենք, թե ո­րոնք են դրանք:
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չեն ցան­կա­նում հար­ձակ­վել նրա վրա, նրանք փա­փա­գում են ար­ժա­նա­
նալ նրան: Այս­պի­սի կի­նը կյանք տվող է և­ ոչ թե վերց­նող: Նա ծածկ­ված 
է ի­մաս­տութ­յամբ և պատ­շաճ զար­դա­րանք ու­նի: Նա չի ներշն­չում տղա­
մարդ­կանց լի­նել կո­պիտ և­ ագ­րե­սիվ, այլ՝ քնքուշ, ու­շա­դիր և­ ի­մաս­տուն:

Ցա­վում եմ, բայց կա­նա­ցի այս­պի­սի կեր­պար­ներ հազ­վա­դեպ են 
լի­նում կա­նանց ամ­սագ­րե­րի կազ­մե­րին: Այս­պի­սի կա­նայք ազն­վա­կան 
են և հազ­վա­դեպ հան­դի­պող, նրանք ոչն­չով նման չեն հան­րա­խա­նութ­
նե­րում վա­ճառ­վող ամ­սագ­րե­րի սո­վո­րա­կան, փայ­լուն կեր­պար­նե­րին: 
Ե­թե հարկ լի­ներ նրանց հա­մար հա­մա­պա­տաս­խան զգես­տա­պա­հա­րան 
ընտ­րել, ես պի­տի ժա­մա­նա­կի մեջ ետ գնա­յի: Ն­րանց հան­դերձ­նե­րի գե­
ղեց­կութ­յու­նը կշո­յեր ցան­կա­ցած մար­դու աչք՝ ան­կախ տա­րի­քից: Ես 
կա­րող էի հեշ­տութ­յամբ ընտ­րել Ջեյն Օս­տի­նի ֆիլ­մե­րի զգեստ­նե­րից 
կամ ժա­մա­նա­կա­կից Մոխ­րո­տի­կի պատ­մութ­յու­նից: Կա­րե­լի էր նաև 
«­Բեն Հուր» ֆիլ­մի հան­դեր­ձան­քը: Դա շատ հե­ռու կլի­ներ ժա­մա­նա­կա­
կից հա­գուս­տի պատ­կե­րա­ցու­մից, բայց կմարմ­նա­վո­րեր կա­նա­ցիութ­յան 
էութ­յու­նը: Ինձ հա­մար ա­մե­նա­մոտ հա­գուս­տը, որ կա­րե­լի է հա­մե­մա­տել 
այդ­պի­սի հա­գուս­տի հետ, իմ հար­սա­նե­կան զգեստն է:

Հա­ճախ, երբ նա­յում էի այս կամ այն դա­րաշր­ջա­նի մա­սին պատ­
մող կի­նոն­կար­ներ, ինքս ինձ միշտ հարց­նում էի. «Ին­չո՞ւ այ­սօր այդ­
պի­սի զգեստ­ներ չեն կա­րում»: Ես հա­մոզ­ված եմ, որ ձեզ էլ են ծա­նոթ 
այդ ո­ճե­րը, և մի­գու­ցե ու­նեք ձեր սի­րե­լին: Ն­րանք այն­քան գե­ղե­ցիկ են, 
որ նույ­նիսկ վա­խե­նում ես դիպ­չել և փ­չաց­նել: Այդ հա­գուստ­նե­րի մեջ 
ոչ մի ճչա­ցող բան չկա. ոտ­քից գլուխ դրանք եր­գում են քնքշութ­յան և 
գե­ղեց­կութ­յան մա­սին. հրա­պու­րիչ են, բայց հա­մեստ: 

Երբ կար­դում եմ Երկն­քում սրբե­րի հան­դերձ­նե­րի նկա­րագ­րութ­
յու­նը, տես­նում եմ, որ դրանք փայ­լում են լույ­սով և փառ­քով, նույ­նիսկ 
գործ­ված­քը լու­սա­շող է: Այդ հա­գուստ­նե­րի մեջ ոչ մի ան­ճա­շակ բան 
չկա, բո­լորն էլ հիաս­քանչ են:

Վե­րա­դառ­նանք Աստ­ծո Խոս­քին և տես­նենք, թե ինչ է այն ա­սում 
ար­տա­քին տես­քի մաք­րութ­յան վե­րա­բեր­յալ: Քա­նի որ մենք Ն­րանն 
ենք,  պար­տա­վոր ենք այն­պես հագն­վել, որ հա­ճո լի­նենք Ն­րան՝ ան­
կախ այն բա­նից՝ ա­մուս­նա­ցած ենք, թե ոչ, այ­րի ենք, թե ա­մուս­նա­լուծ­
ված: Աստ­ված կան­չել է մեզ լի­նել գե­ղե­ցիկ և հա­մար­ձակ դուստ­րեր: 
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Ա­զատ մնա­լու հա­մար մենք ընտ­րում ենք հո­գով ապ­րե­լը, ո­րով­հետև 
դա է Աստ­ծո Խոս­քը պա­հե­լու շար­ժա­ռի­թը: Նա­յենք մի քա­նի տե­ղեր 
Նոր կտա­կա­րա­նից, ո­րոնք վե­րա­բե­րում են հագն­վե­լուն: Ա­ռա­ջի­նը  Տի­
մո­թեո­սին ուղղ­ված թղթում է.

«Այն­պես էլ կա­նայք վա­յե­լուչ հա­գուս­տով, ա­մոթ­խա­ծութ­յու­նով և 
պար­կեշ­տութ­յու­նով ի­րենց ան­ձե­րը զար­դա­րեն, ոչ թե հյուս­ված­նե­
րով կամ ոս­կով կամ մար­գա­րիտ­նե­րով կամ թան­կա­գին հան­դերձ­
նե­րով, այլ ինչ­պես վա­յել է աստ­վա­ծա­պաշ­տութ­յու­նը հանձն ա­ռած 
կա­նանց՝ բա­րի գոր­ծե­րով» (Ա Տի­մոթ. 2.9,10):

Իմ կար­ծի­քով այս­տեղ մի քա­նի մեծ գա­ղա­փար­ներ կան: Նախ և­ 
ա­ռաջ, կնոջ հա­գուս­տը պետք է լի­նի վա­յե­լուչ. սա նշա­նա­կում է հպար­
տութ­յան բա­ցա­կա­յութ­յուն և­ ու­շադ­րութ­յուն գրա­վե­լու ոչ մի մտադ­րութ­յուն: 
Երկ­րոր­դը՝ պետք է ա­մոթ­խա­ծութ­յամբ լի­նի, ո­րը նշա­նա­կում է մա­քուր, 
բա­րո­յա­կան և­ ա­ռա­քի­նի: Մենք ար­դեն ծա­նոթ ենք դրա հա­կա­ռակ պատ­
կե­րին՝ ա­նա­մո­թութ­յա­նը: Ես պետք է ան­կեղծ լի­նեմ ձեզ հետ. եր­բեմն 
հարց է ծա­գում, երբ նա­յում եմ ե­կե­ղե­ցու չա­մուս­նա­ցած կա­նանց և­ ե­րի­
տա­սարդ աղ­ջիկ­նե­րի հա­գուս­տին: Հի­շում եմ, որ ես աչք էի ծա­կում, երբ 
ա­պաշ­խա­րե­ցի ու սկսե­ցի ե­կե­ղե­ցի հա­ճա­խել, ո­րով­հետև ես ու­նեի միայն 
«հե­թա­նո­սի» զգես­տա­պա­հա­րան: Բայց այս մա­սին չեմ խո­սում: Ե­կե­ղե­
ցում մե­ծա­ցած աղ­ջիկ­նե­րի մեջ առ­կա է հա­մես­տութ­յան պա­կաս, ո­րը 
հետզ­հե­տե ան­հանգս­տաց­նող է դառ­նում: Ինձ միշտ մո­տե­նում են ե­րի­
տա­սարդ տղա­նե­րի մայ­րե­րը և­ ա­սում. «Ա­սե՛ք ե­րի­տա­սարդ աղ­ջիկ­նե­րին, 
որ նրանց հա­գուս­տը ազ­դե­ցութ­յուն է թող­նում ե­րի­տա­սարդ տղա­նե­րի 
վրա»: Այս խոս­քում հա­գուս­տի եր­րորդ նկա­րագ­րութ­յու­նը պար­կեշ­տութ­
յունն է: Սա նշա­նա­կում է տե­ղին և չա­փա­վոր: Ինչ­պես որ հար­սա­նի­քին 
մար­զա­կան հա­գուստ հա­գած հյու­րը կա­նար­գի հար­սին և փե­սա­յին, այն­
պես էլ մենք պետք է զգա­յուն լի­նենք, որ­պես­զի ու­րիշ­նե­րին հար­գենք մեր 
հա­գուս­տի ընտ­րութ­յամբ:

Այ­նու­հետև Պո­ղո­սը հա­մե­մա­տում է 
ար­տա­քին զար­դա­րան­քը բա­րի գոր­ծե­րի 
հետ: Նա մտա­ծում էր այլ կերպ՝ վե­րերկ­
րա­յին, ո­րով­հետև նա ե­ղել էր Երկն­քում և 

Մենք պետք է զգա­յուն 
լի­նենք, որ­պես­զի ու­րիշ­նե­րին հար­
գենք մեր հա­գուս­տի ընտ­րութ­յամբ:
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գի­տեր, որ այն, ինչ ու­նենք այս­տեղ, հա­մե­մա­տե­լի չէ այն­տե­ղի­նի հետ: 
Նա խոր­հուրդ է տա­լիս կա­նանց ի­րենց ժա­մա­նա­կը և­ ու­ժե­րը չտրա­
մադ­րել երկ­րա­յին գան­ձե­րին, այլ գան­ձեր դի­զել Երկն­քում՝ ի­րենց զար­
դա­րե­լով բա­րի գոր­ծե­րով:

Ք­րիս­տոն­յա կնոջ զգես­տա­պա­հա­րա­նի մա­սին մեկ այլ տեղ հան­դի­
պում ենք Ա Պետ­րո­սի թղթում.

«Որ ձեր զար­դա­րան­քը չլի­նի դրսևանց մա­զեր հյու­սե­լը և­ ոս­կե­ղեն­
ներ շա­րե­լը կամ շքեղ հան­դերձ­ներ հագ­նե­լը, այլ սրտի ծա­ծուկ մար­
դը՝ հեզ և հան­դարտ հո­գու ա­նեղ­ծութ­յամբ, որ դա Աստ­ծո առջև շատ 
թան­կա­գին է: Ո­րով­հետև այս­պես էլ մի ժա­մա­նակ այն սուրբ կա­
նայք, որ ի­րենց հույսն Աստ­ծո վրա էին դրել, զար­դա­րում էին ի­րենց 
ան­ձերն ի­րենց մարդ­կանց հնա­զանդ­վե­լով» (Ա Պետր. 3.3-5):

Պետ­րոսն ա­սում է, որ կա­նանց զար­դա­րան­քը ար­տաք­նա­պես չլի­
նի՝ հատ­կա­պես ան­տե­սե­լով ներ­քին գե­ղեց­կութ­յու­նը: Հե­տո նա ցույց է 
տա­լիս սուրբ կնոջ գե­ղեց­կութ­յան գաղտ­նի­քը, որն է՝ հեզ և հան­դարտ 
հո­գին: Այս զար­դա­րան­քի մեջ խո­շոր գոր­ծոն է Աստ­ծուն վստա­հել 
սո­վո­րե­լը: Պո­ղո­սը կա­նանց խրա­խու­սում է զար­դար­վել բա­րի գոր­ծե­
րով, իսկ Պետ­րո­սը նրանց հա­յացքն ուղ­ղում է չեր­ևա­ցող գան­ձի վրա: 
Ե­թե մենք զար­գաց­նենք մեր հո­գին, ինչ­պես հին, սուրբ կա­նայք, մենք 
կհագ­նենք շնորհ­քի և փառ­քի հան­դեր­ձը, ո­րը եր­բեք չի մաշ­վում, այլ 
ժա­մա­նա­կի ըն­թաց­քում ա­վե­լի է փայ­լում:

«Ա­մեն կերպ չար բա­նից հե­ռո՛ւ մնա­ցեք» (Ա Թե­սաղ. 5.22):

Մեր հա­գուս­տը նույ­նիսկ չպետք է գայ­թակ­ղութ­յան նշույլ  պա­րու­
նա­կի: Այս­տեղ չի ըն­դուն­վում Բոն­դի աղ­ջիկ­նե­րի զգես­տա­պա­հա­րա­նի 
զգա­լի մա­սը: Ես հա­մոզ­ված եմ, որ ինձ հար­կա­վոր չէ բա­ռա­ցի ա­սել, 
բայց ես կա­նեմ դա պար­զութ­յան հա­մար: Կրծ­քե­րի ա­րան­քը, պոր­տը 
կամ ոտ­քե­րի վե­րին մա­սը ցույց տա­լը ան­վա­յե­լուչ է ե­կե­ղե­ցա­կան ծա­
ռա­յութ­յուն­նե­րի, պա­տա­նե­կան խմբակ­նե­րի կամ այլ հոգ­ևոր մի­ջո­ցա­
ռում­նե­րի ժա­մա­նակ: Նույ­նը վե­րա­բե­րում է չա­փից նեղ շա­պիկ­նե­րին, 
տա­բատ­նե­րին կամ զգես­տին, ո­րոնք նույ­նիսկ եր­ևա­կա­յութ­յան տեղ 
չեն թող­նում: Այս­պի­սի հա­գուս­տի հա­մար այդ­քան էլ շատ հար­մար 
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տե­ղեր չկան: Այս­պի­սի հա­գուս­տը չի կա­րե­լի վա­յե­լուչ հա­մա­րել, ո­րով­
հետև դրա ամ­բողջ նպա­տակն է՝ ու­շադ­րութ­յու­նը հրա­վի­րել կրծքե­րի, 
պոր­տի, ոտ­քե­րի կամ ազդ­րե­րի վրա: Սա քա­ղա­քա­վա­րի չէ, ո­րով­հետև 
կա­րող է ու­րիշ­նե­րին գցել ան­հար­մար դրութ­յան մեջ, հատ­կա­պես այն 
տղա­մարդ­կանց, ո­րոնց մոտ ու­ժեղ է հոր­մո­նա­յին ազ­դե­ցութ­յու­նը և տե­
սո­ղա­կան կենտ­րո­նա­ցու­մը: Եվ դա բո­լո­րո­վին չի հա­մա­պա­տաս­խա­
նում նրանց, ով­քեր հռչա­կում են, որ պատ­կա­նում են Աստ­ծուն: Ես կոչ 
եմ ա­նում վե­րա­նա­յել քո զգես­տա­պա­հա­րա­նը և խնդ­րել Սուրբ Հո­գուն 
լի­նել քո նո­րաձ­ևութ­յան խորհր­դա­տուն: Երբ հագն­վում ես, հարց­րո՛ւ 
ինքդ քեզ. «Արդ­յո՞ք սա վա­յե­լուչ է: Արդ­յո՞ք սա պար­կեշտ է: Արդ­յո՞ք 
սա հար­մար է այն վայ­րին, որ­տեղ լի­նե­լու եմ: Արդ­յո՞ք սա պատ­վում է 
Ն­րան, Ում ես պատ­կա­նում եմ: Ինչ­պի­սի՞ ազ­դե­ցութ­յուն եմ թող­նե­լու 
իմ շրջա­պա­տում գտնվող տղա­նե­րի վրա իմ հա­գուս­տով: Արդ­յո՞ք ես 
հար­գում եմ նրանց և ներշն­չում, որ հե­տա­մուտ լի­նեն մաք­րութ­յա­նը»:

Քո թշնա­մին ցան­կա­նում է քեզ մեր­կաց­
նել, ծաղ­րել և վա­ճա­ռել քո մար­մի­նը, բայց 
քո երկ­նա­յին Հայ­րը ցան­կա­նում է հագց­նել 
քեզ հա­վի­տե­նա­կան գե­ղեց­կութ­յամբ, ու­
ժով, ար­ժա­նա­պատ­վութ­յամբ և պատ­վով: 

Սի­րե­լի՛ երկ­նա­յին Հայր,

Ծած­կի՛ր ինձ Քո Որ­դիով: Ես ցան­կա­նում եմ քայ­լել ար­ժա­նա­
պատ­վութ­յան, զո­րութ­յան և պատ­վի հան­դերձ­նե­րով: Տո՛ւր ինձ ի­մաս­
տութ­յուն և հաս­կա­ցո­ղութ­յուն քայ­լե­լու ոչ թե այս աշ­խար­հի հո­սան­քի 
ուղ­ղութ­յամբ, այլ երկ­նա­յին նպա­տակ­նե­րին հա­մա­հունչ: Ծած­կի՛ր 
յու­րա­քանչ­յուր բնա­գա­վառ, որ­տեղ տի­րում է մեր­կութ­յան ա­մո­թը: Ես 
ցան­կա­նում եմ լի­նել խոստ­մուն­քի ա­զատ դուստր: Ես հրա­ժար­վում եմ 
սե­ռա­կան ագ­րե­սիա­յի և գայ­թակ­ղութ­յան կեր­պար­նե­րի ազ­դե­ցութ­յու­
նից: Վե­րա­կանգ­նի՛ր իմ կա­նա­ցիութ­յան ա­ռեղծ­վա­ծա­յին գե­ղեց­կութ­
յունն ու ան­մե­ղութ­յու­նը: Ես չեմ ու­զում մերկ և խայ­տա­ռակ­ված լի­նել, 
այլ ու­զում եմ լի­նել մե­կը, ով ա­զատ ապ­րում է լույ­սի մեջ:

Սի­րով՝ Քո դուստր

Քո թշնա­մին ցան­կա­նում է 
քեզ մեր­կաց­նել, ծաղ­րել և վա­ճա­
ռել քո մար­մի­նը:
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Ապ­րել ա­ռանց զղջա­լու

Ե­թե ցան­կա­նում ես ապ­րել ա­ռանց զղջա­լու, պետք է ապ­րես 
նպա­տա­կով՝ հա­յացքդ ուղ­ղե­լով ա­պա­գա­յին: Դու չես կա­րող ապ­րել 
այս կյան­քում՝ ա­ռանց ե­րա­զանք­ներ ու նպա­տակ­ներ ու­նե­նա­լու կամ 
ակն­կա­լե­լու, որ կհաս­նես ինչ-որ բա­նի: Շատ հա­ճախ մենք արթ­նա­նում 
ենք և տես­նում, որ գտնվում ենք այն­տեղ, 
որ­տեղ չէինք ցան­կա­ցել լի­նել: Մենք մի­
գու­ցե գա­լար­վում ենք ան­կող­նու մեջ՝ 
զար­մա­նա­լով, թե ինչ­պես ենք հայտն­
վել զղջման այս մռայլ երկ­րում: Զղ­ջու­մը 
սար­սա­փե­լի նպա­տա­կա­տեղ է, և­ այն­տեղ 
գնա­լու ճա­նա­պար­հը մեզ­նից շատ կյանք և զո­րութ­յուն է պա­հան­ջում: 
Այս պատ­ճա­ռով Աստ­վա­ծա­շուն­չը բա­զում խոր­հուրդ­ներ է ա­ռա­ջար­
կում այս մղձա­վան­ջից խու­սա­փե­լու հա­մար և տա­լիս է ի­մաս­տութ­յուն, 
ո­րի մա­սին ա­վե­լի ուշ կքննար­կենք այս գլխում: 

Զղ­ջու­մը մի զգա­ցում է, որն ու­նի ան­պատ­մե­լի ցավ պատ­ճա­ռե­լու 
ան­հա­վա­նա­կան կա­րո­ղութ­յուն: Այն քո սիր­տը կպա­տի հու­սա­հա­տութ­
յան ծանր թիկ­նո­ցով և կս­տի­պի սուզ­վել ան­հու­սութ­յան խոր­քե­րը: Ե­րե­խա 
ժա­մա­նակ մենք այն­քան շատ ծա­նոթ չենք լի­նում զղջմա­նը, որ­քան նրա 
հետ­ևանք­նե­րին: Ման­կութ­յու­նը մեր կյան­քում ա­վե­լի պարզ ժա­մա­նակ է, 
երբ կա հստակ պատ­ճառ և հետ­ևանք. ե­թե այս­պես վար­վեմ, ա­պա այն 
կկորց­նեմ: Ե­րե­խա­նե­րի առջև դրվում են ման­րա­մաս­նո­րեն բա­ցատր­ված 
ընտ­րութ­յուն­ներ, որ­պես­զի օգ­նենք նրանց կա­յաց­նել ա­ռողջ, ող­ջա­միտ 
ո­րո­շում­ներ: Երբ ա­մեն ինչ հստակ ներ­կա­յաց­ված է, դուք վատ ընտ­րութ­
յուն կկա­տա­րեք միայն այն ժա­մա­նակ, ե­թե մտա­ծեք, որ կա­րող եք շրջան­

Դու չես կա­րող ապ­րել այս 
կյան­քում՝ ա­ռանց ե­րա­զանք­ներ ու 
նպա­տակ­ներ ու­նե­նա­լու կամ ակն­
կա­լե­լու, որ կհաս­նես ինչ-որ բա­նի:

14
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ցել հետ­ևանք­նե­րը: Բայց շատ հա­ճախ մենք այդ­պես էլ մտա­ծում ենք: 
Ես հի­շում եմ, որ հինգ տա­րե­կա­նում ինձ ար­գե­լում էին փո­ղո­ցը մե­

նակ անց­նել: Ես կա­րող էի անց­նել մայ­րի­կի կամ տա­րի­քով ա­վե­լի մեծ 
ե­րե­խա­նե­րի հետ: Սա ինձ հա­մար ան­բա­ցատ­րե­լի դժվար կա­ցութ­յան 
աղբ­յուր էր, չնա­յած մայրս պարզ բա­ցատ­րել էր, թե ին­չու է այդ­քան 
կար­ևոր նրա ա­սած­նե­րին հետ­ևե­լը: Ես հաս­կա­նում էի, որ մենք ապ­
րում ենք բա­նուկ փո­ղո­ցում, և մե­քե­նա­նե­րը կա­րող էին ինձ փքաբ­լի­թի 
նման տա­փա­կեց­նել: Ու­րիշ ե­րե­խա­նե­րին անհ­րա­ժեշտ էր ըն­դա­մե­նը 
եր­կու կող­մե­րը նա­յել, իսկ ինձ հար­կա­վոր էր հա­տուկ ու­ղեկ­ցորդ:

Մեկ օր ես ան­հագ ցան­կութ­յուն ու­նեի գնալ Ջե­նի­ֆե­րի հետ խա­ղա­լու: 
Ն­րանց տու­նը փո­ղո­ցի մյուս կող­մում էր: Ուս­տի, մայ­րիկս ամ­բողջ ճա­
նա­պար­հը ձեռքս բռնած տա­րավ ինձ նրանց տուն: Ես թա­կե­ցի դու­ռը և 
ներ­սից քրքջոց լսե­ցի: Հա­մոզ­ված էի, որ նրանք ծի­ծա­ղում էին իմ թիկ­նա­
պա­հի վրա: Ես մայ­րի­կին ձեռ­քով ցտե­սութ­յուն ա­րի և ներս մտա՝ մի քա­նի 
ժամ ան­հոգ ե­րա­նութ­յուն անց­կաց­նե­լու: Երբ տուն գնա­լու ժա­մա­նա­կը 
ե­կավ, Ջե­նի­ֆե­րի մայրն ա­ռա­ջար­կեց, որ իր ա­վագ դուստրն ու­ղեկ­ցի ինձ, 
բայց ար­դեն բա­վա­կա՛ն էր. ես հաս­կաց­րի, որ չա­փա­զանց մեծ եմ փո­ղո­ցը 
մե­նակ անց­նե­լու հա­մար: Ես ստե­ցի՝ ա­սե­լով, որ մայրս թույլ է տվել ինձ 
մե­նակ տուն գնալ: Ճա­նա­պարհ ըն­կա, չնա­յած ներ­սումս տհաճ զգա­ցո­
ղութ­յուն կար: Ես ան­տե­սե­ցի դա, նա­յե­ցի եր­կու կող­մերս և հա­ջո­ղութ­յամբ 
ան­ցա փո­ղո­ցը: Ես ու­շա­դիր էի, որ­պես­զի չկորց­նեի տան ճա­նա­պար­հը: 
Հայտն­վե­լով փո­ղո­ցի մյուս կող­մում՝ ծա­ռու­ղիով շտա­պե­ցի տուն: Երբ 
ներս մտա, տե­սա, թե ինչ­պես է մայ­րի­կը խո­սա­փո­ղը վայր դնում: 

-  Ող­ջո՛ւյն, մայ­րի՛կ, ես տանն եմ,-  ա­սա­ցի և­ ուղղ­վե­ցի դե­պի իմ 
ննջա­սեն­յակ: 

-  Մի րո­պե,-  մայրս կանգ­նեց­րեց և­ ա­սաց,-  նստի՛ր, ես պետք է 
հարց­նեմ՝ ո՞վ քեզ տուն բե­րեց:

Տ­հաճ զգա­ցո­ղութ­յունն ու­ժե­ղա­ցավ: Նախ­քան պա­տաս­խա­նե­լը ես 
պա­տու­հա­նից փոր­ձե­ցի տես­նել այն ճա­նա­պար­հը, որ­տե­ղով ան­ցել էի 
փո­ղո­ցը, որ­պես­զի հա­մոզ­ված լի­նեի՝ մայ­րի­կը տե­սե՞լ է ինձ, թե՞ ոչ: 

- Հա­մոզ­վա՞ծ ես, որ Սին­դին քեզ տուն բե­րեց,- հա­մա­ռեց մայ­րիկս: 
Ես գլխով ա­րե­ցի՝ չցան­կա­նա­լով կրկին բարձ­րա­ձայն ստել:

- Զան­գե՞մ տի­կին Հոֆ­մա­նին և հարց­նեմ:
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Ես կտրուկ գլխով ա­րե­ցի՝ ո՛չ: 
Այ­նու­հետև մայրս ա­սաց, որ տի­կին Հոֆ­մանն ա­սել է ի­րեն, որ ես 

մե­նակ եմ փո­ղոցն ան­ցել: Ես բռնվե­ցի. ոչ միայն անհ­նա­զանդ էի ե­ղել, 
այլև ստել էի: Մայրս ու­ղար­կեց ինձ իմ սեն­յակ, որ­տեղ պետք է մնա­յի 
մինչև հայ­րի­կի գա­լը: Ա­մեն ան­գամ, երբ ինձ ու­ղար­կում էին իմ սեն­յակ, 
չէին թույ­լատ­րում պառ­կել մահ­ճա­կա­լին կամ խա­ղալ խա­ղա­լիք­նե­րով: 
Ես պետք է նստեի փայ­տե ա­թո­ռա­կին, ո­րի վրա եր­կար նստե­լիս ա­վե­
լի ան­հար­մար էր դառ­նում: Ես վա­խե­ցած սպա­սում էի հայ­րի­կի վե­րա­
դար­ձին: Տան կող­քով անց­նող ա­մեն մի մե­քե­նա նոր սար­սա­փի ա­լիք էր 
բե­րում. նա շու­տով գա­լու էր, և­ ես ստա­նա­լու էի իմ պա­տի­ժը: Մե­կու­սա­
ցած լի­նե­լու ժա­մա­նակ ես բո­լո­րո­վին այլ տե­սա­րան էի պատ­կե­րաց­նում: 
Հա­վա­նա­բար, ոչ մի ապ­տակ չէր լի­նի, մի­գու­ցե հայրս հա­մա­ձայ­ներ, որ 
ես բա­վա­կա­նին մեծ եմ փո­ղո­ցը մե­նակ անց­նե­լու հա­մար: Ս­պա­սե­լու 
ժա­մա­նա­կը կար­ծես հա­րատև լի­ներ: Ի վեր­ջո նա ե­կավ: 

Որ­պես կա­նոն, երբ նրա մե­քե­նան կանգ­նում էր, ես ըն­դա­ռաջ էի 
գնում՝ նրան դի­մա­վո­րե­լու: Ուս­տի իմ բա­ցա­կա­յութ­յու­նը կա­րող էր եր­
կու բան նշա­նա­կել. կա՛մ ես տա­նը չէի, կա՛մ ա­նա­խոր­ժութ­յան մեջ էի: 
Ես լսում էի, որ ծնող­ներս ցածր ձայ­նով խո­սում էին միմ­յանց հետ: Ես 
գի­տեի, որ նրանք խո­սում էին իմ հան­ցան­քի մա­սին: Հե­տո լսե­ցի ոտ­
նա­ձայ­ներ: Դու­ռը բաց­վեց, և­ ես տե­սա հայ­րի­կիս լուրջ դեմ­քը:

-  Լի՛­զա, դու կա­րող ես դուրս գալ, մենք պետք է խո­սենք քեզ 
հետ: Ես մաք­րե­ցի ար­ցունք­ներս և հետ­ևե­ցի նրան՝ ինչ­պես մի գառ, 
որ տար­վում է մորթ­վե­լու: Դա­տը տե­ղի էր ու­նե­նում հյու­րա­սեն­յա­կում: 
Ես նստե­ցի կա­նաչ ա­թո­ռին, իսկ ծնող­ներս միա­սին նստե­ցին դի­մա­ցի 
սպի­տակ բազ­մո­ցին: Ն­րանք նա­խա­տում էին ինձ, բայց ես ան­կա­րող 
էի լսել նրանց, ո­րով­հետև նրանց ձայ­նե­րը խլա­նում էին ա­վե­լի կար­ևոր 
հար­ցից, ո­րը պտտվում էր իմ մտքում. «Ինձ ապ­տա­կե­լո՞ւ են, թե՞ ոչ»:

Ես վե­րա­դար­ձա ի­րա­կա­նութ­յա­նը, երբ հայրս, ի վեր­ջո, ուղ­ղա­կիո­
րեն հարց­րեց. «­Դու ի­րո՞ք չես հնա­զանդ­վել և սուտ ես խո­սել»: 

- Ա­յո՛, ա­յո՛,- լաց ե­ղա ես՝ ի սրտե զղջա­լով և հու­սա­լով, որ դա­տա­
վո­րը ո­ղոր­մած կլի­նի: Բայց վճիռն ար­դեն կա­յաց­ված էր:

-  Դու գի­տե՞ս, թե ինչ պետք է ա­նեմ այդ դեպ­քում,-  հարց­րեց 
հայ­րի­կը:
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- Ա­յո՛,- վհա­տութ­յամբ պա­տաս­խա­նե­ցի ես: Ես գի­տեի, որ պետք է 
ապ­տակ ստա­նա­յի:

- Ա­րի՛, ա­րագ ա­վար­տենք այս ա­մե­նը,- նա կան­չեց ինձ իր մոտ:
Սա նշա­նա­կում էր, որ ես պետք է քայ­լեի հյու­րա­սեն­յա­կի մի­ջով: 

Ես մի պահ կանգ ա­ռա սեն­յա­կի մեջ­տե­ղում՝ մտա­ծե­լով առջ­ևի դռնով 
փախ­չե­լու մա­սին, քա­նի որ մեկ քայլ հե­տո այլևս ետ­դարձ չկար: Ես 
ա­վե­լի մո­տե­ցա, կանգ­նե­ցի հայ­րի­կիս առջև և գ­լուխս կա­խե­ցի: Ս­տա­
ցա ապ­տա­կը և վե՛րջ... վե՛րջ: Հայրս պա­հել էր ինձ իր ծնկնե­րին, իսկ 
մայրս ա­սում էր, թե որ­քան շատ է նա ցան­կա­ցել վստա­հել ինձ: Հի­մա էլ 

նա ցան­կա­նում է վստա­հել և կվս­տա­հի: 
Վա­խի զգա­ցո­ղութ­յունն ամ­բող­ջութ­
յամբ հե­ռա­ցավ, և­ ինձ զգա­ցի մաքր­ված, 
սիր­ված և­ ըն­դուն­ված. ես եր­բեք կրկին 
չլսե­ցի իմ հան­ցան­քի մա­սին: Հա­ջորդ 
ան­գամ, երբ անց­նում էի փո­ղո­ցը, ո՛չ 

վախ զգա­ցի, ո՛չ էլ ա­մոթ: Ես սո­վո­րե­ցի իմ սխա­լից և խ­րատ­վե­ցի իմ 
հան­ցան­քի հա­մար:  Կ­ցան­կա­նա­յի, որ հի­մա էլ այդ­պես հեշտ լի­ներ:

Շատ հա­ճախ զղջու­մը ա­վե­լի խորն է լի­նում և­ ա­վե­լի եր­կար տևում, 
քան ա­րար­քի հետ­ևանք­նե­րը: Զղ­ջու­մը շա­րու­նա­կում է ար­ձա­գան­քել 
մեր կյան­քում այն­քան ժա­մա­նակ, քա­նի դեռ այն չի լռեց­վել: Փոքր ե­րե­
խա­յի մոտ այն ա­րագ գա­լիս և գ­նում է. «Ես չպետք է այդ­պես վար­վեի 
կամ ա­սեի»: Այն հա­ճախ հայտն­վում է փաս­տից ան­մի­ջա­պես հե­տո: 
Բայց հա­սուն մարդ­կանց մոտ զղջու­մը կա­րող է այլ կերպ դրսևոր­վել, 
ո­րով­հետև ծնող­ներն այլևս խու­զար­կու-փրկո­ղի դե­րում չեն: Շատ հա­
ճախ, ե­րի­տա­սարդ հա­սա­կում, մենք գաղտ­նի գոր­ծո­ղութ­յուն­նե­րի մաս­
նա­գետ ենք դառ­նում և հմ­տո­րեն թաքց­նում այն, ինչ ա­նում ենք: Մենք 
պատ­ճա­ռա­բա­նում ենք հետև­յալ կերպ. «Ե­թե ո­չինչ չի­մա­նան, դա չի 
վնա­սի նրանց»: Մենք միամ­տո­րեն հա­վա­տում ենք, որ ոչ ոք երբ­ևէ չի 
ի­մա­նա մեր գաղտ­նիք­նե­րը: Բայց չենք գի­տակ­ցում, որ զղջման սեր­
մը ցան­վել է, և­ այն կշա­րու­նա­կի ան­տե­սա­նե­լիո­րեն ա­ճել ե­րի­տա­սար­
դութ­յան հո­ղի մեջ: Այն կսպա­սի, մինչև բույսն ամ­բող­ջութ­յամբ ա­ճի, 
և­ այն­ժամ դուրս կգա մեր անց­յա­լի ստվեր­նե­րից ու բա­ցա­հայտ ի­րեն 
կհայտ­նի ան­հար­մար ժա­մա­նակ: 

Ես սո­վո­րե­ցի իմ սխա­լից և 
խ­րատ­վե­ցի իմ հան­ցան­քի հա­մար:  
Կ­ցան­կա­նա­յի, որ հի­մա էլ այդ­պես 
հեշտ լի­ներ:
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Ով­քեր գի­տեն, թե ինչ է զղջու­մը, քա­ջա­տեղ­յակ են նրա ցա­վոտ 
ճան­կե­րին: Այն բռնում է մեր ձեռ­քե­րը և թույլ չի տա­լիս գնալ, մինչև բո­
լո­րին չհայտ­նի մեր հի­մա­րութ­յան մա­սին. «­Հի­շո՞ւմ ես, երբ... և­ այլն»: 
Ա­պա այն լույս աշ­խարհ է բե­րում ինչ-որ բան, ո­րը մենք ետ ենք մղել 
անց­յա­լի մշու­շի մեջ, կամ ժա­մա­նակն ինքն է ծած­կել եր­կար տա­րի­նե­րի 
ծած­կո­ցի տակ՝ թաքց­նե­լով մեր իսկ հի­շո­ղութ­յուն­նե­րից: Բայց հի­մա դա 
ներ­կա­յաց­վում է բո­լո­րի աչ­քի առջև այն­պես, կար­ծես ե­րեկ է պա­տա­
հել: Եվ մենք լսում ենք մեր սրտե­րի հա­ռա­չան­քը. «Ա՜խ, ե­թե...»:

Զղ­ջումն ըն­դու­նակ է նաև ա­րագ հետ­ևե­լու մեր սխալ­նե­րին: Ինչ-որ 
բան, որ ե­րեկ աս­վել կամ ար­վել է ծա­ծու­կում, անս­պա­սե­լիո­րեն բա­ցա­
հայտ­վում է այ­սօր: Ան­միտ խոս­քը, ան­փույթ ա­րար­քը, ի­մի­ջիայ­լոց աս­
ված դի­տո­ղութ­յու­նը միշտ ա­վե­լի մեծ կշիռ են ձեռք բե­րում, երբ մտքով 
անց­կաց­նում ենք ի­րա­վի­ճա­կը: Այ­սօր­վա լույ­սի ներ­քո այն միշտ ա­վե­
լի սուր է հնչում և բո­լո­րո­վին այլ կերպ եր­ևում, քան ի­րա­կա­նում կար 
ե­րեկ­վա մտադ­րութ­յուն­նե­րում: Մենք 
ցան­կութ­յուն ենք ու­նե­նում ինչ-որ ձևով 
պաշտ­պա­նել մեզ՝ ար­տա­հայտ­վե­լով այս­
պես. «Ես դա նկա­տի չու­նեի», «­Դու չես 
հաս­կա­նում», «­Դա այդ­պես չէր»: Մենք 
մշտա­պես կու­նե­նանք զղջման զգա­ցում, 
ե­թե ապ­րենք պա­հի թե­լադ­րան­քով և չկշ­
ռենք մեր խոս­քերն ու ա­րարք­նե­րը նախ­քան դրանց կյան­քի կո­չե­լը:

Ես գի­տեմ՝ ինչ է զղջու­մը, և չեմ ցան­կա­նում, որ այն խայ­թի ձեզ: Ես 
ի­մա­ցել եմ ներ­կա­յի ցա­վը, ո­րով­հետև քայ­լել եմ ե­րեկ­վա հի­մա­րութ­յան 
խորհր­դով: Ես չէի հա­վա­տում այն բա­նե­րին, ո­րոն­ցով այ­սօր կիս­վում 
եմ ձեզ հետ: Ե­րի­տա­սարդ հա­սա­կում ես պատ­կե­րա­ցում չեմ ու­նե­ցել 
հետ­ևանք­նե­րի մա­սին և հա­վա­տա­ցած եմ ե­ղել, որ խա­վա­րի ծած­կո­ցի 
տակ կա­տա­րած ա­րարք­նե­րը հե­տա­գա­յում քիչ հետ­ևանք կու­նե­նան 
ինձ վրա: Որ­պես քո ըն­կեր՝ ես չեմ ցան­կա­նում տես­նել քեզ միև­նույն 
ճա­նա­պար­հով քայ­լե­լիս, ո­րով ես եմ քայ­լել: 

Ես հա­վա­տում եմ, որ յու­րա­քանչ­յուր սե­րունդ ու­նի հնա­րա­վո­րութ­
յուն և պար­տա­վոր­վա­ծութ­յուն՝ խո­սե­լով ճշմար­տութ­յու­նը՝ ա­զատ­վել 
սխալ­նե­րից, և­ այդ մա­սին զգու­շաց­նել հա­ջորդ սերն­դին: Այն աղ­ջիկ­

Մենք մշտա­պես կու­նե­նանք 
զղջման զգա­ցում, ե­թե ապ­րենք 
պա­հի թե­լադ­րան­քով և չկշ­ռենք 
մեր խոս­քերն ու ա­րարք­նե­րը նախ­
քան դրանց կյան­քի կո­չե­լը:



Ապ­րել ա­ռանց զղջա­լու
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նե­րը, ով­քեր մայ­րեր են դառ­նում, հնա­րա­վո­րութ­յուն ու­նեն փո­խան­ցե­
լու ի­րենց սո­վո­րա­ծը, որ­պես­զի դուստ­րե­րը ա­վե­լի բարձր կանգ­նեն, 
ա­վե­լի հստակ տես­նեն և խու­սա­փեն այն ո­րո­գայթ­նե­րից, ո­րոն­ցից չեն 
խու­սա­փել ի­րենց մայ­րե­րը: Սա նշա­նա­կում է, որ մենք պետք է մեր 
անց­յա­լի գաղտ­նիք­նե­րը բե­րենք ներ­կա­յի մեջ, որ­պես­զի մյուս­նե­րը լսեն 
և դա­սեր քա­ղեն: Սա հրա­վեր է այն կա­նանց, ով­քեր զղջա­ցել են սե­ռա­
կան հար­ցե­րում թույլ տված սխալ­նե­րի հա­մար: Դուք կա­րող եք ճշմար­
տութ­յան լույ­սը փայ­լեց­նել մութ ճա­նա­պարհ­նե­րին, ո­րոն­ցով մյուս­ներն 
ու­զում են գնալ: 

Սա զգու­շա­ցում է նրանց, ով­քեր մտա­ծում են տար­բեր սե­ռա­կան 
կա­պե­րի մա­սին. փա­խե՛ք այդ ճա­նա­պար­հից: Դ­րա հա­մար շատ բարձր 
գին է վճար­վում, իսկ հետ­ևանք­նե­րը եր­կա­րատև են լի­նում: Ն­րանք, 

ով­քեր ընտ­րել են լույ­սի, օրհ­նութ­յան և 
հ­նա­զան­դութ­յան ճա­նա­պար­հը, թող սա 
օգ­նի պահ­պա­նել և­ ամ­րաց­նել ձեր ո­րո­
շու­մը: Այս­պես թե այն­պես, ե­թե եր­կար 
ապ­րեք, կտես­նեք, որ մի բան հստակ է. 
ի­րա­կա­նում ոչ մի ծա­ծուկ բան չկա:

 «Ո­րով­հետև ծա­ծուկ բան չկա, որ չհայտն­վի, և­ ոչ թա­քուն բան, որ 
չի­մաց­վի և չ­հայտն­վի» (­Ղուկ. 8.17):

Ու­շադ­րութ­յուն դարձ­րեք «բան չկա» կամ «ո­չինչ» բա­ռե­րին: Այս 
բա­ռե­րի մեջ հնա­րա­վոր չէ սխալ­վել. ո­չինչ՝ նշա­նա­կում է ոչ մի բան: 
Շատ հա­ճախ մենք կար­դում ենք Սուրբ գիր­քը և­ այս­պի­սի տո­ղե­րի 
հան­դի­պե­լիս պատ­կե­րաց­նում, թե ա­վե­լի խե­լա­ցի ենք, կամ ինչ-որ 
ձևով ար­դա­րաց­նում ենք մեզ՝ հրա­ժար­վե­լով ըմբռ­նել դրանց ի­մաս­տը: 
Աստ­վա­ծա­շունչ կար­դա­լիս մենք շրջան­ցում ենք այդ մա­սե­րը և մ­տա­
ծում, որ Աստ­ված եր­բեք մեզ դժվար կա­ցութ­յան մեջ չի դնի: 

Երբ մենք հի­մար, մե­ղա­վոր բա­ներ ենք ա­սում կամ ա­նում ծա­
ծու­կում, ոչ թե Աստ­ված է դնում մեզ դժվար կա­ցութ­յան մեջ, այլ՝ ինք­
ներս: Դա նման է նրան, որ մենք գաղտ­նի սեր­մեր ցա­նենք, և­ երբ ծիլ 
ար­ձա­կեն, բար­կա­նանք Աստ­ծո վրա: Մի­գու­ցե ինչ-որ չա­փով մենք 
հա­վա­տում ենք, որ ըն­դու­նակ ենք բա­վա­կա­նին լավ թաքց­նել մեր 

Երբ մենք հի­մար, մե­ղա­
վոր բա­ներ ենք ա­սում կամ ա­նում 
ծա­ծու­կում, ոչ թե Աստ­ված է դնում 
մեզ դժվար կա­ցութ­յան մեջ, այլ՝ 
ինք­ներս:
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ա­րարք­նե­րը, իսկ այս խոս­քը ի­րա­կա­նում չի վե­րա­բե­րում մեր հան­գա­
մանք­նե­րին: Բայց ե­թե Սուրբ գիրքն ա­սում է՝ «ոչ մի բան», նշա­նա­կում 
է՝ ա­ռանց բա­ցա­ռութ­յան ա­մեն ծա­ծուկ կամ թաքն­ված բան կհայտ­նա­
բեր­վի և կի­մաց­վի: 

Սա ի­մա­նա­լով՝ կար­ևոր է, որ մենք ապ­րենք՝ ա­վե­լի մեծ ու­շադ­րութ­
յուն դարձ­նե­լով մեր վար­քագ­ծին: Ե­փե­սա­ցի­նե­րի գիր­քը սա ան­վա­նում 
է «զգու­շութ­յամբ» ապ­րել:

«­Բայց ա­մեն բան՝ լույ­սից հան­դի­ման­ված, հայտ­նի է լի­նում. ո­րով­
հետև ա­մեն բան, որ հայտ­նի է լի­նում, լույս է... Ու­րեմն, նա­յե՛ք, 
թե ինչ­պես զգու­շութ­յամբ վար­վեք, ոչ թե ինչ­պես ան­խելք­ներ» 
(Ե­փես. 5.13-15):

Զ­գու­շութ­յամբ ապ­րել նշա­նա­կում է ապ­րել այն գի­տակ­ցու­մով, 
որ մեր կյան­քում ա­մեն ինչ փոխ­կա­պակց­ված է, և­ ուշ թե շուտ կգա 
ժա­մա­նակ, երբ մեր անց­յա­լից որ­ևէ դեպք ա­պա­գա­յում կկանգ­նի մեր 
առջև: Անգ­լե­րե­նում «circumspectly»՝ զգու­շութ­յամբ, բա­ռի ար­մա­տը 
«circum»-ն­ է, ո­րը նշա­նա­կում է «շուր­ջը քայ­լել» կամ «շրջա­պա­տել», 
«spec» նշա­նա­կում է «նա­յել կամ տես­նել ինչ-որ բան», սա ա­վե­լի բնո­
րոշ է շի­նա­րա­րին, ո­րը «նա­յում է» տա­նը այն­պես, ինչ­պես պո­տեն­ցիալ 
գնորդ­նե­րը կու­սում­նա­սի­րեին նրա ո­րա­կը նախ­քան այն գնե­լը: Նույն­
պես և մենք պար­տա­վոր ենք ապ­րել մեր կյան­քը՝ կշռե­լով մեր ո­րո­
շում­ներն ու գոր­ծո­ղութ­յուն­նե­րը բո­լոր կող­մե­րից և տե­սանկ­յուն­նե­րից: 
Մենք պետք է քայ­լենք մեր ո­րո­շում­նե­րի կող­քով, նա­յենք նրանց ա­մեն 
կող­մից և հա­մոզ­ված լի­նենք, որ բո­լոր կող­մե­րից էլ մեզ դուր է գա­լիս 
նրանց տես­քը, նախ­քան կհետ­ևենք նրանց: Բայց  հա­մոզ­ված չեմ, որ 
մեզ­նից շա­տերն իս­կա­պես հա­վա­տում են, որ սա անհ­րա­ժեշտ է:

Կո­լո­րա­դո տե­ղա­փոխ­վե­լուն պես գնա­ցի բազ­մոց գնե­լու: Հի­շում եմ, 
գտա մե­կը, որն ինձ իս­կա­պես դուր ե­կավ: Ես մտա­ծե­ցի. «Ա­հա հիա­նա­լի 
բազ­մոց»: Այն հիաս­քանչ տեսք ու­ներ կա­հույ­քի խա­նու­թի պա­տի մոտ՝ 
երբ շրջա­պատ­ված էր գե­ղե­ցիկ ա­ռար­կա­նե­րով և ն­կար­նե­րով: Բայց 
հե­տո հի­շե­ցի, որ իմ բազ­մո­ցի ետ­ևում պատ չի լի­նե­լու: Այն պետք է լավ 
տեսք ու­նե­նա՝ ինչ­պես առջ­ևից, այն­պես էլ ետ­ևից: Երբ բազ­մո­ցը պա­
տից այն կողմ հրե­ցի, հաս­կա­ցա, որ այն այն­քան էլ հար­մար չէր լի­նի իմ 
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սեն­յա­կին: Ե­թե ես միայն նա­յեի բազ­մո­ցի առջ­ևի մա­սին, կտա­նեի այն 
տուն, կնստեի վրան և­ ինքս ինձ կշնոր­հա­վո­րեի նրա հար­մա­րա­վե­տութ­
յան և գե­ղեց­կութ­յան հա­մար: Այն ինձ դուր կգար այն­քան ժա­մա­նակ, 
մինչև գնա­յի խո­հա­նոց ու հա­յացք գցեի նրա ետ­ևի մա­սին:

Շա­տերս նա­յում ենք միայն ի­րե­րի եր­ևա­ցող մա­սե­րին: Մեզ դուր է 
գա­լիս, թե ինչ­պի­սի տեսք և­ ո­րակ ու­նեն դրանք, և­ ինք­ներս մեզ ա­սում 
ենք. «Ի վեր­ջո, ես ար­ժա­նի եմ այդ ամ­բողջ հա­ճույ­քին և բա­վա­րար­վա­
ծութ­յա­նը… ես կընտ­րեմ դա»: Միայն հե­տա­գա­յում մենք ստու­գում ենք 
ետ­ևի կող­մը և ծանր կա­ցութ­յան մեջ հայտն­վում:

Երբ ես ան­սանձ ե­րի­տա­սարդ էի, ինքս ինձ հա­մո­զում էի, որ պետք 
է ա­զա­տո­րեն տրվեմ այն ա­մե­նին, ինչ ցան­կա­նում եմ: Ի վեր­ջո, ես քո­
լե­ջի ու­սա­նող էի, լիո­վին հա­սուն և­ ի­րա­վունք ու­նեի քվեար­կել, մե­քե­նա 
վա­րել և մաս­նա­գի­տութ­յուն ընտ­րել ամ­բողջ կյան­քի հա­մար: Կ­յանքն 
ինք­նին մի ար­կած էր ներ­կա­յաց­նում, ո­րը բարձ­րա­ձայն կան­չում էր 
ինձ: Իմ ե­րի­տա­սար­դա­կան բուռն տա­րի­նե­րին ոչ մի ան­գամ չէի պատ­
կե­րաց­րել այն ցա­վը, որ կա­րող էի վե­րապ­րել քսան տա­րի անց, երբ 
նա­յե­լու էի իմ եր­կու ա­վագ որ­դի­նե­րի ազ­նիվ աչ­քե­րին ու պա­տաս­խա­
նե­լու էի նրանց ան­կեղծ հար­ցին. «­Մայ­րի՛կ, դու կույս էիր, չէ՞, երբ հայ­

րի­կի հետ ա­մուս­նա­ցար»: Ն­րանց քաղցր 
ձայ­նը չմե­ղադ­րեց ինձ, բայց նրանք 
փնտրում էին այն ար­ժա­նի­քի հաս­տա­
տութ­յու­նը, որն, ի­րենց կար­ծի­քով, ան­
կաս­կած ու­ներ ի­րենց մայ­րը. մի բան, ո­րը 
ես պետք է ազն­վո­րեն ժխտեի:

Քո­լե­ջի բուռն տա­րի­նե­րին ես եր­բեք 
չէի պատ­կե­րաց­նում, որ այս­պի­սի հար­ցեր գո­յութ­յուն ու­նեն: Ե­թե բա­
վա­կա­նին խո­րա­թա­փանց լի­նեի և մ­տա­ծեի ա­պա­գա­յի մա­սին, հա­վա­
նա­բար հի­մար ձևով չէի հպար­տա­նա իմ սե­ռա­կան բնա­գա­վա­ռում 
ու­նե­ցած հաղ­թա­նակ­նե­րով: Բայց այդ ժա­մա­նակ հպար­տութ­յու­նը 
թերևս ա­մե­նա­հե­ռու զգա­ցումն էր, որ ու­նեի: Ես կա­րող էի ստել և­ ա­սել 
նրանց, որ կույս եմ ե­ղել իմ ա­մուս­նութ­յան օ­րը, կամ կա­րող էի ա­սել, 
որ դա նրանց գոր­ծը չէ՝ այդ­կերպ խու­սա­փե­լով ազ­նիվ պա­տաս­խա­
նից: Ես նաև կա­րող էի տալ դա­սա­կան քրիս­տո­նեա­կան ար­դա­րա­ցում 

Իմ ե­րի­տա­սար­դա­կան 
բուռն տա­րի­նե­րին ոչ մի ան­գամ 
չէի պատ­կե­րաց­րել այն ցա­վը, որ 
կա­րող էի վե­րապ­րել քսան տա­րի 
անց:
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իմ վար­քագ­ծի հա­մար, քա­նի որ ես քրիս­տոն­յա չէի, երբ կորց­րի իմ 
կու­սութ­յու­նը: Ա­վե­լի լավ տար­բե­րակ չգի­տեի: Կամ կա­րող էի ընտ­րել 
ա­մե­նա­ցա­վո­տը՝ գար­շե­լի մերկ ճշմար­տութ­յու­նը: Ես խո­րը շունչ քա­
շե­ցի և ճիշտ պա­տաս­խան տվե­ցի. «Ո՛չ, ես կույս չեմ ե­ղել, ո­րի հա­մար 
մինչև այ­սօր զղջում եմ: Ես հա­վա­տում եմ, որ ձեր ժա­ռան­գա­կա­նութ­
յու­նը բո­լո­րո­վին տար­բեր կլի­նի»:

Ցան­կա­ցած բան, բա­ցի ազ­նիվ պա­տաս­խա­նից, կքայ­քա­յի մեր 
ե­րե­խա­նե­րի ուժն ու կա­րո­ղութ­յու­նը մաք­րութ­յան մեջ քայ­լե­լու հա­մար: 
Ճշ­մար­տութ­յու­նը ծնունդ է տա­լիս ա­զա­տութ­յա­նը, ինչ­պես որ ա­մո­թը 
օ­ժան­դա­կում է ստին: Քեզ հար­կա­վոր չէ ման­րա­մասն պատ­մել քո 
ա­րած­նե­րի մա­սին, ո­րով­հետև հնա­րա­վոր է ա­սել ճշմար­տութ­յու­նը՝ 
ա­ռանց լիո­վին մեր­կաց­նե­լու բո­լոր ման­րա­մաս­նե­րը:

Այս պա­հին մի­գու­ցե դուք այս փաս­
տար­կը բե­րեք. «Ես ներ­ված եմ և դար­
ձել եմ նոր ա­րա­րած: Հ­ներն ան­ցել են, և­ 
ա­մեն բան ինձ հա­մար նոր է»: Ի­հար­կե, 
սա Աստ­ծո Խոս­քի վերջ­նա­կան ճշմար­
տութ­յունն է: Ես նույն­պես հա­վա­տում եմ, 
որ ներ­ված եմ: Ես նույն­պես հա­վա­տում 
եմ, որ իմ մեղ­քե­րը մաքր­վե­ցին, երբ խոս­տո­վա­նե­ցի դրանք: Ես հա­
վա­տում եմ, որ դար­ձա նոր ա­րա­րած և վե­րապ­րե­ցի Ք­րիս­տո­սի ա­ռատ 
ո­ղոր­մութ­յու­նը: Բայց սա չի նշա­նա­կում, որ իմ անց­յա­լի ընտ­րութ­յուն­
նե­րի բո­լոր կողմ­նա­կի պտուղ­նե­րը վե­րա­ցան: Ես այլևս մե­ղա­վոր չեմ 
և չեմ գտնվում դա­տա­պար­տութ­յան տակ, բայց ո­րոշ հետ­ևանք­ներ 
մնում են: Ե­թե իմ ե­րե­խա­նե­րը կոտ­րում են ծաղ­կա­մա­նը, ես նե­րում եմ 
նրանց, բայց ծաղ­կա­մա­նը մնում է կոտր­ված: 

Հե­տա­գա հար­ցե­րից խու­սա­փե­լու հա­մար պատ­կե­րաց­նենք մի 
ի­րա­վի­ճակ: Ի՞նչ կլի­ներ, ե­թե ես հղիա­նա­յի այդ բուռն կյան­քի շրջա­
նում: Հա­վա­նա­բար դա ա­հա­զանգ կլի­ներ ինձ հա­մար: Ես կդառ­նա­յի 
քրիս­տոն­յա հղիութ­յան ժա­մա­նակ: Չ­նա­յած որ կվե­րապ­րեի Աստ­ծո 
սերն ու ո­ղոր­մութ­յու­նը, արդ­յո՞ք իմ ո­րո­վայ­նում գտնվող ե­րե­խան կան­
հե­տա­նար: Ո՛չ, ի­հար­կե՝ ո՛չ: Բայց ե­րե­խա­յի գո­յութ­յու­նը չէր բա­ցա­ռի իմ 
մեղ­քե­րի թո­ղութ­յու­նը, ինչ­պես որ մեղ­քե­րի թո­ղութ­յու­նը չէր ջնջի ե­րե­

Ցան­կա­ցած բան, բա­ցի 
ազ­նիվ պա­տաս­խա­նից, կքայ­քա­յի 
մեր ե­րե­խա­նե­րի ուժն ու կա­րո­
ղութ­յու­նը մաք­րութ­յան մեջ քայ­լե­լու 
հա­մար: 
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խա­յի գո­յութ­յու­նը: Միև­նույն է, կմնար այն սեր­մի պտու­ղը, որ ես տնկել 
էի, և­ այն ընտ­րութ­յուն­նե­րի հետ­ևան­քը, որ ես կա­տա­րել էի: Բայց ես 
սի­րով կըն­դու­նեի այդ ե­րե­խա­յի ծնուն­դը՝ չնա­յած նրան, որ նրա բեղմ­
նա­վո­րու­մը տե­ղի էր ու­նե­ցել ա­մուս­նութ­յու­նից դուրս: 

Ա­հա ի­րա­կան կյան­քից մի դեպք: Երբ մենք նոր էինք ա­մուս­նա­
ցել, ես ճա­նա­պար­հոր­դում էի որ­պես դի­մա­հար­դար­ման ֆիր­մա­յի ներ­
կա­յա­ցու­ցիչ: Մենք ու­նեինք ե­րեք մաս­նաճ­յուղ Դալ­լա­սում և­ ե­րեքն էլ 
Հ­յուս­տո­նում: Մեզ­նից մի քա­նի­սը քրիս­տոն­յա­ներ էին, և մենք սի­րում 
էինք, երբ հնա­րա­վո­րութ­յուն էր լի­նում միա­սին ճա­նա­պար­հոր­դե­լու և 
միմ­յանց հետ շփվե­լու ճա­շի և­ ընթ­րի­քի սե­ղա­նի շուրջ: Ա­մե­նա­գե­ղե­ցիկ 
չա­մուս­նա­ցած աշ­խա­տող­նե­րից մե­կը, ո­րը նույն­պես քրիս­տոն­յա էր, 
ու­ներ մի շարք ա­ռող­ջա­կան խնդիր­ներ և­ ան­հանգս­տութ­յան սար­սա­
փե­լի նո­պա­ներ: Ես վա­խե­նում էի, որ նա կկորց­նի իր աշ­խա­տան­քը, 
ո­րով­հետև մշտա­պես բա­ցա­կա­յում էր հի­վան­դութ­յան պատ­ճա­ռով և 
տ­կա­րա­նում աշ­խա­տան­քա­յին պար­տա­կա­նութ­յուն­ներն ի­րա­կա­նաց­
նե­լիս: Մի ե­րե­կո մենք միա­սին գտնվում էինք մեր ապ­րանք­նե­րի ցու­
ցա­հան­դես-վա­ճառ­քին, և­ ես հարց­րի նրան, թե կա­րող ենք միա­սին 
ա­ղո­թել: Ես վա­խե­նում էի, որ նա հու­սա­հա­տութ­յան և կոր­ծան­ման 
ճա­նա­պար­հին էր, և­ իս­կա­պես հույս ու­նեի, որ ա­ղոթ­քի մի­ջո­ցով հնա­
րա­վոր էր կան­խել այդ ըն­թաց­քը: Ն­րա մոտ ա­մեն բան լավ էր. ու­ներ 
ե­կե­ղե­ցի, ծա­ռա­յո­ղա­կան մե­քե­նա, լավ աշ­խա­տա­վարձ, մեծ ար­տո­
նութ­յուն­ներ, հե­տաքր­քիր ճամ­փոր­դութ­յուն­ներ, բայց եր­բեք եր­ջա­նիկ 
չէր: Ես հարց­րի նրան, թե որն է խնդի­րը, և նա խոս­տո­վա­նեց. 

- Դու չես հաս­կա­նում: Դու ա­մուս­նա­ցած ես, իսկ ես՝ ոչ: Դու չգի­
տես՝ ինչ է միշտ մե­նակ լի­նե­լը: 

Ես քա­ջա­լե­րե­ցի նրան ակ­տիվ լի­նել ե­կե­ղե­ցում, դա­դա­րել դժգո­հե­
լուց և գո­հա­նալ այն ա­մե­նի հա­մար, ինչ  ու­ներ: 

- Դա չի օգ­նում ինձ, փոր­ձել եմ: Ես շատ եմ ճա­նա­պար­հոր­դում 
և­ երբ տուն եմ գա­լիս, այն­քան հոգ­նած եմ լի­նում, որ ամ­բողջ շա­
բաթ-կի­րա­կին վե­րա­կանգ­նում եմ ու­ժերս հա­ջորդ շա­բաթ­վա հա­
մար,- պա­տաս­խա­նեց նա:

Քիչ անց ինձ թվաց, որ ան­կախ նրա­նից, թե ինչ էի ա­սում, նա փոր­
ձում էր այս կամ այլ կերպ դրա տա­կից դուրս գալ: Ար­դեն մթնում էր, և 
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մենք նույ­նիսկ չէինք էլ ա­ղո­թել, բայց ես հիաս­թափ­վել էի, և­ ինձ հա­մար 
նրա ի­րա­վի­ճա­կը ա­նե­լա­նե­լի էր թվում: 

- Ե՛կ ա­ղո­թենք: Դո՛ւ սկսիր,- ա­ռա­ջար­կե­ցի ես: 
Մենք բռնե­ցինք միմ­յանց ձեռ­քից, և նա սկսեց ա­ղո­թել: Բայց ես նույ­

նիսկ չէի լսում, թե ինչ էր ա­սում: Ես բո­լո­րո­վին ու­րիշ բան էի տես­նում: 
Սուրբ Հո­գին հստակ ցույց էր տա­լիս մի բան, որ այն գրե­թե սար­սա­
փեց­նում էր ինձ: Ե­թե ես ա­սեի նրան՝ ինչ տես­նում էի, բայց սխալ­ված 
լի­նեի, ա­պա ա­մեն ինչ կո­րած կլի­ներ: Ես խոս­տա­ցա Աստ­ծուն խո­սել 
այդ մա­սին ա­ռա­ջին իսկ հնա­րա­վո­րութ­յան դեպ­քում: Տե­սա­րա­նը ան­
հե­տա­ցավ, և­ ես կրկին լսում էի նրա ա­ղոթ­քը: Նա կան­չում էր Աստ­
ծուն. «Խնդ­րո՜ւմ եմ, խնդրո՜ւմ եմ, Աստ­վա՛ծ, նե­րի՛ր ինձ»:

- Նա նե­րել է,- ա­սա­ցի ես: 
- Ո՛չ,- ա­ռար­կեց նա,- Նա չի նե­րում ինձ: Ես խնդրում եմ, իսկ Նա 

չի նե­րում: 
Ես սեղ­մե­ցի նրա ձեռ­քը, բա­ցե­ցի աչ­քերս և նա­յե­ցի նրա աչ­քե­րին:
- Ես գի­տեմ, թե ին­չու ես կար­ծում, որ Աստ­ված քեզ չի նե­րում:
- Ո՛չ, դու չես հաս­կա­նում: Ես գի­տեմ, որ Նա չի նե­րել ինձ:
Ես խո­րը շունչ քա­շե­ցի և շա­րու­նա­կե­ցի.
- Դու կար­ծում ես, որ Աստ­ված չի նե­րել քեզ, ո­րով­հետև Նա չի 

բժշկել քեզ սե­ռա­կան հեր­պե­սից:
Նա ցնցվեց և շշն­ջաց.
- Որ­տե­ղի՞ց ի­մա­ցար:
- Ես չգի­տեի: Աստ­ված հենց նոր ցույց տվեց: Նա ցան­կա­նում է, որ 

դու ի­մա­նաս, թե որ­քան շատ է քեզ սի­րում: Ե­թե դեռևս չես բժշկվել,  չի 
նշա­նա­կում, որ դու չես ներ­վել:

Հե­տո նա ինձ հետ կիս­վեց իր տխուր, ող­բեր­գա­կան պատ­մութ­
յամբ, և­ ա­մեն բան ի վեր­ջո պարզ դար­ձավ: Նա իր ամ­բողջ կյան­քը 
քրիս­տոն­յա է ե­ղել: Բայց մի օր այն­պես է պա­տա­հում, որ նա ներ­կա 
է գտնվում այն­պի­սի ե­րե­կո­յի, որ­տեղ գի­տեր, որ չպետք է լի­ներ: Նա 
ի­րեն ան­հար­մար է զգում և սկ­սում է մի փոքր խմել, որ­պես­զի ա­վե­լի 
հան­գիստ զգա ան­ծա­նոթ մի­ջա­վայ­րում: Զ­գա­լով նրա շփո­թութ­յու­նը՝ 
մի գրա­վիչ տղա­մարդ, ու­շադ­րութ­յուն դարձ­նե­լով նրան, մո­տե­նում է, 
ըն­կե­րա­նում և­ ա­սում, թե որ­քան գե­ղե­ցիկ է նա:
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Նախ­քան աղ­ջի­կը կհաս­կա­նար, թե ինչ է տե­ղի ու­նե­նում, նկա­տում 
է, որ կանգ­նած է այդ ե­րի­տա­սար­դի հետ մեն-մե­նակ: Կր­քե­րը շի­կա­նում 
են, բայց նա մտա­ծում է, որ կա­րող է վե­րահս­կել ի­րա­վի­ճա­կը: Նա չի 
գի­տակ­ցում, թե որ­քան դժվար է ա­մեն ինչ հսկո­ղութ­յան տակ պա­հել, 
երբ եր­կու­սը հայտն­վում են ա­ռան­ձին վայ­րում՝ կի­սա­մերկ և թեթ­ևա­կի 
ար­բած: Նա ոչ է ա­սում, բայց տղա­մար­դը չի լսում, և­ այն­տեղ այլևս ոչ 
ոք չկար, որ­պես­զի կանգ­նեց­ներ նրանց: Այդ ե­րե­կո նա կորց­նում է իր 

կու­սութ­յու­նը և ձեռք բե­րում ան­բու­ժե­լի 
վե­նե­րա­կան հի­վան­դութ­յուն՝ սե­ռա­կան 
հեր­պես: Այդ դեպ­քից հե­տո տա­րի­ներ են 
ան­ցել, բայց նրան դեռ տան­ջում է մեղ­քի 
և­ ա­մո­թի զգա­ցու­մը: 

-  Ա­ռա­ջին ան­գամ այդ քայ­լին գնա­
լով՝ ես վա­րակ­վե­ցի: Իմ ըն­կեր­ներն ապ­

րում էին՝ ինչ­պես ու­զում էին, և հի­մա նրանց մոտ ա­մեն ինչ կար­գին է: 
Շա­տե­րը նույ­նիսկ ա­մուս­նա­ցել են,- լաց լի­նե­լով ա­սաց նա:

-  Աստ­ված ցույց չտվեց դա ինձ, որ դա­տա­պար­տի քեզ, այլ՝ որ 
ի­մա­նաս, որ Նա լսել է քո ա­ղա­ղա­կը, գի­տի քո ցա­վը և նե­րում է քեզ: 
Ին­չո՞ւ Նա պետք է այս բա­նը ցույց տար, ե­թե ոչ՝ Իր ձեռ­քը քեզ մեկ­նե­
լու հա­մար,- կրկին հաս­տա­տե­ցի ես:

Այդ ե­րե­կո նա ա­զատ­վեց Աստ­ծո հան­դեպ ու­նե­ցած բար­կութ­յու­նից 
և­ ըն­դու­նեց Ն­րա նե­րու­մը: Նա բա­վա­կա­նին եր­կար էր ապ­րել զղջման 
ծան­րութ­յան տակ, որ շրջվել էր և սկ­սել մե­ղադ­րել Աստ­ծուն: Մինչ այդ 
ա­մեն ան­գամ, երբ նրա վի­ճա­կը վա­տա­նում էր, նա վա­խե­նում էր, որ 
մի­գու­ցե  Աստ­ված է դա­տա­պար­տում ի­րեն մեղ­քե­րի հա­մար, և կր­կին 
զգում էր այդ ցա­վը: 

Այդ ե­րե­կո մենք ա­ղո­թե­ցինք, որ նա ա­զատ­վի մեղ­քի զգա­ցու­մից, 
ինչ­պես նաև ա­ղո­թե­ցինք նրա հո­գու, շնչի և մարմ­նի բժշկութ­յան հա­
մար: Դա տա­րի­ներ ա­ռաջ էր: Ես նրան չեմ տե­սել գրե­թե քսան տա­րի: 
Չ­գի­տեմ՝ արդ­յոք նա ֆի­զի­կա­պես բժշկվել է, թե ոչ, բայց հստակ գի­
տեմ, որ նրա սրտի բժշկութ­յու­նը սկսվեց հենց այդ գի­շեր: Արդ­յո՞ք ես 
հա­վա­տում եմ, որ Աստ­ված կա­րող է բժշկել նրան նաև ֆի­զի­կա­պես: 
Ա­յո՛, Աստ­ծո հա­մար անհ­նա­րին ո­չինչ չկա, բայց երբ սիրտն է կոտր­

Նա բա­վա­կա­նին եր­կար էր 
ապ­րել զղջման ծան­րութ­յան տակ, 
որ շրջվել էր և սկ­սել մե­ղադ­րել 
Աստ­ծուն:
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ված, ա­ռա­ջին հեր­թին Աստ­ծուն դա է մտա­հո­գում: 
Այժմ նա­յենք մեկ ու­րիշ միայ­նակ կեր­պա­րի: Նա նստած է հող­մա­

հար­ված ծո­վա­պատ­նե­շի եզ­րին: Քա­մին մուգ մա­զե­րը խփում է նրա 
դեմ­քին, իսկ նա փոր­ձում է տա­նել ա­կանջ­նե­րի ետ­ևը: Ն­րա աչ­քե­րը 
լցված են ար­ցունք­նե­րով: Նա ոտ­քե­րը սեղ­մել է կրծքին՝ ծնկնե­րի վրա 
պա­հե­լով գիր­քը: Բայց քա­մին տա­րու­բե­րում է է­ջե­րը, և­ աղ­ջիկն ուժգ­
նո­րեն պայ­քա­րում է քա­մու դեմ՝ փնտրե­լով  մխի­թա­րութ­յուն կամ պա­
տաս­խան, բայց ո­չինչ չի գտնում: Նա վեր է կե­նում իր ա­մո­թա­հար 
վի­ճա­կից և­ ուղ­ղում դեմ­քը՝ այլևս ետ չտա­նե­լով ա­լե­կոծ­վող մա­զե­րը՝ 
կար­ծես թույլ տա­լով, որ քա­մին հար­վա­ծի դեմ­քին՝ որ­պես պա­տիժ: 

Ք­սա­ներ­կու տա­րե­կա­նում նա բախ­վել է սե­փա­կան ընտ­րութ­յան 
ի­րա­կա­նութ­յա­նը: Նա հա­վա­տում է, որ Աստ­ված ո­ղոր­մած է, բայց 
միև­նույն ժա­մա­նակ վա­խե­նում է, որ իր մեղ­քե­րը չա­փա­զանց մեծ են: 
Այս ե­րե­կո նա պետք է պա­տաս­խան տա այն բա­նե­րի հա­մար, ո­րոնք,  
կար­ծում էր, որ թաղ­ված են ծո­վի խոր­քե­րում: Ն­կա­տե­լով, որ ուշ ժամ 
է, նա ա­ղո­թում է վեր­ջին հու­սա­հատ ա­ղոթ­քը և հե­ռա­նում: Մե­քե­նա­յին 
մո­տե­նա­լով՝ նա երդ­վում է լի­նել հա­մար­ձակ և­ ազ­նիվ: Այս ե­րե­կո նա 
պետք է դեմ առ դեմ կանգ­նի այն մար­դուն, ում սի­րում է. նա հա­մոզ­
ված էր, որ վեր­ջինս խնդրե­լու է ա­մուս­նա­նալ իր հետ, բայց մինչ այդ 
պետք է ի­մա­նա ամ­բողջ ճշմար­տութ­յու­նը իր սի­րե­լի աղջ­կա մա­սին: 
Նա կրկին պատ­կե­րաց­նում է տղա­յի հիաս­թա­փութ­յու­նը… չէ՞ որ այդ 
ե­րի­տա­սար­դը կույս է, և նա ընտ­րել է ի­րեն՝ որ­պես կին: Նա ար­ժա­նի 
է ա­վե­լի լա­վին, և­ այս ե­րե­կո տղա­յին կա­սի այդ մա­սին: Վե­րա­դառ­նա­
լով իր դա­տարկ մեկ­սեն­յա­կա­նոց բնա­կա­րա­նը՝ ցնցուղ է ըն­դու­նում և 
պատ­րաստ­վում տղա­յի հետ հան­դիպ­մա­նը: 

Ան­ցած գի­շեր նա ա­սել էր տղա­յին, որ ցան­կա­նում է խո­սել իր հետ 
և կու­զեր, որ ինչ-որ տեղ գնա­լու փո­խա­րեն պար­զա­պես զբոս­նեին: Նա 
ցան­կա­նում էր հե­ռու լի­նել ան­ծա­նոթ մարդ­կանց աչ­քե­րից և­ ա­կանջ­նե­
րից, երբ կխո­սեր տղա­յի հետ: Տ­ղա­յի բնա­կա­րա­նը մի քա­նի թա­ղա­մաս 
այն կողմ էր, և­ աղ­ջի­կը ցան­կա­նում էր մի քիչ ժա­մա­նակ անց­կաց­նել 
միայ­նակ, նախ­քան կհան­դի­պեին: Նա կրկնում էր իր տխուր պատ­
մութ­յու­նը քա­մուն և սարս­ռում էր, երբ խոս­քե­րը դուրս էին գա­լիս բե­րա­
նից: Մինչ պատ­րաստ կլի­ներ, ար­դեն կանգ­նած էր տղա­յի դռան առջև: 
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Նա թա­կում է դու­ռը մի փոքր երկմ­տե­լով՝ մտա­ծե­լով, որ մի­գու­ցե սա 
վեր­ջին ան­գամն է, որ ի­րեն ներս կհրա­վի­րեն: 

Ն­րա առջև կանգ­նած է լա­վա­գույն ըն­կե­րը, որ ու­նե­ցել է ամ­բողջ 
կյան­քում: Ե­րի­տա­սարդն ան­մի­ջա­պես զգում է աղջ­կա ներ­քին պայ­
քա­րը և մո­տե­նում է, որ գրկա­խառն­վի, բայց վեր­ջինս ձեռ­քով կանգ­
նեց­նում է նրան՝ փոր­ձե­լով ո­րո­շա­կի տա­րա­ծութ­յուն պահ­պա­նել: 
Աղ­ջի­կը վա­խե­նում է, որ ե­թե տղան փար­վի ի­րեն, նա բա­վա­կա­նա­չափ 
հա­մար­ձակ չի լի­նի ճշմար­տութ­յունն ա­սե­լու նրան: Աղ­ջի­կը նյար­դայ­
նա­ցած շուրջն է նա­յում. 

- Որ­տե՞ղ է սեն­յա­կա­կից ըն­կերդ:
- Նա տղա­նե­րի հետ դուրս է ե­կել… քեզ հետ ա­մեն ինչ կար­գի՞ն է:
- Ո՛չ, ես ա­վե­լի լավ կզգամ քեզ հետ խո­սե­լուց հե­տո:
- Շատ լավ, հի­մա կո­շիկ­ներս հագ­նեմ և գ­նանք… բայց դեմ չե՞ս, 

ե­թե քեզ հա­մար Սուրբ գրքից մի տեղ կար­դամ: Ես զգում եմ, որ պետք 
է դրա­նով կիս­վեմ քեզ հետ:

Աղ­ջի­կը լուռ գլխով է ա­նում և դո­ղում՝ մինչ տղան գնում է Աստ­վա­
ծաշն­չի ետ­ևից: Ի՞նչ կա­րող էր Աստ­ված ա­սել ի­րեն: Նա ա­ղա­ղա­կել 
էր Ն­րան մի ամ­բողջ օր՝ հու­սա­լով մի փոքր շշնջոց լսել, բայց բա­ցի 
սե­փա­կան խղճի ձայ­նից ո­չինչ չէր լսել: Ի վեր­ջո, ե­թե խիղ­ճը դա­տա­
պար­տում էր ի­րեն, մի՞­թե նույնն էլ Աստ­ված չէր ա­նում:

-  Ա­հա՛, այն մի փոքր անս­պա­սե­լի է: Հու­սով եմ, այն քեզ չի 
վի­րա­վո­րի:

- Կար­դա՛,- ա­սաց աղ­ջի­կը
- Ես գի­տեմ, որ դու ար­դեն գի­տես սա, բայց լսի՛ր. «Ու­րեմն, ե­թե 

մե­կը Ք­րիս­տո­սում է, նոր ստեղծ­ված է. հներն ան­ցան, ա­հա ա­մեն բան 
նոր ե­ղավ» (Բ Կորնթ. 5.17): 

Նա շա­րու­նա­կեց.
- Ես գի­տեմ, որ սա տա­րօ­րի­նակ է հնչում, բայց զգում եմ, Աստ­ված 

ա­սում է, որ ա­սեմ քեզ՝ հներն ան­ցան, և­ ա­մեն բան նոր ե­ղավ, և դու 
հի­մա կույ­սի պես ես: 

Աղ­ջի­կը հա­զիվ պա­տաս­խա­նում է ար­ցուն­քոտ աչ­քե­րով. 
- Ես կույս չեմ: Դա այն է, ինչ ես պատ­րաստ­վում էի քեզ ա­սել: 
Տ­ղան ձեռ­քե­րը դնում է նրա ու­սե­րին և­ ա­սում.
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- Ե­թե Աստ­ված ա­սում է, որ կույս ես, ո՞վ ենք մենք, որ վի­ճենք: 
Աղ­ջի­կը տա­րու­բե­րում է գլու­խը՝ կար­ծես չհա­վա­տա­լով ա­կանջ­

նե­րին: Թեթ­ևութ­յուն զգա­լով՝ նա սկսում է լաց լի­նել: Տ­ղան աղջ­կան 
սեղ­մում է կրծքին և թող­նում, որ լաց լի­նի այն­քան, մինչև փո­թո­րիկն 
անց­նի, և նա ի­րեն մաքր­ված զգա:

- Գ­նանք զբոս­նե­լու:
-  Շ­նոր­հա­կա­լութ­յուն,-  պա­տաս­խա­

նում է աղ­ջի­կը: 
Այդ ե­րե­կո նրանք ժա­մե­րով քայ­լում 

են միա­սին և նա­յում, թե ինչ­պես է ար­ևը 
մայր մտնում: Այլևս չկար այդ խայ­տա­
ռակ գաղտ­նի­քը, ո­րը սպառ­նում էր բա­ժա­նել նրանց: Աստ­ծո ո­ղոր­
մութ­յունն իս­կա­պես հա­վիտ­յան է: Դա գրե­թե քսան տա­րի ա­ռաջ էր, և­ 
այդ ժա­մա­նակ­վա­նից  ես ու Ջո­նը միա­սին ենք: 

Հի­մա դուք գի­տեք, թե ին­չու եմ ի սրտե ցան­կա­նում, որ ձեզ եր­բեք 
հար­կա­վոր չլի­նի պայ­քա­րել անց­յա­լի ուր­վա­կան­նե­րի հետ, ինչ­պես ես 
եմ պայ­քա­րել: Ո­մանք մի­գու­ցե ար­դեն ե­ղել են իմ ի­րա­վի­ճա­կում. ժա­
մա­նակն է դեմ կանգ­նել փո­թոր­կին և շրջ­վել դե­պի ճշմար­տութ­յու­նը: 
Ժա­մա­նակն է շրջվել մեղ­քից դե­պի ա­պաշ­խա­րութ­յուն, թող դա կոտ­րի 
ձեր սիր­տը, և­ այդ կտոր­նե­րը տվեք Ար­քա­յազ­նին: Նա ո­ղոր­մած է և քն­
քուշ գթասր­տութ­յամբ է լցված այն կա­նանց հան­դեպ, ո­րոնց մեր­ժել են 
և մի կողմ նե­տել:

Ցան­կա­նում եմ ձեզ հետ կիս­վել մոր կող­մից իր դստե­րը գրված մի 
գե­ղե­ցիկ նա­մա­կով, ո­րով­հետև ու­զում եմ, որ դուք նա­յեք այն սե­ռա­կան 
մաք­րութ­յան գե­ղեց­կութ­յա­նը, որ­տեղ չկա ոչ մի զղջում: Ա­հա այդ նա­
մա­կից մի հատ­ված. 

«Իմ ցան­կութ­յունն է, որ այս ճշմար­տութ­յուն­նե­րը դրդեն քեզ մա­քուր 
մնալ՝ որ­պես Աստ­ծո կին… Ես հաս­կա­ցել եմ, որ պատ­ճառ­նե­րից 
մե­կը, որ այդ­պես վա­յե­լում եմ քո հայ­րի­կի հետ ֆի­զի­կա­կան մտեր­
մութ­յու­նը, այն է, որ ես չեմ ի­մա­ցել ոչ մի ա­մոթ: Ո­րով­հետև ինձ ճիշտ 
են դաս­տիա­րա­կել, և­ ես ի­մա­ցել եմ մաք­րութ­յան ար­ժե­քը ե­րի­տա­
սարդ հա­սա­կում: Ես գի­տեի, որ դա գանձ է: Աստ­ված պարգ­ևել  էր 
ինձ մի տղա­մար­դու, ով մա­քուր էր մնա­ցել և հար­գել էր իմ մաք­

Ժա­մա­նակն է շրջվել մեղ­քից 
դե­պի ա­պաշ­խա­րութ­յուն, թող դա 
կոտ­րի ձեր սիր­տը, և­ այդ կտոր­
նե­րը տվեք Ար­քա­յազ­նին:
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րութ­յու­նը՝ երբ դեռ նշան­ված էինք: Ես վա­յե­լում եմ քո հայ­րի­կի հետ 
սե­ռա­կան մտեր­մութ­յու­նը, և մինչև օրս մեր ննջա­սեն­յա­կի պա­տից 
կա­խած հար­սա­նե­կան զգես­տը խո­սում է մեր մաք­րութ­յան մա­սին: 
Ես շա­րու­նակ փառք եմ տա­լիս Աստ­ծուն այդ պարգ­ևի հա­մար, ո­րը 
կա­րող եմ այդ­պես ա­զատ վա­յե­լել»: 

Ն­րա խոս­քե­րում չկա զղջում. միայն ու­րա­խութ­յուն է: Ես նույնն էլ 
ձեզ եմ ցան­կա­նում: Ե­թե դուք մե­ղան­չել եք, ձեր կյան­քից այդ ստվե­րը 
հե­ռաց­նե­լու միակ ճա­նա­պարհն այն է, որ թույլ տաք, որ աստ­վա­ծա­յին 
տրտմութ­յու­նը թա­փան­ցի ձեր սրտի ցան­կա­ցած կարծ­րութ­յան մի­ջով, 
և­ ա­պաշ­խա­րութ­յան ու­ժը տա­նի ձեզ փրկութ­յան:

«Ո­րով­հետև Աստ­ծո ու­զած կեր­պով տրտմութ­յու­նը ա­պաշ­խա­րութ­
յուն է գոր­ծում փրկութ­յան հա­մար՝ ա­ռանց զղջա­լու, բայց աշ­խար­հի 
տրտմութ­յու­նը մահ է գոր­ծում» (Բ Կորնթ. 7.10):

Ո՞րն է աշ­խար­հի տրտմութ­յու­նը. աշ­խար­հիկ բա­նե­րի կորս­տի 
հա­մար տրտմելն է՝ նե­րառ­յալ հե­ղի­նա­կութ­յու­նը, փո­ղը, ու­նեց­ված­քը, 

փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րը կամ այլ աշ­
խար­հիկ բա­ներ: Այն կենտ­րո­նա­նում 
է սե­փա­կան կո­րուստ­նե­րի վրա՝ չգի­
տակ­ցե­լով ու­րիշ­նե­րին կամ Աստ­ծուն 
պատ­ճա­ռած ցա­վը: Այն փոր­ձում է փո­
փո­խութ­յուն բե­րել սե­փա­կան ու­ժե­րով, 
կրո­նա­կան ջան­քե­րի մի­ջո­ցով՝ ա­ռանց 

անդ­րա­դառ­նա­լու սրտի շար­ժա­ռիթ­նե­րի ար­մատ­նե­րին: Աշ­խար­հիկ 
տրտմութ­յան լա­վա­գույն աստ­վա­ծաշնչ­յան օ­րի­նակ է Հու­դան: 

Աստ­վա­ծա­յին տրտմութ­յու­նը չի մտա­հոգ­վում հետ­ևանք­նե­րի հա­
մար և կենտ­րո­նա­նում է Աստ­ծո հետ մեր փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի 
վրա: Այն բարձ­րաց­նում է վա­րա­գույ­րը, և մենք կա­րո­ղա­նում ենք ի­րե­
րը տես­նել այն­պես, ինչ­պես կան: Ս­րա լա­վա­գույն օ­րի­նակն են Դավ­թի 
խոս­քե­րը Սաղ­մոս 51.1-ում. 

«Ո­ղոր­մի՛ր ինձ, Աստ­վա՛ծ, Քո ո­ղոր­մութ­յան պես, և Քո մեծ ո­ղոր­
մութ­յան պես ջնջի՛ր իմ ա­նօ­րե­նութ­յուն­նե­րը»:

Աստ­վա­ծա­յին տրտմութ­յու­նը 
չի մտա­հոգ­վում հետ­ևանք­նե­րի 
հա­մար և կենտ­րո­նա­նում է Աստ­ծո 
հետ մեր փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­
նե­րի վրա: 
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Դա­վի­թը բարձ­րաց­նում է իր աչ­քե­րը դե­պի Աստ­ված և խնդ­րում է, 
որ Իր ո­ղոր­մութ­յամբ մաք­րի իր ա­նօ­րե­նութ­յուն­նե­րը:

«­Մի­միայն Քո դեմ մե­ղան­չե­ցի և չա­րը Քո աչ­քի առջև գոր­ծե­ցի, որ 
Դու ար­դար լի­նես քո խոս­քե­րում և մա­քուր լի­նես Քո դա­տաս­տա­
նում» (­Սաղմ. 51.4):

Այս­տեղ նա ո՛չ պաշտ­պա­նում է իր ա­րարք­նե­րը, ո՛չ էլ մե­ղադ­րում 
ու­րիշ­նե­րին: Նա բա­ցա­հայտ ըն­դու­նում է իր մեղ­քը: Երբ մենք ան­
կեղ­ծո­րեն խոս­տո­վա­նում ենք, իս­կա­պես մաքր­վում ենք: Երբ մենք 
ո­ղոր­մութ­յան կա­րիք ու­նենք (իսկ ո՞վ չու­նի), պետք է խո­նար­հենք մեր 
ան­ձե­րը, որ­պես­զի Աստ­ված բարձ­րաց­նի մեզ մեր հան­գա­մանք­նե­րից:

«Սր­բի՛ր ինձ զո­պա­յով, և­ ես մա­քուր կլի­նեմ. լվա՛ ինձ, և ձ­յու­նից 
սպի­տակ կլի­նեմ» (­Սաղմ. 51.7):

Դա­վի­թը հի­մա խնդրում է, որ Աստ­ված մաք­րի ի­րեն: Նա ըն­դու­
նում է, որ ին­քը չի կա­րող ի­րեն մաք­րել: Կր­կին դի­մում է Տի­րո­ջը, որ 
ջնջի ոչ միայն իր մեղ­քը, այլև յու­րա­քանչ­յուր հետք կամ ստվեր:

«­Սուրբ սի՛րտ ստեղ­ծիր ին­ձա­նում, ո՛վ Աստ­ված, և­ ու­ղի՛ղ հո­գի նո­
րո­գիր իմ ներ­սում» (­Սաղմ. 51.10):

Ն­րա մեղ­քը մաքր­ված է, և հի­մա նա խնդրում է, որ Աստ­ված 
շնորհք տա ի­րեն՝ սուրբ սիրտ և­ ու­ղիղ հո­գի ու­նե­նա­լու հա­մար: Դա­
վի­թը հաս­կա­նում էր, որ մեղ­քը կա­րող էր թմրեց­նել սիր­տը և թու­լաց­նել 
հո­գու ցան­կութ­յու­նը՝ ծա­ռա­յե­լու Աստ­ծուն: Հե­տո նա շա­րու­նա­կում է՝ 
խնդրե­լով.

«­Դարձ­յալ տո՛ւր ինձ Քո փրկութ­յան ու­րա­խութ­յու­նը և կա­մա­
վոր հո­գով հաս­տա­տի՛ր ինձ: Ա­պա ա­նօ­րեն­նե­րին կսո­վո­րեց­նեմ 
Քո ճա­նա­պարհ­նե­րը, և մե­ղա­վոր­նե­րը ետ կդառ­նան Քեզ մոտ» 
(­Սաղմ. 51.12,13):

Այս վեր­ջին ե­րեք խոս­քե­րը թերևս իմ ա­մե­նա­սի­րած տե­ղերն են այս 
Սաղ­մո­սում: Ն­րանք պա­րու­նա­կում են վե­րա­կանգն­ված ու­րա­խութ­յան 
խոս­տում այն­տեղ, որ­տեղ ե­ղել են զղջում և տրտ­մութ­յուն: Դ­րանք տա­
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լիս են նոր սկիզբ ու­նե­նա­լու խոս­տում՝ ստեղ­ծե­լու ինչ-որ գե­ղե­ցիկ բան 
այ­լան­դա­կի փո­խա­րեն: Դ­րանք հնա­րա­վո­րութ­յուն են տա­լիս սո­վո­րեց­
նել այլ մե­ղա­վոր պան­դուխտ­նե­րին Աստ­ծո հա­վա­տա­րիմ ո­ղոր­մութ­յան 
և սի­րո մա­սին, ինչ­պես նաև օգ­նել նրանց վե­րա­կանգն­վել: 

Թող մեր երկ­նա­յին Հայ­րը զղջման յու­րա­քանչ­յուր մութ վայ­րը փո­
խա­րի­նի Իր հա­վա­տար­մութ­յան և ճշ­մար­տութ­յան փայ­լուն փա­րո­սով: 
Թող Նա հաղ­թա­նակ տա­նի ձեր փրկագն­ման մեջ: Դուք էլ ձեր հեր­թին 

ցա­վի յու­րա­քանչ­յուր վայ­րը դարձ­րեք 
գե­ղեց­կութ­յան և­ ա­զա­տութ­յան օ­րի­նակ­
ներ՝ սո­վո­րեց­նե­լով մե­ղա­վոր­նե­րին Աստ­
ծո Խոս­քը, ո­րը մար­մին է դար­ձել ձեր 
կյան­քում:

Վե­րա­նա­յենք Սաղ­մոս 51-ը:

1.	Մենք դի­մում ենք Աստ­ծուն՝ հիմն­վե­լով 
Ն­րա ո­ղոր­մութ­յան, ոչ թե մեր ար­ժա­նիք­նե­րի վրա:

2.	 Մենք խոս­տո­վա­նում ենք մեր ա­րար­քը՝ որ­պես Ն­րա առջև գոր­
ծած մեղք:

3.	 Մենք ըն­դու­նում ենք, որ Ն­րա դա­տաս­տան­ներն ար­դար են:
4.	 Մենք խնդրում ենք, որ Նա մաք­րի մեզ, և­ ըն­դու­նում ենք դա 

որ­պես փաստ:
5.	 Մենք խնդրում ենք, որ Նա մաք­րի ա­մեն պղծութ­յուն և նո­րո­գի 

մեր հո­գին:
6.	 Մենք խնդրում ենք Ն­րա փրկութ­յան ու­րա­խութ­յու­նը:
7.	 Մենք պար­տա­վոր­վում ենք սո­վո­րեց­նել ու­րիշ­նե­րին մեր սխալ­

նե­րի վրա և քայ­լել խո­նար­հութ­յան մեջ: 

Ես այլևս չեմ ցան­կա­նում տանջ­վել այն մտքից, որ ճիշտ ո­րո­շում­
ներ չեմ կա­յաց­րել, չնա­յած ցան­կա­նում եմ, որ Աստ­ծո յու­րա­քանչ­յուր 
դուստր, ով իր ձեռ­քում պա­հում է այս գիր­քը, ապ­րի ու­րիշ կյան­քով: 
Մեր Հոր ո­ղոր­մութ­յու­նը պա­տել է ինձ, և Նա թույլ է տվել, որ իմ մեղ­
քե­րը ձեզ հա­մար ծա­ռա­յեն որ­պես զգու­շա­ցում, իմ վե­րա­կանգ­նու­մը՝ 
հույս, և­ իմ ա­զա­տութ­յու­նը՝ ա­զա­տագ­րում: Այժմ ա­ղո­թենք Դավ­թի հետ 
միա­սին:

Թող մեր երկ­նա­յին Հայ­րը 
զղջման յու­րա­քանչ­յուր մութ վայ­րը 
փո­խա­րի­նի Իր հա­վա­տար­մութ­
յան և ճշ­մար­տութ­յան փայ­լուն 
փա­րո­սով: 
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Սի­րե­լի՛ երկ­նա­յին Հայր,

Ո­ղոր­մի՛ր ինձ: Ջն­ջի՛ր իմ ա­նօ­րե­նութ­յուն­նե­րը Քո ո­ղոր­մութ­յան 
պես, Քո մեծ սրտա­ցա­վութ­յան պես: Լ­վա՛ ինձ իմ ա­նօ­րե­նութ­յուն­նե­
րից և սր­բի՛ր ինձ իմ մեղ­քից: Ես ճա­նա­չում եմ իմ ա­նօ­րե­նութ­յուն­նե­րը, 
և­ իմ մեղքն ա­մեն ժա­մա­նակ իմ առջև է: Մի­միայն Քո դեմ մե­ղան­չե­ցի 
և Քո առջև չա­րութ­յուն գոր­ծե­ցի: Դու ար­դար ես Քո խոս­քե­րում և մա­
քուր՝ Քո դա­տաս­տա­նում… Դու սի­րում ես ճշմա­րիտ միտ­քը և ծա­ծուկ 
տե­ղը ի­մաս­տութ­յուն ես սո­վո­րեց­նում: Սր­բի՛ր ինձ զո­պա­յով, և­ ես մա­
քուր կլի­նեմ. լվա՛ ինձ, և ձ­յու­նից սպի­տակ կլի­նեմ: Թող կրկին ցնծամ 
և­ ու­րա­խա­նամ: Սուրբ սի՛րտ ստեղ­ծիր ին­ձա­նում, ո՛վ Աստ­ված, և­ ու­
ղիղ հո­գի նո­րո­գի՛ր իմ ներ­սում: Քո աչ­քի առջև պա­հիր ինձ, և Սուրբ 
Հո­գին թող չհե­ռա­նա ինձ­նից: Դարձ­յալ տո՛ւր ինձ Քո փրկութ­յան ու­
րա­խութ­յու­նը և կա­մա­վոր հո­գով հաս­տա­տի՛ր ինձ: Ես ա­նօ­րեն­նե­րին 
կսո­վո­րեց­նեմ Քո ճա­նա­պարհ­նե­րը, և մե­ղա­վոր­նե­րը ետ կդառ­նան Քեզ 
մոտ… իմ լե­զուն կփա­ռա­բա­նի Քո ար­դա­րութ­յու­նը: Տե՛ր, բա՛ց ա­րա իմ 
շրթունք­նե­րը, և­ իմ բե­րա­նը կպատ­մի Քո գո­վութ­յու­նը: Աստ­ծո ըն­դու­նե­
լի պա­տա­րագ­նե­րը կոտր­ված հո­գին է. կոտր­ված ու փշրված սիր­տը 
Դու չես ա­նար­գի, ո՛վ Աստ­ված (­Սաղմ. 51.1-17):
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Ին­չու ենք ու­նե­նում կո­րուստ­ներ, 
երբ նվիր­վում ենք

«Կ­նոջ սե­ռա­կան գրավ­չութ­յու­նը շատ բա­նում կախ­ված է ի­րեն 
թաքց­նե­լուց: Մեր ժա­մա­նակ­նե­րում, երբ աղ­ջիկ­ներն այդ­քան 
հա­սա­նե­լի են, այս խնդիրն ա­վե­լի քան ար­դիա­կան է»: 

– ԼԻԶԱ ՇԻՖՐԵՆ, «ԿԱՆԱՅՔ» ԱՄՍԱԳՐԻՑ

Այս ար­տա­հայ­տութ­յու­նը մտա­ծե­լու տե­ղիք է տա­լիս, հատ­կա­
պես, որ այն գրվել է աշ­խար­հիկ ամ­սագ­րում: Կար­ծես բո­լոր հնե­րը 
նոր են դառ­նում, և Աստ­ված ա­վե­լի շատ է կա­նանց պաշտ­պա­նի դե­
րում, քան մենք կար­ծում ենք: Նույ­նիսկ աշ­խար­հիկ հա­սա­րա­կութ­յու­նը 
արթ­նա­նում է կա­նանց հիաս­թափ­ված սերն­դի բար­կա­ցած ձայ­նից, որն 
ըն­դու­նում է, որ տար­բեր սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն­ներն ի­րա­կա­նում 
չեն հա­սել ցան­կա­լի նպա­տա­կին: Կա­նայք ա­վե­լի շատ են կորց­նում, 
երբ զի­ջում են, քան տղա­մար­դիկ: 

Ի­հար­կե, այս­պի­սի ի­մաս­տուն խոս­
քերն ա­ռա­ջար­կում են չա­փա­վո­րել մեր 
մո­տե­ցու­մը մեր սի­րե­լի ցան­կութ­յուն­նե­րին 
հաս­նե­լու հա­մար: Բայց սա բա­վա­կան 
չէ: Մեզ հա­մար կա ա­վե­լի բարձր կո­չում: 
Մենք չպետք է չա­փա­վո­րենք մեր վար­քա­
գի­ծը ցան­կա­լի արդ­յուն­քին հաս­նե­լու հա­
մար: Հար­ցը կա­նանց մի ամ­բողջ սերն­դի 
ար­ժա­նա­պատ­վութ­յան, պատ­վի, ու­ժի և նույ­նիսկ իշ­խա­նութ­յան վե­րա­
կանգն­ման մա­սին է: Մի սերն­դի, որն այլևս չի ցան­կա­նում տա­նուլ տալ: 
Լ­սե՛ք Դա­նիել Կ­րի­տեն­դե­նի այս խո­րա­թա­փանց մտքե­րը «Ինչ չեն ա­սել 
մեզ մեր մայ­րե­րը» գրքից.

«­Հի­րա­վի, ա­զա­տութ­յան և­ ան­կա­խութ­յան հաս­նե­լու կա­րո­ղութ­
յան մա­սին մեզ՝ կա­նանցս տրված բո­լոր խոս­տում­նե­րի մեջ սե­ռա­կան 
ա­զա­տութ­յան խոս­տու­մը հա­վա­նա­բար ե­ղել է ա­մե­նա­պատ­րան­քա­

Հար­ցը կա­նանց մի ամ­բողջ 
սերն­դի ար­ժա­նա­պատ­վութ­յան, 
պատ­վի, ու­ժի և նույ­նիսկ իշ­խա­
նութ­յան վե­րա­կանգն­ման մա­սին է: 
Մի սերն­դի, որն այլևս չի ցան­կա­
նում տա­նուլ տալ:

15
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յի­նը: Այս օ­րե­րին մենք դա ի­մա­նում ենք շատ դա­ժան ձևով: Ամ­բողջ 
սե­ռա­կան խրոխ­տանք­նե­րը, որ աղ­ջիկն ու­նի, չքա­նում է, երբ ա­ռա­ջին 
ան­գամ նրան իս­կա­պես դուր ե­կող տղան, բա­վա­րա­րե­լով իր ցան­կութ­
յու­նը, հաս­կաց­նել է տա­լիս, որ նա այլևս ի­րեն պետք չէ: Որ­քան էլ աղ­
ջի­կը ձևաց­նի, որ­քան էլ հա­մո­զի, որ ի­րեն այդ­պի­սի տղա պետք չէ, 
ո­չինչ նրան չի պաշտ­պա­նի այն ցա­վից ու նվաս­տա­ցու­մից, որ նա ու­
նե­նում է տղա­յի հե­ռա­նա­լուց հե­տո, երբ մնում է միայ­նակ և զ­գում ոչ թե 
սե­ռա­կան ա­ռու­մով հաս­տատ­ված, այլ դեն նետ­ված:

Օգ­տա­գործ­ված, այ­նու­հետև մի կողմ նետ­ված լի­նե­լու սար­սա­փը 
հատ­կա­պես ան­հանգս­տաց­նող է մերժ­ված ե­րի­տա­սարդ­նե­րի հա­մար: 
Երբ մենք լիո­վին մեր­կա­նում և տր­վում ենք ինչ-որ մե­կին, մեզ պետք 
է ոչ թե դեն նե­տեն, այլ ըն­դու­նեն ու փայ­փա­յեն: Մենք նա­խա­տես­ված 
չենք, որ մեզ թող­նեն ու հե­ռա­նան՝ մեր ին­տիմ տե­ղե­րը մուտք ու­նե­
նա­լուց հե­տո: Սե­ռա­կան միութ­յու­նը պետք է լի­նի եր­կու­սը մեկ դառ­
նա­լու ձուլ­ման գա­գաթ­նա­կե­տը: Այն եր­բեք չի նա­խա­տես­վել լի­նե­լու 
վեր­ջին գոր­ծո­ղութ­յու­նը բա­ժան­վե­լուց ա­ռաջ: Որ­քան սար­սա­փե­լի է 
լսել. «Ես ստա­ցա այն, ինչ ցան­կա­նում էի. գնա­ցի… օ՜, ի­մի­ջիայ­լոց, 
շնոր­հա­կա­լութ­յուն»:

Մեր ար­գան­դը նա­խա­տես­ված չէ խա­վա­րի մեջ ան­փու­թո­րեն նետ­
ված սեր­մե­րի հա­մար, այլ՝ հո­գա­տա­րութ­
յամբ ու սի­րով ցան­ված կյան­քի սեր­մե­րի: 
Մեր ար­գան­դը նման է պար­տե­զի, ո­րը 
պետք է այն­պես մշա­կել, որ ծաղ­կի: Աստ­
ված պատ­վի­րեց Իս­րա­յե­լի նոր ա­մուս­
նա­ցած տղա­մարդ­կանց ա­մուս­նութ­յու­նից 

հե­տո մի ամ­բողջ տա­րի տա­նը մնալ և պար­զա­պես եր­ջան­կաց­նել ի­րենց 
կա­նանց (տե՛ս Երկր. Օր. 24.5): Ն­րանց պետք է ա­պա­հով տնկեին եր­
ջան­կութ­յան պար­տե­զում, որ­տեղ կա­րող էին ծաղ­կել և նոր կյանք տալ:

Որ­պես կա­նայք՝ մենք ստեղծ­ված ենք լի­նե­լու ա­վե­լին, քան տղա­
մար­դու հա­մար սե­ռա­կան բա­վա­րար­վա­ծութ­յան ա­ռար­կա: Որ­պես 
կա­նայք՝ մենք ար­ժա­նի ենք ա­վե­լիին, քան պար­զա­պես սե­ռա­կան բա­
վա­րար­վա­ծութ­յուն ստա­նա­լուն: Մենք ծա­րավ ենք մտեր­մութ­յան, սի­
րեր­գի և կր­քի: Մենք ու­զում ենք ճա­նա­չել ու ճա­նաչ­ված լի­նել: Այն­տեղ, 

Մենք ծա­րավ ենք մտեր­մութ­
յան, սի­րեր­գի և կր­քի: Մենք ու­զում 
ենք ճա­նա­չել ու ճա­նաչ­ված լի­նել:
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որ­տեղ չկա ուխտ, չի կա­րող լի­նել հա­րատև վստա­հութ­յուն: Ինչ­պե՞ս 
կա­րող ես վստա­հել մե­կին, ով քեզ ոչ մի հիմք չի տա­լիս հա­վա­տա­
լու, որ նա վա­ղը քեզ հետ կլի­նի: Ե­թե նա չի կա­մե­նում սպա­սել քեզ 
այ­սօր, մի կողմ դնել իր ան­մի­ջա­կան սե­ռա­կան կրքե­րը, նա չի սպա­սի 
քեզ վա­ղը: Տ­ղա­մար­դիկ բնույ­թով նվա­ճող­ներ են. երբ նրանք բա­վա­
կա­նութ­յուն են ստա­նում ամ­բողջ ա­վա­րից, շարժ­վում են դե­պի հա­ջորդ 
նշա­նա­կա­կե­տը:

Տ­ղա­մարդ-կին փոխ­հա­րա­բե­րութ­յան մեջ կա մեկ այլ խո­րա­մանկ 
ա­ռանձ­նա­հատ­կութ­յուն: Գ­րե­թե անհ­նար է հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րը սկսել 
սե­ռա­կան շփու­մով, ա­պա անց­նել ա­վե­լի խո­րը մտեր­մութ­յան: Տ­ղա­
մարդ­կանց չի հե­տաքրք­րում ա­վե­լի լավ ճա­նա­չել նրանց, ում  ար­դեն 
ա­րագ ճա­նա­չել են, որ­քան էլ որ ֆիլ­մե­րը հա­կա­ռակն ա­սեն: Ին­չո՞ւ ժա­
մա­նակ տրա­մադ­րել գի­նու պի­տա­կին ա­վե­լի մո­տի­կից ծա­նո­թա­նա­լու 
հա­մար, ե­թե ար­դեն դա­տար­կել ես այն: 

Տ­ղա­մար­դը սի­րում է ար­կած­ներ, գաղտ­նի սի­րա­յին կա­պեր և­ այն­
պի­սի կա­նանց, ով­քեր դրդում են նրան ա­վե­լիին, ո­րով­հետև հա­վա­
տում են, որ կա ա­վե­լին: Տ­ղա­մար­դը ցան­կա­նում է հա­վա­տալ նրան, 
ով հա­վա­տում է ի­րեն: Նա ու­զում է հա­մոզ­ված լի­նել, որ կա­րող է 
վստա­հել կնո­ջը իր սիր­տը, իր ե­րե­խա­նե­րին և­ իր գու­մար­նե­րը: Հո­գու 
խոր­քում լավ տղա­մար­դիկ ցան­կա­նում են լի­նել ինչ-որ մե­կի փայ­լուն 
զրա­հա­պատ­ված իշ­խա­նը. ե­թե սպա­սում ես քո ար­քա­յազ­նին, եր­բեք 
մի՛ մո­ռա­ցիր, որ նա էլ ար­քա­յա­դուստր է փնտրում:

Այժմ ետ դառ­նանք և տես­նենք, թե մենք՝ կա­նայքս, ի՞նչ ենք կորց­
նում, երբ մտնում ենք տար­բեր սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի մեջ.

կո­րուստ­ներ. հար­գանք, կու­սութ­յուն, իշ­խա­նութ­յուն, յու­րօ­րի­
նա­կութ­յուն, ա­ռեղծ­վա­ծութ­յուն, ան­մե­ղութ­յուն, վստա­հութ­յուն, լավ 
համ­բավ, վե­րահս­կո­ղութ­յուն, սե­ռա­կան ա­ռող­ջութ­յուն, մաք­րութ­յուն, 
պտղա­բե­րութ­յուն, ա­զա­տութ­յուն և փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­ներ ու­նե­նա­
լու ա­պա­գա:

Կեն­սա­բա­նա­կան ա­ռու­մով ի­հար­կե կինն է հղիա­նում, ոչ թե տղա­
մար­դը: Նա կա­րող է հենց այն­պես հրա­ժար­վել ե­րե­խա­յից, իսկ կի­նը՝ 
ոչ: Կինն է, որ սպա­նում է իր ե­րե­խա­յին կամ ծնում ան­հայր ե­րե­խա, 
մինչ նա մե­ծա­նում է իր ո­րո­վայ­նում: Կինն է, որ պետք է կրի ե­րե­խա­յին՝ 
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ի­մա­նա­լով, որ հե­տա­գա­յում կա­րող է թող­նել նրան: Կինն է, որ պա­հե­
լով և խ­նա­մե­լով ե­րե­խա­յին՝ մեկ օր պետք է բա­ցատ­րի այդ փոք­րի­կին, 
թե ին­չու է հայ­րը լքել ի­րեն: Ս­րանք ցա­վոտ ընտ­րութ­յուն­ներ են:

Շատ վե­նե­րա­կան հի­վան­դութ­յուն­ներ քայ­քա­յում են կնոջ վե­րար­
տադ­րո­ղա­կան հա­մա­կար­գը, նախ­քան կկա­րո­ղա­նան հայտ­նա­բե­րել 
դրանք: Սա հա­ճախ նշա­նա­կում է, որ նրա հա­մար դժվար կլի­նի հղիա­
նալ, ե­թե, ի­հար­կե, նա ար­դեն անպ­տուղ չի դար­ձել: Գո­յութ­յուն ու­նի 
նաև ՁԻԱՀ-ի խնդի­րը, ո­րը կրճա­տում է մար­դու կյան­քը: Տ­ղա­մար­դիկ 
կա­րող են անց­նել մի սե­ռա­կան կա­պից մյու­սը շատ ա­վե­լի ա­րագ, քան 
կա­նայք, և կա­րող են նրանց փո­խան­ցել ա­վե­լին, քան միայն ի­րենց 
սեր­մը՝ ա­ռանց նույ­նիսկ գի­տակ­ցե­լու դա:

 Մի ե­րի­տա­սար­դի հա­ջող­վել էր նույն շա­բա­թում հղիաց­նել մի ե­րի­
տա­սարդ աղջ­կա, ում ես գի­տեմ, և ն­րա լա­վա­գույն ըն­կե­րոջ քրո­ջը: 
Ն­րանք մի քա­նի օր­վա տար­բե­րութ­յամբ լույս աշ­խարհ բե­րե­ցին ի­րենց 
ե­րե­խա­նե­րին: Իսկ որ­տե՞ղ էր այդ ե­րի­տա­սար­դը, երբ այս աղ­ջիկ­նե­րը 
եր­կուն­քի ցա­վեր էին քա­շում: Արդ­յո՞ք բռնել էր նրանց ձեռ­քը. ո՛չ, նա 
փա­խել էր: 

Հի­մա դի­տար­կենք կնոջ հնա­րա­վոր օ­գուտ­նե­րը տար­բեր սե­ռա­
կան հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րից՝ ժա­մա­նա­կա­վոր հա­ճույք և սե­ռա­կան 
փոր­ձա­ռութ­յուն: 

Իսկ հի­մա նա­յենք տղա­մար­դու օ­գուտ­նե­րին և կո­րուստ­նե­րին. 
կո­րուստ­ներ. կու­սութ­յուն և սե­ռա­կան ա­ռող­ջութ­յուն. 
օ­գուտ­ներ. ժա­մա­նա­կա­վոր հա­ճույք, սե­ռա­կան փոր­ձա­ռութ­յուն, 

հաղ­թա­նա­կի վե­րապ­րում, ա­զա­տութ­յուն՝ շարժ­վե­լու դե­պի հա­ջորդ 
ա­վա­րը: 

Դուք կա­րող եք տես­նել, որ այս ներ­կա­յա­ցու­մը ա­մեն օր ցու­ցադր­
վում է հե­ռուս­տա­տե­սութ­յամբ: Վեր­ջերս պա­տա­հա­բար հե­ռուս­տա­ցույ­
ցով տե­սա մի շոու, որ­տեղ տասն­հին­գամ­յա մի աղջ­կա կրծքին երկ­տող 
էր փակց­ված. «­Նա կար­ծում է, թե ե­րի­տա­սարդն է ե­րե­խա­յի հայ­րը»: 
Այս­տեղ կար­ծես հայ­րութ­յան հարցն էր քննարկ­վում: Տ­ղան հա­մա­ձայ­
նել էր ար­յան ա­նա­լիզ հանձ­նել իր ան­մե­ղութ­յունն ա­պա­ցու­ցե­լու հա­
մար, և հենց ե­թե­րում նրան կա՛մ կմե­ղադ­րեին, կա՛մ կար­դա­րաց­նեին: 
Ծ­րա­րը, ո­րի մեջ դրված էին ա­նա­լի­զի արդ­յունք­նե­րը, այն­պես է բաց­
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վում, կար­ծես Օս­կա­րի մրցա­նա­կա­բաշ­խութ­յուն լի­նի. «Եվ ա­նա­լի­զի 
արդ­յունք­նե­րը ցույց են տվել… որ դուք չեք ե­րե­խա­յի հայ­րը»: Ե­րի­տա­
սարդ տղան տե­ղից ցատ­կում է և­ ու­րա­խութ­յու­նից թռչկո­տում. «Ես 
տուն կգնամ ա­զատ, ես ա­զա՜տ եմ: Չէ՞ որ քեզ ա­սում էի, որ դա իմ 
ե­րե­խան չէ»: Ըն­կեր­նե­րի ձեռ­քե­րին թեթև հար­վա­ծե­լով՝ նա շա­րու­նա­
կեց իր ու­րա­խութ­յու­նը տո­նել վա­րա­գույ­րի ետ­ևում:

Այն, ին­չը ցնցեց ինձ, սար­սափն էր այդ ե­րի­տա­սարդ աղջ­կա դեմ­
քին: Նա միան­գա­մայն կո­րած և­ ան­հույս տեսք ու­ներ: Նույ­նիսկ հա­ղոր­
դա­վա­րը զգաց նրա վա­խը, բռնեց նրա ձեռ­քից և­ ա­սաց. «­Մո­ռա­ցի՛ր 
նրան: Մենք քեզ կօգ­նենք»: Աղ­ջի­կը անզ­գա­յա­ցած՝ գլխով ա­րեց, մինչ­
դեռ ե­րի­տա­սար­դը շա­րու­նա­կում էր ցատ­կո­տել և­ ու­րա­խա­նալ վա­րա­
գույ­րի ետ­ևում:

Պետք է խոս­տո­վա­նեմ, որ, երբ տե­սա այդ հա­ղոր­դու­մը, աչ­քերս 
ար­ցուն­քով լցվե­ցին: Ինչ­պե՞ս կա­րող էր նրա կյան­քը նույ­նը մնալ: Նա 
իր ի­րա­վի­ճա­կը ներ­կա­յաց­րել էր այս ազ­գի առջև՝ հույս ու­նե­նա­լով, որ 
իր ե­րե­խա­յին կա­պա­հո­վի հայ­րի­կով, բայց պարզ­վում է, որ նրա հա­
մար չկա հայր: Ի­հար­կե, այս­տեղ հարց է ծա­գում. ին­չո՞ւ նա չէր բե­րել 
բո­լոր տղա­նե­րին, ո­րոնց հետ ան­կո­ղին էր մտել այդ ժա­մա­նա­կա­հատ­
վա­ծում: Մի­գու­ցե այդ ե­րի­տա­սար­դը միակն էր, ում հետ նա հար­մար 
էր գտնում կա­պել իր կյան­քը: Այն ճշմար­տութ­յու­նը, որ նա փնտրում 
էր, ոչ մի պաշտ­պա­նութ­յուն չտվեց ի­րեն: 
Նա խայ­տա­ռակ­վեց և­ ան­զոր վի­ճա­կում 
հայտն­վեց մի­լիո­նա­վոր ան­ծա­նոթ­նե­րի 
առջև: Լ­սա­րա­նի ան­մի­ջա­կան ար­ձա­
գան­քը խառն էր. ո­մանք ապ­շած էին, 
ո­մանք գլուխ­ներն էին օ­րո­րում, իսկ մյուս­
ներն էլ քմծի­ծաղ էին տա­լիս: Ես այն­պես 
էի ցան­կա­նում գրկել նրան: 

Ես չեմ կա­րող ինչ որ բա­նով օգ­նել այդ աղջ­կան, բայց ձեզ կա­
րող եմ զգու­շաց­նել. տար­բեր սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի գի­նը 
տղա­մարդ­կանց հա­մար նվա­զա­գույնն է՝ հա­մե­մա­տած այն գնի հետ, 
որ կի­նը պետք է վճա­րի: Ես հա­վա­տում եմ, որ սա մի մասն է այն պայ­
քա­րի, որ տրվել է մեզ Ե­դե­մի պար­տե­զում մե­ղան­չե­լու արդ­յուն­քում: 

Տար­բեր սե­ռա­կան հա­րա­բե­
րութ­յուն­նե­րի գի­նը տղա­մարդ­կանց 
հա­մար նվա­զա­գույնն է՝ հա­մե­մա­
տած այն գնի հետ, որ կի­նը պետք 
է վճա­րի:
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Սա ևս մի օ­րի­նակ է այն բա­նի, թե ինչ­պես են կա­նայք տա­ռա­պում, 
երբ խախտ­վում են սի­րո օ­րենք­նե­րը: Այս օ­րենք­նե­րը եր­բեք չեն հաս­
տատ­վել, որ ձեզ­նից խլեն ու­րա­խութ­յու­նը և հա­ճույ­քը, այլ ընդ­հա­կա­
ռա­կը՝ որ պաշտ­պա­նեն ձեզ: Մեղքն ան­շուշտ տա­լիս է ժա­մա­նա­կա­վոր 
հա­ճույք: Ես հա­մոզ­ված եմ, որ այս ե­րի­տա­սարդ աղ­ջի­կը ակն­թար­թա­
յին հա­ճույք էր վա­յե­լում այդ ե­րի­տա­սար­դի գրկում, ինչ­պես որ մեկ 
ու­րի­շի գրկում կվա­յե­լեր: Բայց այդ ան­ցո­ղիկ հա­ճույ­քը ո­չինչ էր՝ հա­
մե­մա­տած նրա հետ, ինչ նա պի­տի վե­րապ­րեր այդ օ­րը տե­սախ­ցի­կի 
առջև:

Երբ դուք սկսում եք այն­տե­ղից, ո­րը նա­խա­տես­ված է միութ­յան 
գա­գաթ­նա­կե­տը լի­նե­լու հա­մար, այդ ժա­մա­նակ այդ­տե­ղից ա­մեն բան 
ա­րա­գո­րեն իջ­նում է: Ե­թե ա­մե­նաին­տեն­սիվ մա­կար­դա­կը (սե­ռա­կան) 
զար­գա­նում է ա­մե­նասկզ­բում՝ ան­տե­սե­լով փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի 
մնա­ցած կող­մե­րը, արդ­յուն­քում պա­կա­սում է այն շա­ղա­խող նյու­թը, 
որն ամ­րաց­նում է փոխ­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րը: Տ­ղա­մար­դուն պետք չէ 
հեռ­վում փնտրել այն կնո­ջը, ո­րը կբա­վա­րա­րի իր սե­ռա­կան ցան­կութ­
յուն­նե­րը: Այ­սօր­վա հա­սա­րա­կութ­յան մեջ նույ­նիսկ հար­կա­վոր չէ վճա­
րել կնո­ջը այդ­պի­սի ծա­ռա­յութ­յան հա­մար: 

Ես ցան­կա­նում եմ կիս­վել ձեզ հետ, թե ինչ տե­սա տղա­մարդ­կանց 
պոռ­նոգ­րա­ֆիկ ամ­սագ­րում տա­րի­ներ ա­ռաջ: Տ­ղա­մարդն ու կի­նը ան­
կող­նում են՝ պատ­րաստ կե­նակ­ցե­լու: Կի­նը դա­դա­րեց­նում է՝ սպա­սե­լով 
իր հար­ցի պա­տաս­խա­նին. «Կ­շա­րու­նա­կե՞ս հար­գել ինձ ա­ռա­վոտ­
յան»: Հա­ջորդ նկա­րում տղա­մար­դը շփոթ­ված նա­յում է. «­Հար­գել քեզ 
ա­ռա­վոտ­յա՞ն: Ես հի­մա քեզ չեմ հար­գում»: 

Ե­թե դուք հար­գանք եք փնտրում, ա­պա չեք գտնի այն տար­բեր սե­
ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի մեջ: Տ­ղա­մար­դիկ շա­րու­նա­կում են նա­
խընտ­րել ա­մուս­նա­նալ այն­պի­սի կա­նանց հետ, ով­քեր չեն կե­նակ­ցել 
ոչ մե­կի հետ, հատ­կա­պես նրա, ում նրանք ճա­նա­չում են: Տ­ղա­մար­դիկ 
սի­րում են ան­կո­ղին մտնել, սի­րա­խա­ղով զբաղ­վել և նույ­նիսկ ժա­մադր­
վել թեթ­ևա­բա­րո աղ­ջիկ­նե­րի հետ, բայց այս­պի­սիք սո­վո­րա­բար ա­ռա­
ջի­նը չեն նրանց ա­մուս­նութ­յան ցու­ցա­կում: 

Տար­բեր սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րը կա­նանց ա­զա­տութ­յուն 
են տա­լիս սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րում ի­րենց պա­հել տղա­մարդ­



Համ­բույր­ներ, ո­րոնք հե­տո քեզ կթող­նեն ար­ցունք­նե­րի մեջ
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կանց պես: Բայց ճշմար­տութ­յունն այն է, որ ան­կախ նրա­նից, թե ինչ­
պես ենք մեզ պա­հում, մենք եր­բեք տղա­մարդ չենք լի­նի… այդ դեպ­քում 
էլ ին­չո՞ւ վար­վենք նրանց նման. կնոջ ու­ժը նրա կա­նա­ցիութ­յան մեջ է:

Ի­հար­կե, մեր քա­ղա­քակր­թութ­յունն ա­մեն ինչ ա­րել է «կա­նա­ցի» 
տեր­մի­նը թույլ, փափ­կա­սուն և­ անվս­տահ կեր­պա­րի հետ կա­պե­լու 
հա­մար: Ես են­թադ­րում եմ, որ ե­թե կնոջ հատ­կութ­յուն­նե­րը վե­րագ­րեք 
տղա­մար­դուն, նա իս­կա­պես տա­րօ­րի­նակ տեսք կու­նե­նա: Բայց կա­նա­
ցիութ­յու­նը հենց կնոջն է հա­տուկ: Երբ կա­նայք հաս­տա­տուն են մնում 
ի­րենց դե­րում, տղա­մար­դիկ մար­տահ­րա­վեր են ստա­նում բարձ­րա­նալ 
նոր մա­կար­դա­կի ի­րենց դե­րի մեջ: Տ­ղա­մար­դիկ ձգտում են ար­ժա­նա­
նալ այն կա­նանց հար­գան­քին, մտեր­մութ­յա­նը և­ ու­շադ­րութ­յա­նը, ով­
քեր, ի­րենց կար­ծի­քով, հա­վա­սար են ի­րենց, բայց ի­րենց լրաց­նող կեսն 
են: Լավ չէ, որ տղա­մար­դը մե­նակ լի­նի, ո­րով­հետև նրա աշ­խա­տան­քը 
և կ­յան­քը չեն ու­նե­նա իս­կա­կան նպա­
տակ ա­ռանց մե­կի, ո­րի հետ նա կա­րող 
է կի­սել այդ ա­մե­նը: Տ­ղա­մարդ­կանց ո­չինչ 
չի դրդում պաշտ­պա­նել այն կա­նանց, ով­
քեր մերկ են, այլ, ընդ­հա­կա­ռա­կը, նրանք 
նվա­ճում և բռ­նա­նում են այդ­պի­սի­նե­րին: 
Տ­ղա­մար­դը ցան­կա­նում է պաշտ­պա­նել նրան, ով ծածկ­ված է: 

Ե­թե մենք ու­զում ենք վե­րագտ­նել մտեր­մութ­յու­նը, ա­պա պետք է 
հաշտ­վենք ճշմար­տութ­յան հետ: Ե­թե ցան­կա­նում ենք ետ բե­րել մեր 
ար­ժա­նա­պատ­վութ­յունն ու հար­գան­քը, ա­պա պետք է կա­մե­նանք 
կրկին ծած­կոց հագ­նել: Սե­ռա­կան ա­զա­տութ­յու­նը ոչ թե բարձ­րաց­նում, 
այլ ցած­րաց­նում է կնոջ կեր­պա­րը: Դու կա­րող ես գայ­թակ­ղել ա­ռանց 
ազ­դե­ցիկ լի­նե­լու քո կա­նա­ցիութ­յամբ, բայց կա­նա­ցիութ­յու­նը կրում է 
կնոջ գրավ­չութ­յան գաղտ­նի­քը: 

Դա­րեր շա­րու­նակ Ե­վա­յի դուստ­րե­րը գո­չել են Ա­դա­մի որ­դի­նե­րին. 
«­Տո՛ւր ինձ զո­հա­բե­րող սեր: Ա­զա­տի՛ր և պաշտ­պա­նի՛ր ինձ: Բա­վա­
րա­րի՛ր անվ­տան­գութ­յան և­ ա­պա­հո­վութ­յան իմ խո­րը կա­րի­քը»: Երբ 
Ա­դա­մի որ­դին պա­տաս­խա­նում է, նա այն­պի­սի հայ­տա­րա­րութ­յուն է 
ա­նում, ո­րը չի կա­րող կա­տա­րել, բայց իր հեր­թին հույս ու­նի, որ աղ­
ջի­կը կբա­վա­րա­րի իր փա­փա­գը, ո­րը նա չի կա­րող բա­ռե­րով ար­տա­
հայ­տել: Եր­կուսն էլ դա­տա­պարտ­ված են ան­հա­ջո­ղութ­յան, ո­րով­հետև 

Սե­ռա­կան ա­զա­տութ­յու­նը ոչ 
թե բարձ­րաց­նում, այլ ցած­րաց­նում 
է կնոջ կեր­պա­րը:



Ին­չու ենք ու­նե­նում կո­րուստ­ներ, երբ նվիր­վում ենք
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միայն Աստ­ված է ցան­կա­նում բա­վա­րա­րել մեր ներ­սի այս խո­րը 
ցան­կութ­յուն­նե­րը:

Հու­սա­հա­տութ­յան մեջ մենք վա­ճա­ռել ենք ինք­ներս մեզ, պայ­քա­
րել և պա­տե­րազ­մել Ա­դա­մի որ­դի­նե­րի հետ՝ փոր­ձե­լով ստի­պել նրանց 
օրհ­նել մեզ և հաս­տա­տել մեր ար­ժե­քը: Բայց այս պայ­քա­րը լա­վա­գույն 
դեպ­քում հիաս­թա­փութ­յան մեջ է գցել: Շատ հա­ճախ մեզ հիաս­թա­
փեց­րել են՝ թող­նե­լով բռնա­բար­ված, վի­րա­վոր­ված և միայ­նակ: Վեր­
ջում այդ ա­մե­նը դառ­նում է ա­նի­մաստ և հոգ­նե­ցու­ցիչ գոր­ծըն­թաց, 
որ­տեղ եր­կու կողմն էլ տա­նուլ է տա­լիս: Դա Ա­դա­մի որ­դի­նե­րի մեղ­քը 
չէ. նրանք չեն կա­րող տալ մեզ այն օրհ­նութ­յու­նը, որ մենք փնտրում 
ենք: Մենք ենք նրանց վա­խեց­րել՝ տա­լով այդ­քան շատ իշ­խա­նութ­յուն 
մեր հո­գի­նե­րի վրա: Մենք պետք է սո­վո­րենք, որ այն օրհ­նութ­յուն­նե­րը, 
ո­րոնց կա­րի­քը մենք իս­կա­պես ու­նենք, գա­լիս են միայն Աստ­ծուց: 
Մենք պետք է թույլ տանք Աստ­ծուն տալ մեզ նոր ա­նուն, ո­րով­հետև 
մենք այլևս Ե­վա­յի դուստ­րե­րը չենք, այլ խոստ­ման և լույ­սի դուստ­րե­րը, 
Ն­րա հարս­նա­ցուն: 

Ջոն Էլդ­րի­ջը իր «­Խենթ սրտե­րը» (հրա­տա­րա­կիչ՝ Թո­մաս Նել­սոն, 
2001թ.) հիա­նա­լի գրքում կիս­վում է տա­րած­ված հիաս­թա­փութ­յան 
մա­սին, ո­րը տղա­մար­դիկ ու­նե­նում են, երբ բա­վա­րար­վա­ծութ­յուն են 

փնտրում, այս­պես կոչ­ված, «շի­կա­հեր­
նե­րի» մեջ: Իսկ ի՞նչ կա­սեք կա­նանց մա­
սին: Արդ­յո՞ք մեր մեղ­քը ա­վե­լի մեծ չէ: 
Ո­րով­հետև մենք նա­յել ենք Ա­դա­մին և 
հիաս­թափ­վել: Ա­դա­մը Ե­վա­յից ա­ռաջ էր: 
Եվ մինչև հի­մա էլ Ա­դա­մը նրա­նից ա­ռաջ 

է: Ա­դամն ու­նի ինչ-որ ա­ռաջ­նա­յին բան, ո­րը կի­նը եր­բեք չի ի­մա­նա, 
ո­րով­հետև նա Ա­դա­մից հե­տո ե­ղավ: Ա­դա­մը նրա եղ­բայրն էր և­ ինչ-որ 
ա­ռու­մով նաև հայ­րը, ո­րով­հետև նա միակ կինն էր՝ տղա­մար­դու կո­
ղից ծնված: Նա հիաս­թափ­վեց Ա­դա­մի ընտ­րութ­յու­նից, ինչ­պես և­ իր 
ընտ­րութ­յու­նից: Մենք իս­կա­պես ցան­կա­նում ենք այն­պի­սի տղա­մարդ­
կանց, ով­քեր ի­րենց ու­ժը ստա­նում են ա­վե­լի մեծ բա­նից, քան մենք: 

Ա­դա­մը եր­բեք չի կա­րող քան­դել մեր շղթա­նե­րը: Երբ նա­յես միայն 
Ա­դա­մին, դու կպայ­քա­րես և կ­հիաս­թափ­վես: Բայց երբ նա­յես Աստ­

Ա­դա­մը եր­բեք չի կա­րող 
քան­դել մեր շղթա­նե­րը: Երբ նա­յես 
միայն Ա­դա­մին, դու կպայ­քա­րես և 
կ­հիաս­թափ­վես: 
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ծուն, այլևս Ե­վա­յի մերկ և խայ­տա­ռակ­ված դուստ­րը չես լի­նի, այլ 
կլի­նես խոստ­մուն­քի ծածկ­ված և փր­կագն­ված դուստ­րը, փա­ռա­վոր 
հարս­նա­ցուն, ո­րը պա­րում և­ եր­գում է՝ սպա­սե­լով իր ար­քա­յազ­նին: Դու 
փո­խել ես օ­րեն­քը փա­փա­գի հետ, գե­րութ­յու­նը՝ ա­զա­տութ­յան հետ, և 
կա­նոն­նե­րը՝ փոխ­հա­րա­բե­րութ­յան հետ: Դու ազն­վա­կան կին ես: Ո­րոշ 
կա­նայք ճա­շա­կել են զղջման դառ­նութ­յու­նը նախ­քան ո­ղոր­մութ­յան ու­
րախ հե­ղե­ղը վե­րապ­րե­լը: Սա հրա­տապ կանչ է կա­նանց վե­րա­դառ­նա­
լու ի­րենց ու­ժի, ար­ժա­նա­պատ­վութ­յան և պատ­վի ա­ռաջ­նա­յին դիր­քին: 
Գ­լուխ­ներս բարձր պա­հած՝ մենք կա­րող ենք ա­զա­տութ­յուն հռչա­կել 
մեր քույ­րե­րին և դուստ­րե­րին. ա­յո՛, մենք կա­րող ենք նրանց ար­ձա­կել, 
որ գնան և­ այլևս մեղք չգոր­ծեն:
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Ես ար­դեն քսան տա­րի է՝ ա­մուս­նա­ցած եմ, բայց ե­թե ետ նա­յեմ, 
կա­րող եմ դեռ հի­շել, թե ինչ է նշա­նա­կում հարս­նա­ցու լի­նել: Ես չեմ խո­
սում հար­սա­նի­քին պատ­րաստ­վե­լու խնդիր­նե­րի և ֆի­նան­սա­կան ծան­
րութ­յան մա­սին. սրանք եր­բեք հարս­նա­ցո­ւի ու­սե­րին չպետք է դրվեն, 
այլ հարս­նա­ցո­ւին միշտ պետք է ու­սե­րի վրա տա­նել: Ո՛չ, ես խո­սում 
եմ այն սի­րո ու­րա­խութ­յան մա­սին, ո­րին սպա­սում են, և­ ո­րը բա­ցա­
հայտ տո­նում են բո­լո­րը: Հի­շում եմ, թե ինչ­պես էի հաշ­վում այն օ­րե­րը, 
երբ իմ կյան­քը կդա­դա­րեր սո­վո­րա­կան լի­նե­լուց, և­ ես կսկսեի իմ ե­րա­
զանք­նե­րի ճա­նա­պար­հոր­դութ­յու­նը: Արդ­յո՞ք իմ կյան­քը կլի­ներ այն­պի­
սին, ինչ­պի­սին պատ­կե­րաց­նում էի: 

Քա­նի որ բո­լորս էլ Ն­րա հարս­նա­ցուն ենք, կար­ևոր է հաս­կա­նալ, 
թե ինչ­պես պետք է մտա­ծի հարս­նա­ցուն:

•	 Հարս­նա­ցուն փա­փա­գում է իր փե­սա­ցո­ւի հետ փախ­չել գաղտ­նի և գե­ղե­
ցիկ վայր՝ հե­ռու ու­րիշ­նե­րի աչ­քից և­ աղ­մու­կից: Այս լուռ մե­նութ­յան մեջ նա 
փա­փա­գում է սիր­ված լի­նել ա­վե­լի, քան միայն խոս­քե­րով:

•	 Հարս­նա­ցուն փա­փա­գում է, որ փե­սա­ցուն դիպ­չի ի­րեն: Նա աղջ­կա մեջ 
արթ­նաց­րել է խո­րը զգաց­մունք­ներ և բուռն ցան­կութ­յուն, ո­րոնք կա­րող են 
բա­վա­րար­վել միայն նրա հպու­մով: Աղ­ջի­կը փա­փա­գում է ան­կաշ­կանդ 
տրվել նրա գուր­գու­րանք­նե­րին:

•	 Հարս­նա­ցուն սի­րում է ու­նե­նալ հա­տուկ երգ, ո­րով նա կիս­վում է միայն իր 
փե­սա­ցո­ւի հետ. այս մե­ղե­դին մարմ­նա­վո­րում է նրանց սե­րը և դառ­նում 
«եր­կու­սի» եր­գը:



Համ­բույր­ներ, ո­րոնք հե­տո քեզ կթող­նեն ար­ցունք­նե­րի մեջ

241

•	 Հարս­նա­ցուն սի­րում է փե­սա­յի ձայ­նը, հատ­կա­պես, երբ նա քնքշո­րեն 
շշնջում է նրա ա­կան­ջին: Նա գի­տի, որ այդ խոս­քե­րը պահ­ված են միայն 
իր հա­մար:

•	 Հարս­նա­ցուն փա­փա­գում է լի­նել գե­ղե­ցիկ հագն­ված և­ ա­պա քնքշո­րեն 
հան­ված: 

•	 Հարս­նա­ցուն փա­փա­գում է իր փե­սա­ցո­ւի առջև կանգ­նել մերկ և­ ա­ռանց 
ա­մո­թի: Նա ցան­կա­նում է զգալ, որ իր մարմ­նի յու­րա­քանչ­յուր մա­սը գե­ղե­
ցիկ և ցան­կա­լի է փե­սա­յին. նրա կա­ռուց­ված­քը և ձ­ևը հենց այն­պի­սին են, 
ինչ­պի­սին նա ցան­կա­նում էր:

•	 Հարս­նա­ցուն փա­փա­գում է հա­ճե­լի լի­նել իր փե­սա­յին ա­մեն կերպ:

•	 Հարս­նա­ցուն ցան­կա­նում է լի­նել մա­քուր և կր­քոտ այն ա­մե­նում, ինչ նա 
ա­նում է:

•	 Հարս­նա­ցուն փա­փա­գում է խո­սել և լս­ված լի­նել ոչ միայն հա­սա­րակ լեզ­
վով, այլև սրտի բարդ լեզ­վով: Նա ցան­կա­նում է, որ ի­րեն հաս­կա­նան 
ա­վե­լի խո­րը, քան կա­րող է ար­տա­հայ­տել բա­ռե­րով: 

•	 Հարս­նա­ցուն կա­րիք ու­նի ի­րեն ա­պա­հով զգալ, երբ կբաց­վի 
ամ­բող­ջութ­յամբ: 

•	 Հարս­նա­ցուն սի­րում է ա­ռանց վա­խի ար­տա­հայ­տել ա­զա­տութ­յու­նը:

•	 Հարս­նա­ցուն հիա­նում է ա­նակն­կալ­նե­րով և­ անս­պա­սե­լի նվեր­նե­րով:

•	 Հարս­նա­ցուն սի­րում է գաղտ­նիք­ներ կի­սել իր փե­սա­ցո­ւի հետ:

•	 Հարս­նա­ցուն սի­րում է, երբ իր սի­րե­լին հե­տապն­դում է ի­րեն, և­ ա­պա ինքն 
է հե­տապն­դում:

•	 Հարս­նա­ցուն սի­րում է ի­մա­նալ պատ­կա­նե­լիութ­յան ու­րա­խութ­յու­նը:

•	 Հարս­նա­ցուն ցան­կա­նում է, որ ի­րեն խնա­մեն, պաշտ­պա­նեն, ուղ­ղութ­յուն տան 
և նույ­նիսկ հե­զութ­յամբ ուղ­ղեն, բայց եր­բեք չքննա­դա­տեն: Երբ նա ի­րեն քննա­
դատ­ված է զգում, դա­դա­րում է ծաղ­կե­լուց և խու­սա­փում է իր սի­րե­լիի հպու­մից:
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•	 Հարս­նա­ցո­ւին չի հե­տաքրք­րում ու­րիշ սեր, ո­րով­հետև նա կլան­ված է իր 
ա­ռա­ջին միակ սի­րով:

Ե­թե այս նկա­րագ­րութ­յուն­նե­րը կոտ­րում են ձեր սիր­տը, թող կոտ­
րեն: Ի­րա­կա­նում Աստ­ված է, որ փխրեց­նում է անմ­շակ և կոշտ հո­ղը 
և­ ա­սում. «­Թո՛ւյլ տուր Ինձ սի­րել քեզ»: Այս ցան­կութ­յուն­նե­րը կան յու­
րա­քանչ­յուր կնոջ մեջ… դրանք այն­քա՜ն խորն են, որ ոչ մի երկ­րա­յին 
տղա­մարդ չի կա­րող բա­վա­րա­րել: Ա­դա­մի որ­դի­նե­րը կա­րող են եր­բեմն 
բա­վա­րա­րել այս կա­րիք­նե­րից մի քա­նի­սը, բայց մյուս ցան­կութ­յուն­
նե­րը կան­տես­վեն: Չ­նա­յած երկ­րա­յին սե­րը կա­րող է խույս տալ ձեզ­նից 
կամ հիաս­թա­փեց­նել ձեզ, ճշմար­տութ­յունն այն է, որ դուք փա­փա­գում 
եք այլ սեր: Այս երկ­նա­յին Ար­քա­յազ­նը եր­բեք չի հիաս­թա­փեց­նի կամ 
վի­րա­վո­րի ձեզ: Նա է դրել այդ ե­րա­զան­քը, ինչ­պես որ դուք եք ե­ղել 
Ն­րա ե­րա­զան­քը:

«… և փե­սան հար­սով ու­րա­խա­նա­լուն պես, պետք է քեզ­նով ու­րա­
խա­նա քո Աստ­վա­ծը» (Ե­սա­յի 62.5): 

Փե­սա­ցո­ւի հա­մար պատ­րաստ­վե­լը եր­բեք չի ե­ղել հան­գիստ, պա­
սիվ ա­րա­րո­ղութ­յուն. դա միշտ ե­ղել է բուռն զգաց­մունք­նե­րի ժա­մա­
նակ. հարս­նա­ցո­ւի աշ­խար­հից փո­խադ­րում դե­պի սի­րեց­յա­լի աշ­խարհ: 
Դուք միա­նում եք մի հնա­գույն շքեր­թի, որն ու­րա­խա­նում է և դո­ղում 
հուզ­մուն­քից. Երկն­քի ընտր­յալ դուստ­րե­րը փա­փա­գում են լսել Աստ­ծո 
ձայ­նը և զ­վար­ճա­նալ Ն­րա գրկում: 

Ես փոր­ձե­ցի ցույց տալ ձեզ, թե ինչ­պի­սի խնամ­քով է Աստ­ված 
փնտրում Իր հարս­նա­ցո­ւին: Ցան­կա­նում եմ, որ դուք տես­նեք, թե որ­
քան խո­րը Աստ­ված կա­րող է պաշտ­պա­նել և պա­հել ձեզ Իր Որ­դու 
հա­մար: Դուք եր­բեք չեք կա­րող ճշմար­տա­պես Ն­րա­նը լի­նել, մինչև 
չճա­նա­չեք Ն­րա անս­պառ սե­րը: Նա պետք է գրա­վի մեր սրտե­րը, որ­
պես­զի կա­րո­ղա­նա քա­շել մեզ Իր մոտ: Ո­րով­հետև որ­տեղ մեր գան­
ձերն են, այն­տեղ էլ մեր սիրտն է:

«Ես ու­րա­խութ­յամբ պի­տի ու­րա­խա­նամ Տի­րո­ջով, իմ ան­ձը պի­տի 
խնդա իմ Աստ­ծով, ո­րով­հետև Նա ինձ փրկութ­յան հան­դերձ­ներ 
հագց­րեց, ար­դա­րութ­յան պատ­մու­ճա­նը գցեց ինձ վրա, ինչ­պես մի 



Համ­բույր­ներ, ո­րոնք հե­տո քեզ կթող­նեն ար­ցունք­նե­րի մեջ

243

փե­սա, որ դնում է իր խույ­րը, և մի հար­սի պես, որ զար­դար­վում է իր 
զար­դե­րով» (Ե­սա­յի 61.10): 

Ծած­կե՛ք ձեր մեր­կութ­յու­նը Ն­րա փրկութ­յամբ: Հա­գե՛ք Ն­րա ար­
դա­րութ­յու­նը: Զար­դար­վե՛ք Ն­րա թան­կար­ժեք զար­դե­րով: Ու­րա­խա­
ցե՛ք Ն­րա գրկում, և թող ձեր սիր­տը պա­րի Ն­րա առջև:

Սի­րե­լի՛ երկ­նա­յին Հայր,

Կեն­դա­նաց­րո՛ւ ինձ: Ես Քոնն եմ: Թույլ տուր տես­նեմ Քո սե­րը և 
ճա­նա­չեմ Քո հպու­մը: Ես ցան­կա­նում եմ նա­յել Քո սրտին: Ա­մո՛ւր պա­
հիր ինձ: Ես սի­րում եմ Քեզ՝ իմ գե­ղե­ցիկ և փա­ռա­վոր Ար­քա­յազն: Զար­
դա­րի՛ր ինձ Քո փրկութ­յամբ: Ե՛կ, Տե՛ր Հի­սուս: 

Սի­րով՝ Քո դուստր
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Հե­ղի­նա­կի մա­սին 

Լի­զա Բի­վե­րը հե­ղի­նակ է մի շարք գնա­յուն գրքե­րի, ինչ­պի­սիք են՝ 
«Ես վե­րահս­կո­ղութ­յու­նից դուրս եմ, և դա ինձ դուր է գա­լիս», «Կ­նոջ 
իս­կա­կան կշի­ռը», «­Բար­կա­ցի՛ր, բայց մի՛ հար­վա­ծիր» և «­Դու այն չես, 
որ­քան քո կշիռն է»: Նա ճա­նաչ­ված քա­րո­զիչ է և հա­ճա­խա­կի հան­դես 
է գա­լիս ռա­դիո- և հե­ռուս­տա­հա­ղոր­դում­նե­րում: Լի­զան ապ­րում է Կո­
լո­րա­դո­յում՝ ա­մուս­նու՝ Ջո­նի (ով նույն­պես գնա­յուն գրքե­րի հե­ղի­նակ է) 
և չորս տղա­նե­րի հետ: 
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Ե­րախ­տի­քի խոս­քեր

Հի­սու­սին՝ իմ գե­րա­գույն Ար­քա­յազ­նին և Փրկ­չին. Դու ծած­կե­ցիր իմ 
մեր­կութ­յու­նը ար­ժա­նա­պատ­վութ­յամբ, իմ ա­մո­թը՝ պատ­վով: Իմ սահ­մա­
նա­փակ խոս­քե­րը և գոր­ծո­ղութ­յուն­նե­րը եր­բեք չեն կա­րող հա­մա­պա­տաս­
խա­նա­բար ար­տա­հայ­տել իմ ե­րախ­տա­գի­տութ­յունն ու սե­րը: Թող Քո 
թան­կա­գին Խոս­քը միշտ մար­մին դառ­նա իմ կյան­քում, որ­պես­զի մյուս­
նե­րը տես­նեն Քո գե­ղեց­կութ­յու­նը: 

Իմ ա­մուս­նուն՝ Ջո­նին. Ք­սան տա­րի ա­ռաջ դու իմ ա­մո­թից ու խայ­
տա­ռա­կութ­յու­նից այն կողմ տե­սար գե­ղեց­կութ­յուն, հե­տո հա­նե­ցիր ինձ իմ 
մղձա­վան­ջից և փո­խադ­րե­ցիր ե­րա­զանք­նե­րի կյանք… շնոր­հա­կա­լութ­յո՛ւն:

Իմ չորս որ­դի­նե­րին՝ Է­դի­սո­նին, Օս­տի­նին, Ա­լե­քին և Ար­դե­նին. դուք 
թույլ տվե­ցիք, որ ձեր թանկ ժա­մա­նա­կից կիս­վեմ նաև ու­րիշ­նե­րի հետ՝ գրե­
լով և խո­սե­լով: Թող Աստ­ված բազ­մա­պատ­կի այն ա­մե­նը, ինչ դուք ցա­նել 
եք, և­ ա­մեն մե­կիդ տա ձեր սրտի ե­րա­զանք­նե­րը: Ես զմայլ­վում եմ ձեզ­նով: 

Կ­րիս­տեն Լու­կա­սին. լսող ա­կանջ­նե­րի, խրա­խու­սան­քի խոս­քե­րի և 
հ­մուտ խմբագր­ման հա­մար:

Վիկ­տոր Օ­լի­վե­րին. ի­մաս­տութ­յան հա­մար, ո­րը դրդեց ինձ ա­վե­լի 
խո­րը գնալ:

Բե­լին­դա Բա­սին. դու թույլ տվե­ցիր օգ­տա­գոր­ծել քո մտքե­րը:
Պա­մե­լա Կ­լի­մեն­ցին. քո ծի­ծա­ղի հա­մար, երբ որ ինձ հա­մար շատ 

դժվար էր:
Մայք Հա­յա­թին. «մեծ գա­ղա­փար» պա­հան­ջե­լու հա­մար: 
Ն­րանց, ում ա­նուն­նե­րը չնշե­ցի, ով­քեր ի­րենց պարգև­ներն ու տա­

ղանդ­նե­րը դրե­ցին այս գոր­ծի մեջ: Թող այն ա­զատ ար­ձա­կի գե­րի­նե­րին:



ԱՆԿՈՏՐՈՒՄ՝ ԻՆՉՊԵՍ ԱԴԱՄԱՆԴԸ
Գտնել ճշմարտությունը կարծիքների աշխարհում

Այսօր, ավելի քան երբևէ, մենք պետք է անկոտրում պահպանենք 
մեր սերը և ճշմարտությունը։ Աստված Սեր է։ Աստված Ճշմարտություն 
է։ Ե՛վ սերը, և՛ ճշմարտությունն անժամանակյա են և վեր են մերօրյա 
միտումներից ու կարծիքներից։ Երբեմն մեծագույն սերը, որը կարող ենք 
ցուցաբերել, ճշմարտությունը խոսելն է, սակայն ճշմարտությունը խոսելը 
սկսվում է ճշմարտությամբ ապրելուց։ 

Օգտվելով Սուրբ գրքից և օգտագործելով մի շարք պատմություններ՝ 
հանրաճանաչ հեղինակ Լիզա Բիվերը սովորեցնում է ոչ միայն բնակվել 
Աստծո անսասան ճշմարտության և սիրո մեջ, այլև դառնալ անկոտրում 
մարդ՝ ով հաստատակամ է, աներեր և նպատակաուղղված։ 

Աստծո ծրագիրն ի հայտ է գալիս, երբ մենք բնակվում ենք Նրանում։ 
Նրանում է, որ մենք կերտվում և ձևավորվում ենք։ Բնակվելով 
Քրիստոսի մեջ, Ով մեր Անկյունաքարն է, մենք դառնում ենք անկոտրում 
անձնավորություն։ 

Դիտե՛ք և ներբեռնե՛ք լրացուցիչ ուսումնական նյութեր
բազմաթիվ լեզուներով CloudLibrary.org կայքից։



ԿՅԱՆՔ ԱՌԱՆՑ ՄՐՑԱԿՑՈՒԹՅԱՆ
Ընդունե՛ք ձեր ինքնությունը և իրականացրե՛ք ձեր կյանքի 

նպատակը՝ շփոթությամբ և մրցակցությամբ լի այս աշխարհում։

Մենք դիտարկում ենք մարդկանց որպես մրցակիցների և սահմանա­
փակում ենք մեր կյանքը` շարունակ համեմատվելով և մրցակցելով նրանց 
հետ։ Նման վերաբերմունքը խորը հիմքեր ունի։ Մենք թշնամի ունենք, 
ով հարձակում է գործում մեր մտքի, կամքի և զգացմունքների վրա։ Նրա 
նպատակն է` թշնամացնել մեզ թե՛ ինքներս մեզ, թե՛ մեկս մյուսի հետ։ 
Մենք ասես փակ շրջանում ենք, որը մեկուսացնում է մեզ մարդկանցից, 
կասկածի է ենթարկում մեր ինքնությունը և սահմանափակում է մեր 
արդյունավետությունը։ 

«Կյանք՝ առանց մրցակցության» գրքում հանրաճանաչ հեղինակ Լիզա 
Բիվերը ցույց է տալիս, թե ինչպես է հայտնությունն Աստծո սիրո մասին 
քանդում այս սահմանափակումները։ Դուք կսովորեք այլևս չդիտարկել 
մարդկանց որպես մրցակիցների և սերտ հարաբերություններ կառուցել ձեր 
փափագելի Ստեղծողի հետ, ինչի շնորհիվ կբացահայտեք ինքներդ ձեզ և 
մտերմորեն կճանաչեք Նրան։ 

Լիզայի առողջ աստվածաշնչյան ուսմունքը` հագեցած մեր օրերի 
վերաբերյալ մարգարեական խորաթափանցությամբ և համեմված 
հումորով ու ավյունով, կոչ է անում ձեզ քայլ անել դեպի կյանք` առանց 
մրցակցության։ 

Դիտե՛ք և ներբեռնե՛ք լրացուցիչ ուսումնական նյութեր
բազմաթիվ լեզուներով CloudLibrary.org կայքից։



Ցանկանում եք ավելի՞ն։ 
Տեսածրե՛ք պատկերակը. CloudLibrary.org

CloudLibrary.org կայքը առցանց հարթակ 
է, որը թույլ է տալիս ամբողջ աշխարհի  
հովիվներին և առաջնորդներին ստանալ 
անվճար թվայնացված ուսումնական նյութեր՝ 
իրենց լեզուներով։ 

Այցելե՛ք CloudLibrary.org կայքը և օգտվե՛ք 
Ջոն և Լիզա Բիվերների մի շարք այլ նյութերից 
ավելի քան 100 լեզուներով։ 

Էլեկտրոնային գրքեր, աուդիո և 
վիդեո ուսուցումներ, աուդիո գրքեր, 
Աստվածաշնչեր...  

«Մեսինջեր ինտերնեյշնլ» ծառայության նպատակն է՝ օգնել անհատներին, 
ընտանիքներին, եկեղեցիներին և ազգերին գիտակցել և վերապրել Աստծո Խոսքի 
վերափոխող զորությունը։ Շնորհիվ այս գիտակցման՝ կփոխվեն թե՛ մարդիկ, թե՛ 
ամբողջ բնակավայրեր, և հասարակությունը գործուն կերպով կպայքարի այս 
աշխարհը կեղեքող անարդարության դեմ։ 






